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XVI. Csurg6i Csuszafesztival

Napjainkban viragkorat élik
a gasztronémiai programok
és nyari fesztivalok. Ha janius
elsé hétvégéje, akkor Csurgbn
Csuszafesztival, amit az idei
évben tizenhatodik alkalom-
mal szerveztink meg, és re-
kord szdm( latogatét vonzott
a rendezvény. A véltozatos
kulturalis programok mellett
janius 4-én a f&szerep ismét a
csuszaé volt. 15 nevez6 csapat
17 féle ételt készitett el a két
versenyszamban  meghirde-
tett megmérettetésen, ,Csu-
sza, mint koret” és ,Csusza,
mint f6étel” kategériakban. A
f6z6verseny  kildnlegessége,
hogy féétel kategdriaban csak
helyben készitett, azaz a hely-
szinen gyurt tésztaval lehetett
indulni. Ebben a kategériaban
a Garage Team csapata vitte
el a fédijat. Masodikként az
Oszirézsa Nyugdijas Klub csa-
pata, és harmadikként a Gaszt-
ro-sokk csapata vehette at a
nyereményt. Koret kategdria-

ban a Tértivevény csapata érte
el az els6 helyezést, masodik
az Alsoki Id6sek Klubjanak csa-
pata, és a harmadik helyezést
a Porrogszentkiralyi Turisztikai
Egyesilet nyerte el. Kiléndijat
kapott a horvat partnervaros-
bél Durdevacrél érkezett csa-
pat, az AS-Foods csapata és a
Hegyigazdak Egyesilete.

A délutan folyaman valto-
zatos programokkal vartuk a
rendezvényre latogatokat, és
a kinalat &sszeallitasakor fi-
gyelembe vettiik, hogy minden
korosztaly talalja meg a szama-
ra érdekes lehetséget.

A legkisebbek 6romére in-

teraktiv gyermekprogramokat,
ingyenes légvarat, arcfestést
és kézmives programokat
kinaltunk, és a legszerencsé-
sebbek még a Kaposhomoki
Pandasarok pandajaval is fo-
t6zkodhattak. A szinpadi prog-
ramok 6sszeallitadsanal lehet6-
séget kaptak a helyi kot6dési
tehetségek és orszagosan is-

@ folytatds az elsé oldalrol

mert vendégeink is egyarant.
Kisér6programként  kiprobal-
hattak magukat a résztvevék
ijdszatban, a varosnézd kisvo-
nattal kdrbejarhattak a telepi-
lést, igénybe vehették a drift
taxi szolgaltatasat, megcsodal-
hattak a rendezvényre érkezd

veteran autokat, és egy igazan
latvanyos motoros bemutatot
nézhettek meg. A csillagaszat
és az égbolt szerelmesei az
Utaz6é Planetarium el6adasa-
in merillhettek bele az égbolt
rejtelmeibe. A rendezvényre
kildtogatok bevasarolhattak a
termeldi piacon és ajandéktar-
gyakat vehettek a kézmdves ki-

rakodévasaron. A Helytdrténeti

Gydjtemény muzeumi satra
varta a megpihenni vagyokat
érdekes programokkal és ja-
tékokkal, akarcsak a katonai
bemutaté sator. Hazi kedven-
ceink is ringbe szalltak a IX. Ku-
tyaszépségverseny keretében,

hogy elddntsék ki a legszebb e
vidéken.

Bizunk benne, hogy sikerilt
egy nagyon szines és szinvona-
las programkinalatot 6sszealli-
tani, ami elnyerte a résztvevék
tetszését, és minden korosz-
taly megtalalta benne a szama-
ra élményt nyGjto lehetdséget.

MARTON-SZUCS BRIGITTA
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MUzeumi sator a Csuszafesztivalon

Idén janius elején tizen-
hatodik alkalommal rendezte
meg a varos a Csuszafesztivalt,
amelyen a Helytorténeti Gydj-
temény is részt vett. A muize-

umi satornal kicsik és nagyok
egyarant talaltak maguknak
programot. Az ovisok és kisi-
skolasok a matatéfalon elhe-
lyezett targyakon keresztiil

.....................

ismerhették meg, milyen volt a
sz6ttes, a kaptafa, a pincekulcs,
a keramiaedény. A megszokott
mizeumi tiltassal ellentétben
- miszerint hozzaérni tilos — itt

szabad volt tapogatni, megfog-
ni a ,m{targyakat”. A nagyob-
bak segithettek 0Osszeallitani
egy menyasszony stafirungjat
(kelengyéjét), nekik kellett
ugyanis kivalogatni a targyak
kozil, melyek kerilnek a tuli-
panos ladaba. A felnbttek sem
maradtak ki a jatékbél, Gket
egy id6utazasra invitaltuk az
1980-as évekbe: egy korabeli
térképen kellett elhelyezniiik a
'80-as években késziilt fotékon
szerepld épileteket. Az irodal-
mat kedvel6knek is késziltink,
Csokonai Vitéz Mihaly versét
.foltozhattak meg”. Kovetkezd
programunkon, a Muizeumok
Ejszakajan hasonlé jatékokkal
varjuk a latogatokat junius 25-
én!

PETLANOVICS ESZTER

.Ma muzeumba jdarni nemcsak
élmeény, hanem mené!”
— Muzeumok Ejszakaja Csurgdn

A koronavirusjarvany idején
nem kerilhetett sor szamos ko-
z6sségi program megrendezé-
sére, igy a Szent Ivan napjahoz
kotédé Mazeumok Ejszakaja is
elmaradt évek 6ta. Az orszagos
program idei tematikaja Ujra-
gombolt hagyomanyok cimmel,
modern szemlélettel és eszko-

zokkel igyekszik népszer(site-
ni a muazeumokat, gyljtemé-
nyeket, kiallitéhelyeket.
A Helytorténeti
ményben 2022. janius 25-én
este kilonféle jatékokkal va-
lositottuk meg mindezt. A rég-

Gydjte-

ota
kidllitasfelfedez6

megszokott zseblampas
mellett a

helytorténeti tudast bovitd tar-
sasjaték, a néprajzi tudasunkat
fejleszt6 memoériajaték, mata-
tofal és egyéb jatékok vartak a
latogatdkat.

PETLANOVICS ESZTER
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Kozvilagitasi hiba
bejelentési lehetGsége

Tajékoztatjuk a Tisztelt lakossagot, hogy varosunkban is
lehetdség van a kozvilagitasi hibak lakossagi bejelentésére a
KOVIKA Koézvilagitasi hibabejelenté portalon, melynek elérhe-

https://kozvilhiba.hu

Kérjiik, hogy aki a kérnyezetében kézvilagitasi
hibat tapasztal, éljen a lehetdséggel, vagy jelentse azt a

82/471-388 telefon 147 —es mellékén.

Csurg6i K6z6s Onkormanyzati Hivatal

Beruhazasi és M{szaki Iroda
8840. Csurg6, Széchenyi tér 2.
Telefon: 471-388

Fax: 471-095 |
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Nemzeti

/_-//Q’/ ‘Tehetség Program

]
MINISZTERELNOKSEG ..
Sajtéanyag
A Nemzeti Tehetség Program keretében 2021.10.01.-2022.06.30. megvalésulé
Innovativ tanulasi kdrnyezet kialakitasa és komplex tehetségsegitd programok megvalésitasa NTP-INOV-21-0015
Csokonai nyomdokan ,,gondolkoztat6 tanitassal”
cimi projekt rendezvényeirdl

2022. janius 10-én kirdnduldson vett részt az NTP-IN-
NOV-21-0015 projekt egyik mérféldkdveként a kedvezmé-
nyezetti kor. A rendezvényt a Csokonai Vitéz Mihaly Refor-
matus Gimnazium, Altalanos Iskola és Kollégium szervezte
tehetséges didkjai, a kdzrem{ikoddé pedagdgusok szamara.

A Nemzeti Tehetség Program keretében a Csokonai nyom-
dokan ,,gondolkoztaté tanitassal” cimd projekt 4.000.000
Ft tdmogatasban részesiilt.

A 2021.10.01. indulé projekt Kedvezményezettje a csurg6i
Csokonai Vitéz Mihaly Reformatus Gimnazium, Altalanos Is-
kola és Kollégium.

A projekt célja, hogy olyan tevékenységet folytassunk is- :
koldnkban, melyben a programok altal tanuléink lsmeretekkel gazdagodjanak, és emellett nyitottd valjanak a kulturalls I(lfe]ezes
sokfélesége irant. Alkossanak dnkifejez6en az életkori sajdtossaguk szerint. Szerezzenek gyakorlatot az informacié szerzésében és
feldolgozasban, problémaérzékenység és problémamegoldé képességiik erdsddjon, egylittmikodsékké valjanak; kreativitads, 6nallo
munkavégzés jellemezze munkajukat; szervezési készséget, vezetési képességet fejlesztd tevékenységet végezzenek. Lehetdséget
teremtilink az eredetiség és a fantazia megnyilvanulasara a problémamegoldas soran. Fontosnak tartjuk, hogy mindezt a kreativitason,
az érzékenységen, logikan és érvelésen keresztil tegyék. Fontos szamunkra, hogy a sziiletd anyag tovabbgondolhaté legyen. Adjon
lehet8séget a tanuléknak az 6niranyitasra, a figgetlen gondolkozasra és cselekvésre és a kommunikaciés készségek fejlédésére. Kap-
janak a didkok egyénre sz6l6 figyelmet; akar tarsaitél, akar a programot vezetd tanartél vagy mas feln6ttektdl. Fontos, hogy azonnal
kézbe foghat6 legyen minden olyan irasos anyag, képz6muivészeti alkotas, amely a témaval kapcsolatos. Célunk, hogy tovabbtanulasra
kész, sokféle kompetenciaterileten megergsitett didkokat neveljink.

A program konkrét célja, vezérfonala, hogy iskolank 230 éves fennallasanak mélté6 médon emléket allitsunk.

A jol megérdemelt kirdndulas, ,,Csokonai nyomdokaban”

A tanév soran rengeteget dolgoztunk: verseltiink, alkottunk, eléadtunk, kutattunk.

Ezért pedig elnyertiik jutalmunkat. Egy kirdndulas janius 10- én Keszthelyen, Nagykanizsan, Tihanyban, Szantédon és ettiink egy jot is
a Csillagvar étteremben. Megnéztiik a keszthelyi Festetics kastélyt és a vadaszkiallitast. Sokat beszéltiink ugyebar Csokonairél, Paléczi
Horvath Adamrél, az 6 hazat meg is néztiik Szantédon.

Az egész Ugy kezdddott, hogy sorakoztunk és elindultunk a csodas, felcimkézett iskolabuszunkkal Nagykanizsa felé. Kicsit esett az
es6, de kibirtuk. Didkjaink ott el6adtak Csokonai egyik mivét, ami nagyon j6 volt, beleélték magukat a sz6vegbe, meg az egész olyan
érdekes volt.

Aztan elindultunk Keszthely felé. El6sz6r a vadaszkiallitast néztiik meg. Az allatok nagyon életh(ek voltak, és maga az egész, mintha
ott lennének él6ben az allatok. A vasuttorténeti kiallitas... Na, az volt szerintem a legjobb. Gydnyord volt, nagyon részletes, s6t a vo-
natok még mozogtak is.

A kovetkez6 allomas a Festetics kastély volt. Nekem tetszett, mert kalauzolt minket az idegenvezetd. A szobak is gyonyoriek voltak, de
akkor is a kényvtar volt a legszebb. A buszhoz menet a nagy szél ellenére meghallgattunk egy felolvasast. Irany Tihany, elindultunk a
Tihanyi echéhoz. A kilatas csodaszép volt. Viszont a szél nagyon fajt. Fagyiztunk egy jot, s6t volt egy él6szobor is, ami sokunkat halalra
ijesztett. Csodabuszunk felgurult a kompra, és elhajéztunk Szant6édra. A kompon kiszalltunk, nagyon szép volt. Csak kar, hogy révid
volta haj6dt. Szantédon elmentiink a Paléczi-hazahoz, és ott is Csokonai egyik kélteményét hallhattuk.

Visszafelé megcsodaltuk Fony6don a Balatont, és indultunk a Csillagvar étterembe. Nagyon finom volt vacsora.

Nekem mindenesetre nagyon tetszett ez a nap. Uj baratsagokat kdtdttem, Gj helyeket ismertem meg és Csokonairél is tébbet tudok
mar. A kemény munkanak meglett a gyimolcse!

Palfy Hanga 5. osztalyos tanulé beszamoléja

A projekt a Miniszterelnokség tamogatasaval a Nemzeti Tehetség Program keretében valdsult meg.
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Példas értékmentés és 0j funkcié a megszépiilt
Meller kastélyban

A Meller kastély, bar egy
épitett mdtargy, de szépsége
és sok somogyi és csurg6i éle-
tében betdltott szerepe utan
neve mar emlékérzé fogalom-
ma is valt, ugyanis az allamosi-
tds utan generacidk tanultak és
dolgoztak a falai kdzott.

A zsid6 szarmazasud Meller
Henrik(1865-1935) 1908-ban
Vasvarrol koltozott Csurgéra,
a csurgbi Festetics birtokok
4000 holdjanak bérlgjeként.
Még ebben Weis Oscar Jakab
épitész tervei alapjan egy kis
kastély épitkezésébe kezdett.
A kastély stilusa eklektikus,
féként szecessziés elemekkel
diszitve.

A kastély épittetd Meller
Henrik 1935. november 9-én,
71 éves koraban hunyt el, ha-
lala utdna Ozvegye, Meller
Henrikné Strakosch Marianna a
kastély részleges bérbeadasa-
bél tartotta fenn az épitményt.

Fia, a jogot végzett Dr. Mel-
ler Janos Barcsra kerdilt, ahol
szintén gazdalkodott. Meg-
n&silt, majd két gyermeke szi-
letett. A zsid6 deportalasokkal
feleségét, gyermekeit és édes-
anyjat is kivégezték.

Dr. Meller Janos munkaszol-
galatra a Szovjetuniéba hurcol-
tak, ahonnan a szerencsésen
hazatért, majd 1948-ban Buda-
pestre koltozott, ahol utdd nél-
kil 1953-ban, 48 éves koraban
hunyt el.

Az 1948-ban a varos tulaj-
donaba kerilé Meller kastély
az elmalt évtizedek alatt mar
atmenetileg szamtalan intéz-
ménynek helyet adott. Mikod-
tek itt kilénb6z6 iskolak és hi-
vatalok is.

Tamas Istvan és Tamasné
Vasko Lilla Orsolya 2019-ben
vasarolta meg az éplletet,
szallashely, panzi6 kialakitasa
céljabol. A fiatal csurgoi vallal-
koz6k mertek nagyot almodni,

és a kacatokkal telezsufolt, ro-
mos parkd épiiletbe megtalal-
tak a még meglévd és megbr-
zendé értékeket, és belelattak
a megvalositandod szépet is.

A minden eredeti, kils6 és
bels6épitészeti elemet gondo-
san megdrzo feldjitas kozel két
évet vett igénybe. A renovalas-
hoz a csiszolasok, vakolasok
alkalmabol a mélyrél el6kerild
burkolati és falfestési szineket
hasznaltdk fel. Az eredeti bu-
torzat felkutatdsaval egyetlen,
a Meller csalad altal hasznalt
szecesszios talalészekrényt si-
kerilt visszavasarolni. A meg-

A mai tulajdonosok az egykori lakék képei mellett
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Megszépiiltek az udvari terek részletei is

Gjult berendezéshez azonban
tovabbra is igyekeztek az épi-
let stilisdhoz ill6 szecesszios,
barokk és art deco butorokat
vasarolni.

Jelenleg egy nagy és impo-

zans fogadotér, étkezd, vala-
mint 6 firdével ellatott szoba,
16 fér6hellyel varja a vendé-
geket. A vintage, barokk és
modern stildsd szobdak koziil

valaszté betérék kényelmérsl

tovabbi wellness funkciék, inf-
raszauna, masszas és pedikdr is
gondoskodnak.

A belsé terek mellett megu-
jult a kiilsé homlokzat és a park
is. Az eredeti, fel(jitott terasz
elemekhez illeszked6 kerités
és udvari butorok, valamint
kodzel 100 Gj fa, bokor és virag
kerilt kihelyezésre.

A megszépiilt épitmény ava-
télinnepségére 2022. jlnids
3-an kerdlt sor. A szik kérben
tartott rendezvényt megtisz-
telte jelenlétével Szaszfalvi
Laszl6 orszaggydlési képviseld
és Fiistds Janos Csurgé polgar-
mestere is.

Els6ként Fiistds Janos 6ro-
mét fejezte ki, hogy egy valla-
koz6 fantaziat és lehet&séget
latott a varosunkban, és ezal-
tal egy Gjabb, szép és hasznos
funkciéval ellatott, feldjitott
épilettel b6vilt a varos tarisz-
tikai kinalatainak és lehet&sé-
geinek a szama.

Szaszfalvi Laszl6 gratulalt
a feldjitdshoz, majd kiemel-
te, hogy egy alom, dontés, hit,
reménység, kitartas és meg-
valositas folyamatainak ered-
ményeit lathatjuk, melyek csak
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Dr. Meller Janos (1905-1953)

nagyon sok munkaval jéhettek
létre. Majd jokivansagait kife-
jezve, sok sikert kivant a tovab-
bi almok megvalositasahoz is.
Tamas Istvan tulajdonos el-

Meller Henrik (1865-1935)

mondasa szerint a kastély fel-
Gjitasi munkalati még korant-
sem értek véget. Els6 itemben
most a foldszint Gjult meg,
masodikként az emeleti szobak
renovalasat tervezik, harmadik
fazisban pedig az alagsori he-
lyiségek multifunkciés welness
részleggé atalakitasat szeret-
nék megvalodsitani.

A Meller csalad emékezeté-
nek meg6rzésére folyamatosak
a csalad életének, torténeté-
nek adatgydjtései is. A feldji-
tott kastély avatojara hosszas
keresgélés utan sikerilt Meller
Henrikrél és a fiarél, Dr. Meller
Janosrél is egy-egy fotét felku-
tatni.

A Meller kastély elnevezés
megdrzése, a példas értékmen-
tés és az él6 funkci6é garancia
arra, hogy a tragikus sorsot ért
Meller csaldd neve és egyko-
ri otthona Gj funkciét taldlva
szolgdlja a Csurgora latogatd

betérdket.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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Csurg6i fuvészenekar koszontdtte a haimhauseni

jeles évforduldt

Csurg6 testvérvarosa, a Né-
metorszagbeli Haimhausen
2022. majus utols6 hétvégéjén
Unnepelte elsé irdsos emlité-
sének 1250. évforduléjat. Ez
a minddssze kozel 6000 lelket
szamlalé, Miinchen kozeli tele-
pilés meginvitalta testvérte-
lepiiléseit, baratait a kézponti
Uinnepség rendezvényeire.

A két varos kapcsolta tobb
évvel ezeldttre nyudlik vissza,
mikor is az akkori polgarmester
Torsten Wende, a CSU, a Christ-
lich-Soziale Union in Bayern,
azaz a Bajor Keresztényszoci-
alis Unié politikusa felfigyelt
a magyar, szintén CSU-val kez-
d6dé Csurgb nevd telepiilésre.
Az érdekl6désbél talalkozas,
majd baratsag lett, és az elmalt
évek alatt is rendszeresen egy-
mashoz latogattak és egyiitt
Unnepeltek a két telepilés kiil-
dottségei.

A Fustds Janos polgarmester
altal vezetett csurgdi delegaci-
6ban a hivatalos személyeken
tal a Fehérvari Jo6zsef Favo-
szenekar is meghivast kapott a
rendezvényre. A Haimhauseni
évfordulés lGnnepi események
keretében, majus 28-an kerilt
sor a zenekar egy 6ras elGa-
dasara, mellyel a varosvezetés
altal meghivott id6sek vendég-
latasa alatt fuvos zenével sz6-
rakoztattdk a jelenlévéket.

Torsten Wende volt alpol-
garmester iranyitasaval dél-
utanra autébuszos kirandu-
lason vettiink részt a kozeli
Dachauba, ahol a véros neve-
zetességei mellett megtekint-
hettlk a hirhedet dachaui kon-
centracios tabort is.

Révid ottlétink alatt he-
lyi vendéglatéink mindvégig
figyelmességiikkel és ven-
dégszeretetiikkel tiintettek ki
benninket. Meghato6 volt latni,
hogy a bajorok mily nagy tiszte-
lettel apoljak hagyomanyaikat.

SRS

Vendégek és vendéglatok a megérkezés perceiben

Akisgyermekektél a legid&seb-
bekig mindenki viseli a néi ha-
gyomanyos ,dirndli’, valamint
a férfi ,lederhosen” népi dara-
bokat, a hozzajuk illé organikus
kiegészité elemekkel. Etkezési
és vendéglatasi szokasaikban
szintén jelen vannak az olyan
népi ételek, mint az obatdza,
a bajor sajtkrém, a weiswurst,
a fehérkolbasz, a mézesmustar

valamint a bayerische brezn, a
bajor sérperecis, nem beszélve
a hatalmas korsékban felszol-
galt bajor sorrél.

Vasarnap, 29-én kerdlt sor
az Unnepélyes varosi felvo-
nulasra, ahol a varos meghi-
vott vendégei, valamint civil
szervezetei, kozOsségei és
egyesiiletei disziinneplében,
agyuszéval kisérve vonultak

Peter Felbermeier, haimhauseni, Fiistds Janos csurgéi
polgarmesterek és Claudia Kops haimhauseni alpolgarmester
asszony az emlékplakett dtadasakor

végig a varoson, mikézben ha-
laad6 koszorikat helyeztek el
a hési emlékmd, a templom és
a bajor emlékmi talapzatan.
A rendezvény a haimhauseni
Sigmund von Haimhausen baré
altal épitetett kastély udvaran,
szabadtéren celebralt Unnepi
szentmisével zarult.

A kozponti linnepség utan
adédott alkalom Csurgd Va-
ros ajandékainak az atadasa-
ra. Fistds Janos polgarmester
tobb ajandékcsomag mellett
egy barsonykotéses, gravi-
rozott feliratos, eziistszind
emléktablat nydjtott at Peter
Felbermeier haimhauseni pol-
garmesternek, rajta az évfor-
duléhoz kapcsolédé német és
magyar nyelv( feliratokkal.

A csurg6i delegacié haza-
utazasakor mindkétfél a to-
vabbi baratsag erdsitésének
fontossagaval, és a jovébeni
talalkozasok lehet&ségeinek
keresésével zarta le a latoga-
tast.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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Hagyomanyorzés és j6 hangulat 25 éven at

Vidam csevegés hangja tol-
totte be az iharosi kultirhaz
udvarat janius 18-anak dél-
utdnjan. A Hagyomany6rzé
Hangulat Klub nevéhez mél-
téan jo hangulatban ide varta
vendégeit a fennallasdnak 25
éves jubileumat koszonté ln-
nepségre.

A rendezvényt jelenlétével
és koszontésével megtisztelte
tobbek kozott Szaszfalvi Lasz-
l6 orszaggyllési képvisels,
Dr. Gyenesei Istvan, a Somogy
Megyei Kozgy(lés volt elndke
és Horvath Gy6z6 iharosi pol-
garmester is. Az eseményen
tovabba jelen voltak és az al-
kalomhoz gratulaltak még a
kiléonb6z6 civil szervezetek,
szOvetségek vezet6i, a klub
szponorai, valamint a térség
tobb nyugdijas klubjanak kil-
dottei is.

A rendezvény keretében a
Somogy Megyei Nyugdijasok
Szovetségének képviselbje a
25 éve m(ikods civil szervezet
altal végzett munka elimeré-
seként Kovacs Lajos emlék-
plakettet adomanyozott a klub
tagsaganak.

A hivatalos rész és a készon-
t6k utan kulturalis program,
vacsora, sziiletésnapi tortasze-
gés, tombola és bal szérakoz-
tatta a szépszamban jelenlévé
résztvevéket.

Hegedis Janosné klubveze-

i\
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A Hagyomany6rzd Hangulat Klub tagsaga, kozépen Heged(s Janosné klubvezetével

t6 az elmdalt 25 év dsszefogla-
L6jabol kiemelte, hogy ez a ma
Unnepld kis koézdsség negyed
szazada azért jott létre és mi-
kddhetett ennyi év at, mert az
alapitok azt gondoltak, hogy
egy kozbsséghez szeretnének
tartozni és egymasnak és ko-
zdnségiknek is jokedvet, kel-
lemes perceket, szép progra-
mokat tudjanak adni.

Az elottik allé6 jovére vo-

natkozéan pedig klubtarsaival
egyetértésben igy nyilatkozott:

Mi, f6ként mar nyugdijas ta-
gok jelenlétinkkel és életlink-
kel szeretnénk bizonyitani,
hogy a gyermekeit mar folne-
velt, unokaknak 6rilé genera-
cionak is vannak még céljai: a
magyarsag hagyomanyainak,
népi kultdrajanak életben tar-
tas mellett az egyittlét, a ta-
pasztalatok atadasanak az igé-

nye, és az életben mindennap
megtalalt 6rom képességének
a megtartasa és dtadasa.

A terveink megvalositasa-
hoz pedig tovabbra is igyek-
sziink meg6rizni, neviinkhdz
méltéan a j6 hangulatunkat,
testi-lelki egészségiinket, hogy
ezentdl is szivvel-lélekkel tud-
juk szérakoztatni kedves ko-
zdnségiinket!

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

Egy kisfalu nagy napjai

Darvaspuszta, ez a mind-
6ssze 10 lakott hazbol all6 és
40 lelket szamlal6, Kaszéhoz
tartozé kiskozség két nagy in-
nepet is ilt az elmdalt 8szi és
tavaszi id6szak folyaman. Az
egykor itt élt és tanult oregdi-
akok fogtak 6ssze Varga Istvan
nyugdijas gépészmérndk ira-
nyitdsaval, hogy a malt meg-
6rzésére emléktablakat allitsa-

nak a telepilésen.

Els6ként 2021. oktéber 30-
an, a megujult kdpolna avata-
saval egyidében keriilt sor az
egykori iskola falan, a falu va-
laha volt tanit6inak nevét meg-
orokits, kézadakozasbél finan-
szirozott emléktabla avatasara.

Az iskola és a kapolna, me-
lyet a koérnyék birtokosa Ho-
henlohe herceg alakitatott at,

évtizedekig egy épiiletben m-
kodétt. Ezen helyen az iskolai
tanitas 1914. oktéber 4-én in-
dult el, amely fennalldsanak 65
éve alatt 9 tanit6 szolgalt itt.

A nagy szamban jelenlévd
oregdiakok mellett az Gnnep-
séget megtisztelte jelenlétével
Biré6 Norbert, Somogy Megyei
Koézgydlés elndke, és Szaszfalvi
Laszlé, a térség orszaggydlési

képviseldje is.

A két vilaghaboru katonai és
civil aldozatainak nevét meg-
orokité emléktablat 2022. ma-
jus 28-an katonai tiszteletadas
mellett avattak fel, szintén a
feldjitott kapolna oldalfalan. A
4 els6, és a 11 masodik vilagha-
bordban életét vesztett darva-
si lakos emlékezetére késziilt
tabla elkészittetése tobbek
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Puskaldvés és katonai tiszteletadas a h6sok emléktablaja elott

anyagi 6sszefogdsaval valosult
meg. Szaszfalvi Laszlo, Claes-

sens Christophe, Kaszé Zrt.,
Kaszé6-Darvas Onkormanyzata,

Oregdiakok, és civilek altak a j6
Ugy mellé, hogy Darvaspuszta
egykor volt dldozatainak neve
ezen a moédon is meg6rzédjék
a késé utédok szamara.

A tdbladllitas fontossagat
Unnepi beszédében Szész-
falvi Laszlé igy emelte ki: Az
emléktabla, az emlékezés 6sz-
szekapcsol maltat, jelent és
jovét. Embereket, csaladokat,
rokonokat, baratokat, telepi-
lési kbzdsségeket, nemzetet és
emberiséget.

Varga Istvan, az Oregdia-
kok csoportjanak létrehivéja, a
tablak allitasanak f6 mentora a
mai napig szerettel emlékszik
egykori szil6falujara.

Itt szilettem, ide jartam 8
osztalyt iskolaba, - nyilatkozta

az egykori diak, - és az itteni
tanité volt az, aki felnyitotta a
szememet a nagyvilagra, neki
kdszonhetem, hogy édesapam
beiratott a csurg6i gimnazi-
umba. Innét kaptam meg a to-
vabbtanulas esélyét, igy indult
el az életpalyam, hogy egye-
temet végezve gépészmérnok
valjék belélem.

Az emléktablak megalmodoi
és megvalo6sitoi biznak abban,
hogy ez a kis falu még soka-
ig élni fog, és a darvaspusztai
emléktablak el6tt megallva,
egykori tanitokra, h6sdkre em-
lékezve még sokak gondolhat-
jak hasonléan, Pet6fi soraival
élve: ,Itt szilettem én ezen a
tajon...”

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

Kaslik Edit Emlékére Alapitvanyi
Osztdndij Palyazati Kiirdsa 2022.

E

Kaslik Jézsefné 2005-ben 0Osztondijat
alapitott tragikusan elhunyt lanya Kaslik
Edit emlékére.

Az 6sztondij azzal a szandékkal jott lét-
re, hogy tdmogassa az adott évben érettsé-
gizett, és felsGoktatasi intézménybe felvé-
telt nyert, valamely terileten tehetséges
fiatal célbajutasat.

Az alapit6 szandéka szerint az 6szténdi-
jat olyan tanulé nyerheti el, aki az eredmé-
nyes kdzépiskolai tanulmanyai mellett, va-
lamely szaktargy (szaktargyak) teriletén
tanulmanyi versenyt nyert valamely md-
vészeti agban kiemelked6en tehetséges,
vagy valamely sportagban mar bizonyitot-
ta szorgalmat, kitartasat és allandé laké-
helye Csurgén van. E szempontok mellett,

a tanulé szocialis kérilményei is szerepet
jatszanak az 6sztondij odaitélésekor.

Az 6sztdndij az els6 diploma megszer-
zéséig, illetve a mesterképzés idejére jar,
amennyiben a hallgaté minimum 3-as
tanulmanyi eredményt elér. Az 6sztondij
havi 6sszege a tanulmanyi félév sikeresen
teljesitése esetén:

1. 3,0-3,49 tanulmanyi atlag esetén 10
OOOFt.

2. 3,5-4,49 tanulmanyi atlag esetén 20
OOOFt.

3. 4,5 tanulmanyi atlag felett 30 OOOFt.

A palyazatnak
tartalmaznia kell

1. A tanulé adatait:

- A tanulé kézzel irt 6néletrajzat

- Kdzépiskolai tanulmanyi eredményét,
az érettségi eredményét

- Tanulmanyi verseny (versenyek), ma-
vészeti téren elért eredmények és a sport
terén elért eredményeket (ha van)

2. A fels6fokd intézmény nevét (kar,
szak) — ahol a tanulmanyait elkezdi

3. A kozépiskolai osztalyfénok altal irt
jellemzés

4. A kézépiskola igazgatéjanak indokla-
sat.

5. A csalad szocialis helyzetének igazo-
lasat

6. Igazolast arrol, hogy allandé lakasa
Csurgén van

(Palyazati Grlap letolthet6 a www.csur-
go.hu honlaprél, vagy kaphaté a Csurgo6i
Ko6zos Gnl(orményzati Hivatal portajan.)

A palyazat beadasi hatarideje: 2022.
szeptember 1. 12 6ra

A palyazatot személyesen vagy postai
Gton a Csurg6i Kézds Onkorményzati Hi-
vatal, 8840 Csurgo, Széchenyi tér 2. cimre
kell eljuttatni.

A beérkezett palyazatokbol a Kaslik
Alapitvany a Tehetséges Gyermekekért
Kuratériuma valasztja ki a tamogatasra ér-
demes tanulot, akivel, mint adomanyoz6
szerz6dést kot.

Az 6sztondij atadasara az Oszi Fesztival
alkalmaval, Gnnepélyes keretek kozott ke-
ril sor.

Eger / Csurg6 2022. majus 16.
Sz6kéné Komenczi Aniké sk.
Kaslik Alapitvany a
Tehetséges Gyermekekért
Kuratérium elnék

CSURGO.HU
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Az sokoldalu testnevelg, aki a nyugdijas
éveiben sem fog unatkozni

Szeretett iskolajaban, a volt Gyékényesi Altalanos Iskolaban talalkoztunk. Ahogy kérbevezetett,
csillogd szemekkel, fiatalos lendiilettel - ami egyébként is jellemzd a szalfatermet(, mosolygos,
bongd hangl tanaremberre — osztotta meg velem élete torténetét. Azokat a sikereket, amelye-
ket a tornaterem falai k6zott estek meg. Egy fiur6l, aki nem is gondolta, hogy egyszer nagybetds
PEDAGOGUS lesz. Beszélgetésiinket egy masik helyen fejeztiik be, ahol igazan énmaga lehet. ,A
szive csiicske”. igy nevezi a hegyet. Horvath Sandor tébb évtizedes pedagdguspalyaja, valamint
a csurgoi és Csurg6 kornyéki kdozésségi és sportéletben vallalt szerepe elismeréseként a Magyar
Bronz Erdemkereszt kitiintetést vehetett 4t marcius 11-én a budapesti Vigadéban. Elmény volt
szamomra minden perc, amit vele tolthettem.

Milyen volt a gyerekkorod?

- Nagyon szép gyerekkorom
volt Porrogszentkirdlyon. Sze-
rencsésnek mondhatom ma-
gam, mert mi az utolsé genera-
ci6 voltunk, akit még Gerencsér
Annus néni a babaasszony se-
gitett vilagra. A sziiletésem a
csalddunknak is nagy oromet
okozott, mert nekem két ba-
tyam koraszilottként elha-
lalozott. A névérem élete is
veszélyben forgott. Sajnos a

10

tudomany akkor még nem volt
olyan fejlett. Gyerekkorunkban
végig jatszottuk az életlinket. A
tél az igazi tél volt, de mi akkor
is kint voltunk, reggeltél estig
szankaztunk, sieltink. Az al-
talanos iskolat Porrogszentki-
ralyon végeztem. A sporttal is
itt ismerkedtem meg. Egyrészt
édesapamt6l, mert kivaléan
sakkozott, mar kiskorunkban
megtanitotta a lépéseket, ren-
geteget jatszottunk vele és a

névéremmel. Az elsé sportsi-
keremet negyedik osztalyos
koromban értem el. En a kisdo-
bosok kodzott, a névérem pedig
az uttorék kozott. Sose felejtem
el hanyan alltak kordl a tab-
ldamat, amikor versenyeztem.
Emlékszem, egy kedves ember
végigcirogatta a fejemet, csak
kés6ébb tudtam meg, hogy a
Brusi bacsinak becézett ember
Gal Ambrus, a csurg6i gimnazi-
um igazgatdja volt. Mikor ha-

todikas lettem, 6sszevontak a
csurgbi és a nagyatadi jarast,
akkor is bejutottam a dont6-
be. Egy Mihovecz nevezetd
gyerekkel jatszottam, az el6z6
évben hatodik lett az orszagos
dontében, az apja is nagy sak-
kmester volt. A jatszma végén
egylépéses mattja volt neki is
és nekem is, 6 kovetkezett, és
ha meglatja a helyes lépést, &
nyer. A nagy izgalmak kdzepet-
te egyszer csak elment az aram,
at kellett menni egy masik te-
rembe. Senki nem beszélhetett
senkivel. Szerencsére a fid nem
a jo lépést valasztotta, igy én
nyertem. Kés6bb a verseny-
szer( sakkozast befejeztem,
de a szentkirdlyi kocsmaban
ldda sorben fogadtak az ide-
genekkel szemben ram. Sorra
nyertem a lada séroket a népes
tarsasagnak. Hetedikes korom-
ban elkezdtem pingpongozni.
Kikényorogtik a Kultdrhaz kul-
csat, ahol volt egy lerobbant
asztal. Lakatos Gyuszi baratom,
akkor keriilt el Kaposvarra, ahol
sokat jatszott Péter Aladarral,
aki akkor mar NBI-es pingpon-
goz6 volt. Sokat tanult téle, és
a tudasat megosztotta vellnk.
Rengeteget gyakoroltunk és
agy felfejlédtiink, hogy harom
év mulva az elsd csapatverse-
nyilinket Csurgébn megnyertiik.
A ,szentkirdlyi aranycsapat”,
Lakatos — Horvath — Kovacs.
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Ismeretleniil vertiik meg a mar
nagynev( telepilések csapa-
tait. Késébb aztdn rengeteg
gy6zelmet, érmet szereztlnk.
Volt egy nagy lehetdségem is.
Egyéniben megnyertem a Fa-
lusi Dolgozék Spartakiadjat.
A verseny Kaposvaron zajlott,
majd az orszagost Miskolcon
rendezték meg. Legnagyobb
szerencsétlenségemre nem
tudtam ezen a versenyen részt
venni, mert egy kildéttséggel
Moszkvaba kellett mennem.
Az akkori masodik helyezett
- akit én megvertem - ment
helyettem erre a versenyre, a
hatodik helyen végzett. Saj-
naltam, mert Berczik Zoltan az
akkori valogatott edz6 pedig
ott volt és tehetségekre vada-
szott. De igy is bekeriltem a
megyei valogatottba, elvittek
edz6taborba Fonyoddra, a leg-
tehetségesebb 12 gyerek kozé.
A tarsaim mar két-harom éve
edzbvel edzettek, de ott is csak
egy gyerek tudott megverni.
Otthon is megkerestek a szak-
emberek. Egyszer egy fekete
autd allt meg a hazunk elétt,
engem és a szileimet keres-
ték. Kaposvarrol jottek azzal a
szandékkal, hogy leigazoljanak
a Kaposvari Vasas NBI-es csa-
pataba. Még a bizonyitvanyo-
mat is elkérték és miutan lattak
a kitiné eredményeimet, azt
mondtak a szileimnek, hogy
abba a kaposvari iskolaba me-
hetek tanulni, amelyikbe csak
szeretnék. De édesapam nem
engedett. ,Hogyan? - kérdezte
- hat itt van a rengeteg j6szag,
a haztdji, a lanyom is most
ment el Sopronba, nem lesz se-
gitségem...”

Banod, hogy nem engedtek el?
- Igen, én nagyon banom! Mert,
ahogy ismertem magam, ha
nyolc orat kellett volna vért
izzadnom azért, hogy ered-
ményes legyek, én megtettem
volna. Es tudom, hogy a tehet-
ségem megvolt ehhez a sport-

aghoz. Mai napig is szivesen
jatszok. A pingpong versenyek
soran sok baratsag is sziiletett.
igy ismerkedtem meg a so-
mogysardi testneveld tanarral,
Nagy Ferenccel is, aki NBl-es
sportolé volt.

A kozépiskolat a csurg6i gim-
naziumban végezted?

- Hat abban az id6ben oda ve-
zetett az Ut a kérnyékrol.

A sziileid a tanulas ellen nem

tiltakoztak?

- Nem, ebben mindig tamogat-
tak. Tudtak, hogy kozel van, ha
délutan haza érek, mindenben
tudok segiteni nekik. Tele volt
az istallé. Egy par 16, tehenek,
kisbikak...abban az idében
az természetes volt egy kis-
gyereknek, hogy segit a szi-
l6knek. Mert az én sziileim is
dolgoztak. Edesapdm kocsis
volt tizenhdrom évig. Reggel
befogott fél négykor és este
fél tizkor ért haza. Edesanyam
haztartasbeli volt, de mint TSZ
tag ment nyugdijba. Nagyon jé
szandékd, nagyon jé humord
asszony volt. Okos is. Bar csak
hat osztalyt végeztek akkor,
bizonyitvanya mindig tiszta
dicséretesbél allt ki. Téle ren-
geteg magyar n6tat tanultam.
Es a nagypapamtél. O harcolt
a vilaghaboraban, megélte a

poklot, de szerencsére hazajott
a Don-kanyarbél.

Hogyan emlékszel vissza a
gimnaziumi évekre?

- Nagyon jol éreztem magam,
az osztalytdrsaimmal a mai
napig évente Osszejarunk. Hol
mashol, mint nalam, a ,Sa-
ca-Napok” alkalmaval. Sajnos
sokan elmentek mar kézilink,
ezt nagyon nehezen éljik meg.

Nyaron mindig dolgoztam. Még
a TSZ-ben is. Edesapamnak is
szereztem munkaegységeket.
A nyarbél legaldbb 30-35 nap
munkaval telt. De édesapam
ezt a pénzt soha nem vette el
télem, elmentiink beléle a Ba-
latonra. Hala Istennek ezt meg-
engedhettik magunknak.

Milyen palyara késziiltél?

- lgazab6l jogasz szerettem
volna lenni. Jartam el6készit6-
re, egyetemistakkal leveleztem
és nyaranta két hetet intenziv
tanulassal toltéttem bentlaka-
sos taborban. Magyar és a tor-
ténelem volt a kedvenc tantar-
gyam. Felvételiztem, de sajnos
nem sikerilt. Azt gondolom,
hogy ez igazan a kozépiskola-
b6l magammal vitt pontokon
mulott. A felvételin ugyanis ki-
valot nyudjtottam. Nekem 15, és
fél pontom volt. 16 pont volt a

ponthatar.

Ez mar a masodik olyan pont
az életedben, ami teljesen
masfelé terelt volna.

- Igen, ha az életem masként
alakul most Ggyvéd, vagy ép-
pen élsportolé lehetnék, de
amit a pedagoéguspalyan elér-
tem azt sehol mashol nem kap-
tam volna meg. Amit én a volt
tanitvanyaimtol visszakapok,
tiszteletben, megszoélitasban,
becsiletben, halaban, azt se-
hol nem kaptam volna. Megfi-
zethetetlen az az érzés, amikor
adobogon alltunk egy-egy csa-
pattal, ahogy az érmet a nya-
kunkba akasztottak. Soha nem
keriltem volna abba a miliébe,
amiért tudom, hogy érdemes
volt élni és dolgozni. Ha a mos-
tani eszemmel végiggondolom
az életemet, akkor nem bantam
meg semmit.

A jogi palyara tehat nem vet-
tek fel. Mit csinaltal ezutan?

- Egy évig a Gyékényesi TSZ-
ben dolgoztam. Majd djra meg-
prébaltam a jogot, de a vitt
pontok a megemelkedett pont-
hatar miatt esélyem sem volt.

Hogy lettél pedagogus?

- A csurgbi hegyben volt egy
szomszédom, aki a vasutnal
dolgozott és mindig hivott,
hogy menjek én is oda. Hajlot-
tam is r3, hogy lemegyek, meg
is beszéltiink az allomasféndk-
kel és a személyi Ggyessel egy
talalkozét egy hétféi napon.
De a sors kdzbeszolt. A volt
osztalyfé6nokdm, Varga Erzsi,
akit nagyon nagyra becsiiltem,
vasarnap megjelent nalunk és
felkért a megiresedett testne-
veldi allasra. Nagy dilemmaba
keriiltem, de az ajanlat mellett
sz6lt, hogy én 6rok életemben
sportoltam, futballoztam, ké-
zilabdaztam, meg a gimnazi-
umban kosaraztam is. Hétfén
aztan utaztam a megbeszélt ta-
lalkozora, de az utolsé pillanat-
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ban a gyékényesi buszmegal-
l6ban leszalltam. Bejottem ide
az iskoldba, ahol mar vart az
igazgatd. Igy a vas(ti palyat a
pedagogus pélyara cseréltem.

Ennek gondolom voltak felté-
telei.

- Igen, testneveld tanarnak vet-
tek fel, és mivel nekem nem
volt meg a képesitésem, je-
lentkeznem kellett a f&iskola-
ra. Igen am, de gimnaziumban
erre nem késziltem fel, igy fel-
készit6re kellett jarnom Mendli
Laszléhoz és Igloi Laszlohoz. A
nullarél kellett kezdenem, de
parasztgyerek voltam, szivés
voltam és volt bennem kitar-
tas, igy eljutottam olyan szint-
re, hogy felvettek. Népm{velés
—testnevelés szakra.

Levelezdn végezted el a fdis-
kolat?

- Igen, Szombathelyen és mel-
lette dolgoztam az iskolaban. A
tizenhat felvett tanuléb6l csak
ketten végeztink.

Emellett edz6i végzettséged
is van.

- A fGiskola alatt megszerez-
tem a segédedzbi oklevelet
labdarigasbél. Majd késébb a
Bozsik- Program edz8i munka-
jahoz szikséges el&irasoknak
megfelel6en megszereztem az
UEFA D-licenszet.

Hany évig tanitottal Gyéké-
nyesen?
- 31 évig. Ot osztélyt vittem vé-
gig, mint osztalyfénok 6todik-
t6l nyolcadikig. Az utolsé osz-
talyommal mar nem tudtunk
elballagni, mert bekeriltek
Csurgéra. A ballagasra termé-
szetesen meghivtak engem is.
Amikor oda keriltem egy
kis sufniban volt a szertar, volt
egy szakadt kézilabda, meg egy
foci, harom ugrokotél, egy me-
dicin labda. Eld6ntdttem, ezen
valtoztatok. Akkor még muako-
dott a TSZ, jartak almat szedni
napszamba. Tarsadalmi munka-
ban két szombaton beszervez-
tlik a szil6ket, almat szedni.
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Meglep6 mo6don nagyon sokan
eljottek. Huszonotezer forint
jott 6ssze, ami akkor nagy sz6
volt, hiszen én ezerkétszaz fo-
rintot kerestem. Természete-
sen sportszereket vasaroltunk
beléle. Aztan kdvetkezett a pa-
lya. Szintén tarsadalmi munka-
ban betonoztunk le nyolcszaz-
negyven négyzetmétert, ésarra
kerdlt rd a hat centis aszfalt.
Elkészilt a futépalya, a tavol-
ugro hely is. A nyujté helyét is
én betonoztam. Csinaltunk egy
teniszpalyat, sidlylokd helyet,
roplabda palyat is. Igyekeztiink
minden lehet6séget kihasznal-
ni. A kozeli focipalyara jartunk
at edzéseket tartani. Lépcsorél
lépcsére épitkeztiink.

A tornaterem eléterének fala
telis-tele djsagcikkekkel, fo-
tékkal a sikeres munkarél.
Mint egy kis mdzeum. Egy test-
neveld tanar élete képekben.

- Igen, igyekeztem minden (j-
sagcikket, fot6t megmenteni
az utékornak. Nagyon sok ren-
dezvényen vettiink részt, de mi
is szerveztiink kupakat labda-
rdgdsban és kézilabdazasban.
Legszebb eredményink az
orszagos 2. helyezés a Szabad-
fold Kupéan, de nagy siker volt
a Csurgén edz6tdborozé MTK
utanpotldscsapatanak megve-
rése 6:3-ra. El6tte ez a csapat
Ausztridban egy tornat veret-
lenil nyert. A mérkdzés utan az
egyik MTK-s sziild a kdvetkezd-
ket mondta: ,,Grazba megnyer-
tik a tornat, a zsiroskenyeres
parasztok meg elvertek ben-
ninket.” Mi ezt nagy biiszke-
séggel fogadtuk. De kézilabda
fronton is értiink el sikereket,
hiszen volt olyan év, amikor a
csurgbi E6tvos —Kupan 41 csa-
patbél 2. helyen végeztiink.

Ahogy jottiink ki az iskolabél
mutattal harom télgyfat. El-
mesélnéd a térténetiiket?

- Persze. Az otlet egyébként
a porrogszentkirdlyi id6kbél
jott. Az Oregtdlgy Vendéghaz-
nal allé tolgyfat is mi Gltettilk,
1971-ben Horvath Janos tanar

bacsi iranyitasaval. Otvenha-
rom éves. Az els6 fat itt az is-
kola kertjében akkor Gltettem,
amikor sz6 volt réla, hogy az
iskolat bezarjak. En megéltem
mar a szentkiralyi iskola meg-
sz(inését is, az is felkavart,
érzelmileg nagy hatassal volt

—

ram. Ugy gondoltam, hogy a
tolgyfa az egy olyan jelkép,
amely évszazadokon keresztdil,
ahogy er6s6dik, mutatja magat,
akar tobb szaz évig is demonst-
ralhatja az erét és a jov6be ve-
tett hitet. A masodikat akkor,
amikor tényleg bezartak az is-
kolat. Azzal a gondolattal dltet-
tem el, hogy egyszer majd még
felverheti a gyerekzsivaj azt
a csendet. A harmadik tolgyet
Trianon 100 éves jubileumanak
alkalmabél dltettiik. A Notakor-
rel készitettlink a télgy mellett
egy megemlékezd videot.

Ez neked nagyon fajdalmas
pont az életedben.

- Igen, mert tejfélos szaja gye-
rekként keriltem ide, tulajdon-
képpen itt cseperedtem én is
fel, és meghatarozta az egész
életemet. Itt alkottam a leg-
tobbet, tehat igazandibol bar-
hova nézek, a kezem munkajat
dicséri.

Vannak fajé emlékeid is?

- Igen, bennem is vannak ,tus-
kék”, amelyek azéta is szirnak,
és én is hoztam rossz dontése-
ket, amiért hibaztatom magam.
Talan ha 1986-ban igent mon-

dok a felkinalt vezetdi allasra,
a gyékényesi iskola sorsa is
egészen masként alakul. Erzé-
kenyen érintett és ma is bant,
a pedagogus-telekvasarlassal
kapcsolatos torténetiink. Fele-
ségemmel egyitt, tébb, mint
hét évtizedig szolgaltuk Gyé-

kényes kozség érdekeit az ok-
tatas-k6zosségi  tevékenység
terén. Cserébe csak egy telket
kértlnk, piaci aron. Az orszag
mas részein ingyen, vagy jel-
képes 6sszegért adtak pedag6-
gus hazasparoknak telket —elsé
lakashoz jutas tamogatasaval,
letelepedési tamogatassal, in-
gyen illetményfélddel. Nekiink
mi jutott? Megosztott telek.
Fele elvéve, az ar dupldjdért,
a pedagégustelek német tu-
lajdonba keriilése. Fajo az is,
hogy a telepiilés feln&tt csa-
patanak edzéi tisztjét sohasem
tolthettem be. A ,légidsok” itt
is els6bbséget élveztek, mint
az iskola vezetésének kivalasz-
tasdnal. Pedig tudtam volna
segiteni, de nem volt ra igény.
Mikor lett volna, mar megore-
gedtem. Ezdton is kdszondm
Tiske Zsolt és Nagy Szabolcs
haromszori megkeresését.
Mindezek ellenére elmondha-
tom, hogy a tanitvanyaim sze-
retete szazszorosan karpétolt
mindenért.

Arra soha nem gondoltal, hogy
népmiiveléként is kiprobald
magad?

- Porrogszentkirdlyon voltam
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a 70-es években kultdrigazga-
t6. 18-19 éves koromban ala-
kitottunk egy Szinjatszé Kort
Horvath Janos segitségével,
betanultuk a darabokat és be-
mutattuk a kérnyez6 falvakban.
Hatalmas sikeriink volt. Prébal-
tam valami Ujat bevezetni a
mozin kivil, egyszer példaul a
meghivasomra eljétt hozzank
Markos Gyorgy, a népszerd hu-
morista. Edesapam ebben az
id6ben - 1974 - kezdte szer-
vezni a borversenyeket. Tulaj-
donképpen Porrogszentkiraly-
rél nétt ki a borverseny is.

Ugyan nem Gyékényesen, de
a pedagoguspalyat folytattad.
- A gyékényesi iskolabezarast
kévetben szinte mindenkit at-
vettek Csurgéra. En a Il. Rakéczi
Ferenc Altalanos Iskoldba ke-
riltem. Egy nagyon j6 kollek-
tivaba, ahol befogadtak, tamo-
gattak, ahol elismerésre mélto
szakmai munka folyt és folyik
mai is. Az els6 Rakoczi napra
maig jol emlékszem, elég ér-
zékeny ember vagyok, nagyon
meghat6 volt szamomra. Min-
den pedagégus egyforman
odateszi magat, becsilettel,
odaadoan dolgozik. Kivalé ko-
z6sség.

Az testnevelés tanitasa mel-
lett edzéként is dolgoztal to-
véabb.

- Igy van. A Rakéczi iskolaval
tobb esetben nyertiink korze-
ti didkolimpiai bajnoki cimet,
s6t sokszor én mehettem a két
iskola egyesitett csapataval
a korosztalyos megyei verse-
nyekre, ahol érmes helyezése-
ket értiink el. Edz&i palyafuta-
som soran Horvath Lajos révén
bekeriltem abba a negyven f6s
edz6i karba, akik végigjarhat-
tak Eurdpat. Jartam Angliaban,
Franciaorszagban,  Németor-
szagban és Hollandiaban. Ki-
valoé eurdpai csapatok edzéseit
latogattuk, BL, Premier League
mérkézéseket nézhettiink meg,
belelathattunk a remek lab-
dardg6é hagyomanyokkal ren-
delkez6 orszagok utanpoétlas

nevelésébe. Ez nagy lehetdség
volt szamomra, szakmailag 6ri-
asit fejlédtem. Egyik alkalom-
mal Kiraly Gabor is megtisztelt
benniinket.

Most pedig 46 év utan, no-
vemberben egy tartalmas
életpalya befejezésére ké-
sziilsz. Talan mélté lezarasa
is a munkaval toltott éveknek,
hogy idén marcius 15-én meg-
kaptad a Magyar Koztarsasag
Bronz Erdemkeresztjét. Mi-
lyen érzésekkel vetted at a ki-
tiintetést?

- En Ggy gondolom, ez egy élet
munkajanak az elismerése. Na-
gyon jol esett, amit ott a mélta-
tasban mondtak, hogy j6 helyre
kerdilt. J6 érzés volt a gratulaci-
6kat hallani a baratoktél, isme-
résoktdl, kollégaktol, tanitva-
nyoktél. En tudom, hogy meg
volt mogotte a teljesitmény.
Pedig csak tettem a dolgom.
Persze mindig a maximumot
akartam kihozni magambél is
és a ram bizott gyerekekbdl is.
Mindez csak agy mikddhetett,
hogy a gyerekekben megvolt
az akarat, tdmogaté sziildi hat-
térrel rendelkeztek és mellet-
tink allt egy sportpartolé ba-
rati kor és a kollégak tobbsége.
Volt olyan év, amikor a kilenc-
venot f6s kis gyékényesi isko-
labol 6t megyei bajnoki cimet
szereztlnk.

Mi volt a palyad alatt a mottod,
ami vezérelte a munkadat?
- A testnevel6i palyafutdsom
alatt Dr. Szent-Gyorgyi Albert
Nobel-dijas tudés gondolatai
jegyében prébaltam megfelel-
ni a kihivasoknak és ezeket az
értékeket kozvetitettem a ,fo-
gadokész” tanitvanyaimnak is:
. A jaték alatt tanitja meg
a sport az embert révid id6
alatt a legfontosabb polgari
erényekre: az Osszetartozasra,
az oOnfeldldozasra, az egyéni
érdek teljes alarendelésére, a
kitartasra, a tettrekészségre, a
gyors elhatarozasra, az 6nall6
megitélésre, az abszolut tisz-
tességre, és mindnek el6tt a

Jfair-play”, a nemes kiizdelem
szabalyaira.”

A munka mellett mi a legfon-
tosabb a szamodra?

- Természetesen a csalad!
1982-ben nésiiltem, a felesé-
gem is pedagégus. 1993-ban
koltoztink be Gyékényesre.
Azo6ta itt tanitottunk. Két gyer-
mekem van és négy unokam.
A fiam Monoron él, a Nyugati
- Palyaudvaron felel6s beosz-
tasban dolgozik, férendelkezé.
A lanyom Nagyatadon él, mivel
kozelebb élnek, velik tébbet
talalkozom. Azt tudom monda-
ni, boldog nagypapa vagyok!

A Notakorrél se feledkezz el!
Legnagyobb o6romoémre sok-
szor hallak énekelni még az
ora kozti sziinetekben is!

- Igen, ez is egy szerelem!
2006-ban, ennél a pincénél
alakult meg a Notakor egy jo
porkolt mellett. Lassan 6tszaz
fellépésen vagyunk tdl. Azt
kell mondanom nagy sikerrel
lépiink fel mindenhol. Nemré-
giben jubilalt a kdzdsségink.
Nagyon sok videénk, 6sszeal-
litasunk mar a youtube csator-
nan is megtalalhato.

Ahol most vagyunk, annak is
nagy szerepe van az életed-
ben. AHEGY!

- A hegy a szivem csticske!
El6sz6r a nagyapam a porrogi
hegyét 6rokoltem meg, és azt
atalakitottam. Toébb évtizeden
keresztil visszajartam még
Gyékényesrdl is. De sajnos az
a generacié mar eltavozott ko-
zGlink, igy itt helyben, Gyéké-
nyesen kezdtem keresni egy
alkalmas teriletet. Nagyon
boldog voltam, mikor erre ra-
talaltam. Nem ilyen allapotban
volt, helyre kellett hoznom.
Elneveztem ,Saca Tanyanak”.
Nagyon szeretek ide kijonni.
S6t szeretem, ha a barataim
is itt toltik velem az id6t. Sok-
szor annyian vagyunk, hogy itt
minden hely megtelik. A masik
hazban tartom az oklevelei-
met, amelyeket bor és palin-

kaversenyeken nyertem, mert
édesapamtol megorokoltem a
sz6l6, a bor szeretetét. 1986
6ta viszem a borokat verse-
nyekre. Az elsé versenyen még
édesapam volt a zs(ri elndke.

Ugy tiinik szamomra, hogy a te
életed tanitas nélkil is teljes
lesz!

- Persze, lesz mivel foglalkoz-
nom. De erre is érvényes, mint
mindenre az életemben, eb-
bél is a maximumot prébalom
kihozni. Elmondhatom, hogy
én a maltb6l meritkezem. Azt
a vénat vettem at, becsilom
az Oseimet, felnézek rajuk és
mélté emléket szeretnék nekik
allitani. Ha ide kijohetek, Gjja
sziiletek. Dolgozom, elvégzem
itt a munkdmat, hallgatom a
Mura -vidéki és a Danké radi-
6t, elkortyolgatok egy pohar
jo bort. A feleségem pedig el-
kisér.

Ennyi év tapasztalattal a hatad
mogott mi az, amit a kdvetke-
z6 pedagéogus generacionak
tanacsolnal?

- Engem negyvenhat éve tolt
el boldogsaggal annak tudata,
hogy minden ballagaskor egy
sokra hivatott generacié indul
el a jovo felé, akiknek felké-
szitéséhez én is hozzajarulhat-
tam. Hogy a fiatal pedagégu-
soknak mit tanacsolok?

Els6sorban azt, hogy maguk
legyenek a példak a gyerekek
szamara. Masodsorban azt,
hogy az alapértékeket kovet-
kezetesen tartsak be, abbél ne
engedjenek. Legyen mindig
kitlzott céljuk, amit el akarnak
érni, de fontos, a fokozatossag.
Nem a Mount Everestet kell
elész6r megmasznil Végil a
folyamatos énképzésre hivnam
fel a figyelmet, mert enélkil
egy pedagbégus nem képes a
megujulasra.

Sajat hitvallasom, amelyet
atvettem — nehéz 6rokség — ne-
héz neki megfelelni: ,En 6nma-
gamat, Snmagammal mérem!”

BV
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Szaz évvel ezelbtt jarasi atlétikai bajnoksag volt Csurgdn

1891/92-ben, majd a kévetkezd években a gimnazistak tava-
szi mulatsagat 2 kilométeres tavgyaloglas vezette be. Futéverse-
nyeket tartottak. A nap nagy részét labdazassal toltotték. A testi
nevelés céljat szolgalta az egy év mulva az intézet kertje alatt Lé-
tesitett korcsolyazo tér.

Birk6zésportrél nem tudunk, azt viszont megdrizte az Gjsaghir,
hogy 1902. oktéber 6- an a Korona Szalléban bemutatét tartott
Peti Karoly, a MAC edzéje.

1909-ben a gimnazistak tanévzar6 testgyakorlati vizsgajan
sorrendgyakorlat volt, csapat felvonulas zeneszéval, szabadgya-
korlat, rddugras, sulydobas. l6gyakorlat, tdvolugras, korlatgyakor-
lat.

Mar a mult szazad elején is kergették a fiatalok a labdat.

1912 augusztusaban megalakult a sportegyesiilet. ,,Egyelére
csak a football- csapat szervezkedett. Nem szabad csak ,Football-
Club”-nak mondani, feltétlendl ki kell terjeszkednie a testgya-
korlas egyéb agaira is. Mar a nyaron treniroztak, ma a vasartéren
O0sszemérték erejiket a kaposvari ,Testvériség” csapataval.” A
csurg6i csapat dsszedllitasa: Schwarc- Gerencsér, Csabli- Armuth,
Baksa, Payer- Fazekas, Lang, Gydri, Vincze, Mészéros. (1,2,3,5.)
Volt tehat centerhalf.

1914-ben a kaposvari allami fégimnazium VII. osztalyanak
Jfootball- csapata” baratsagos mérkézésre hivta a csurgéi gim-
nadzium csapatat. Még érvényesiilt a cuobertin-i eszme: ,,Majus
22-én délutan gyonyorkddhettek a két intézet ifjisaganak szép
és barati jatékaban, amelybdl kilénds versengésnek még a szi-
nezete is ki volt zarva.” Egy év milva meghataroztak legalabb a
futballmeccs hosszat: ,Az intézet ifjisaganak football jatéka a
tornatanar felligyelete ala helyeztetett, és meghataroztak a jaték
idejét.”

Majus 3-an mar sériilésrél szamoltak be. Sarkézy Béla VII. o.
gymn. tanulé Sarkdzy Andor kodzségi f6jegyzénk fia f. h6 20-an
délutan a futball- jatéknal oly szerencsétlenil Utkozott dssze
egyik tarsaval, hogy a bal felkarcsont guméja eltorétt. A fégym-
nasium V.- VII. oszt. kombinalt csapata jatszott a VI. o csapataval
a vasartéren, és Sarkozy Béla Kulcsar Viktorral itkézott 6ssze oly
erével, nyomban a foldre is ddltek. A torést ideiglenes kotéssel
lattak el az orvosok, s a gyulladas elmdulta utan a kaposvari kér-
hazban hamarosan meg is fogjak gyégyitani. A baleset élénk rész-
vétet keltett az egész varosban.

Mar a vilaghaboru els6 évében frontszolgalatra hivtak be Racz
Dezsét f6gimnaziumi tornatanart. Az iskolai sportélet gyakorlati-
lag megszlnt.

Van adatunk az 1922. janius 4-én megrendezett jarasi atlétikai
bajnoksagrél. Versenyt rendeztek 100 méteres sikfutasbol, tavol-
ugrasbol, 3 kilométeres gyaloglasbél, silydobasbél, 1 000 méte-
res sikfutasbol, diszkoszvetésb6l, kotélhizasbol, gerelyvetésbdl,
olimpiai stafétabol, 400 méteres sikfutasbol, magasugrasbél, 5
000 méteres sikfutasbol. Tavolugrasban a berzencei Kmetty 546
centiméterrel gy6z6tt, magasugrasban Bazsant 147 centiméterrel
lett els6.

1925. februdr 25-én alakult Halka Sandor esperes, dr. Huszar
Aladar egyhazmegyei gondnok, dr. Matolcsy Sandor ig. tanacsel-
nok és Sarkdzy Gyorgy féispan védnokségével Csokonai Sportkdr
futball, atlétika, vivé, szertorna és jaték szakosztalyokkal. A sport-
kor tagja lett a Kozépfokd Iskoldk Sportkdrei Orszagos Szovetsé-
gének (K.1.5.0.5Z.). A Kér mérkézést rendezett a kaposvari keres-
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kedelmi iskola névendékeivel, harom izben a Csurgdi Atlétikai
Clubbal, tartott egy hazi vivo versenyt.

A Csurgo6i Athlétikai Club 1925. marciusi 25-i alakulo kézgydilé-
sén a Czencz- testvérek sajat készitési futball labdat ajandékoz-
tak a tanitoképzd E6tvos Sportkdrének.

1932. majus 21-én mintegy 120-as taglétszammal megalakult
a Csurgéi Testgyakorlok Kore (CSTK). 1933 augusztusara a mai
edz6palya helyén elkészilt a CSTK (Csurgéi Testgyakorlok Kore)
futballpalydja. A kozség engedte at a teriiletet. Be is keritették, a
tovabbiakban 6ltdz6t és tribiint is épitettek. A sport népszer(si-
tésére bemutatdra hivtak meg Pelle Istvant, Los angelesi tornasz
vilagbajnokot.

Zombory Odén szentai sziiletés( birk6zé (1906. szeptember
16-an sziiletett a mai Zrinyi-telep elétti Ujmajorban) olimpiai baj-
nok lett az 1936-0s berlini olimpian. Szentan 2008-ban emlétab-
lat avattak a tiszteletére.

A futballt mar tobb, mint egy évszazada ismerik és szeretik
Csurgoén. Egy- egy legendas hird jatékosra manapsag is rakérdez-
nek az id&sebbek, akikrél — banatukra — a fiatalok nem is hallot-
tak, igaz, nem is nagyon hallhattak. A gimnaziumi évkdnyvek, és
a Csurg6 és Vidéke, majd Bels6somogy cimi helyi hetilap azon-
ban sok titkot &riz. A mai CSTK a Csurgéi Torna Klub roviditése,
de 1933. majus 21-én Csurg6i Testgyakorlék Kére néven alakult.

HJ

Jogi tanacsadas Csurgon

A Csaladsegité és Gyermekjoléti Kozpont tigyfelei szamara ingyenes jogi
tandcsadast biztosit. A szolgaltatas tanacsadas jellegii, segiti az eligazodast a
problémadk jogi vonatkozasait illetden, tamogatast nyujt a jogi teendék
meghatarozasaban. A szolgaltatas ugyanakkor jogi képviselet ellatasat nem
biztositja.

Elérhetd: minden honap elsé péntekén 14-16 6ra
kozott

Majus 06., Junius 02., Julius 01., Augusztus 05.,
Szeptember 02., Oktober 07., November 04., December 02.

Csurgo Jarasi Csalad- és Gyermekjéléti Kozpont és Szolgalat
8840 Csurgo, Kossuth u. 1
ERDEKLODNI A SZOLGALTATASROL:
Személyesen illetve telefonon

Hétfé-csiitortok 8-16 ora kozott
Pénteken 8-12 6ra kozott lehet

Tel.: 06-82-472-432
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Soltra Elemér emlékére...

Soltra Elemér képzomiivész sziiletésének 100. évfordulojat iinnepeljiik idén.

A mivész 1922. december 17-¢én sziiletett Jakoban. A csurgol Reformatus Gimnaziumban
érettségizett; rajztanara Raksanyi Lajos festdmiivész volt. A Képzdmiivészeti Foiskolan
szerzett oklevelet. Pécsre kertilt a Tanarképzo Foéiskolara, ahonnan tanszékvezetoként vonult
nyugdijba. 2013. majus 3-an hunyt el Pécsen. Szamos alkotast tervezett, ajandékozott a
varosnak ¢€s egykori iskoldjanak, illetve 1997-ben felbecsiilhetetlen értékii éremgyiijteményét
atadta a muzeumnak. 1999-ben Csurgd Varos Diszpolgarava valasztottak.

Csurgo Varos Helytorténeti Gyiijteménye Kiallitassal emlékezik meg rola az sz
folyaman. Szeretnénk azok segitségét kérni, akik ismerték, szerették és tulajdonukban
van olyan miive (festmény, grafika, érem, plakett), amelyet a kiallitasra kolcsonadna.
Szeretettel varjuk azok jelentkezését is, akik szivesen elmesélnék vagy leirnak nekiink a
vele kapcsolatos emlékeiket, esetleg rendelkeznek rola késziilt fényképpel. A miiveket
digitalisan (az eredeti mii scannelt valtozata vagy jo minéségii fotd), illetve egyéni
megbeszélés alapjan személyesen lehet eljuttatni a Helytorténeti Gyijtemény
munkatarsaihoz.

Bdvebb informacid kérhetd az alabbi elérhetdségen!

Csurgo Varos Helytorténeti Gyilijtemény:
Cim: 8840 Csurgod, Csokonai u. 24.
Tel.: 06-82/900-017
E-mail: muzeum@csurgo.hu
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Ismerjik meg a mentat!

Ha meghalljuk a menta szét, szinte
azonnal az orrunkba szokik jellegzetes,
friss aromaja. Erdemes kozelebbrél megis-
merkedni vele, mert nagyon egészséges és
sokoldaldan felhasznalhaté.

A menta az ajakosok csalddjaba tartozé
éveld, lagy szard novény, konnyen term-
eszthet8, de nagyon gyorsan és agresszi-
ven terjed. Tobb, mint hisz faja ismeretes.
Oshazaja kétséges. Neve gorog eredetd. A
gorog mitolégia Ugy tartja, hogy Menthe
nimfara szemet vetett Hadész, az alvilag
istene, akinek féltékeny és feldihodott fe-
lesége, Perszephoné fliszer- és gyégyno-
vénnyé valtoztatta a gyonyord nimfat. Egy
masik verzié szerint azonban Hadész val-
toztatta at a nimfat mentava, igy mentette
meg 6t Perszephoné bosszijatél.

Hazankban legismertebb a borsmenta
illetve a fodormenta, de egyre tobb fajtaja
talalhaté meg a kiskertekben, amelyeknél
a kellemes mentolos aroman felil tovabbi
illatok és izek is felfedezhetdk, ilyen pél-
daul a citrom, az alma, a narancs vagy az
ananasz, illetve a zéldes barna leveld cso-
kolddémenta.

Szedését jaliusban és szeptemberben
a viragzas el6tt kell elvégezni. Ilyenkor a
levelek erés mentolos illatdak. A hajtasok
csokorba kétve is szarithaték a padlason,
ahogy azt nagyanyaink tették egykor. Fa-

gyasztani is lehet, ha kés6bb szeretnénk
felhasznalni. Egy jégkockaba rejtett, fa-
gyott mentalevél igazan j6l jon a menta-
sz6rphoz.

A borsmenta leveleib6l készitett gyogy-
tedt mar évszazadok 6ta hasznaljak kilon-
bz6 gyégyaszati célokra. Osszetevéként
megtalalhaté a kilénb6zé leheletfrissitd
cukorkakban, ragékban, gyogyszerekben
vagy aromaterapias olajokban és még sza-
mos kilénb6z6 termékben.

Jotékony hatasa szamos teriileten mu-
tatkozik meg.

A borsmenta természetes fajdalomcsil-
lapitoként és izomlazitoként mikodik A
borsmentaban talalhaté mentol serkenti
a véraramlast, amely kellemes hisit6 ér-
zéssel tarsul, ennek készénhetéen nem
csak a fejfdjast, de az egyéb fajdalmakat
is hatékonyan csdkkenthetjik vele. Ter-
mészetes nyugtaté hatasanak kdszdnhe-
téen segit ellazulni testileg és lelkileg
egyarant. Csokkenti a vérnyomast és a
testh6mérsékletet, aminek készénhetden
sokkal kdnnyebben szabadulhatunk meg
a bennink rejld fesziltségtol. Segit az el-
alvasban.

Antibakterialis, virus6l6 és gyulla-
das-csokkenté hatdsd. A mentol segit fel-
szabaditani a légutakat, megkdnnyitve
ezzel a légzésiinket. Izomlazité hatasa-
nak kdszonhetben pedig segit a torok és
a mellkas izmainak ellazulasaban, ezaltal
csokkentve a natha és az influenza kildn-
b6z6 tiineteit, mint példaul a kéhogést.

Segit étvagyunk szabalyozasaban és
megakadalyozza, hogy egy-egy étkezés
soran tal egylik magunkat, ezzel megeldz-
hetjiik az elhizést.

Valésagos csodaszerként alkalmazhat6
a kilonb6z6 emésztési panaszokra. Fo-
gyasztasa segithet megsziintetni a székre-
kedést, a puffadast vagy a hasi gércsoket.

A borsmentdban rengeteg antioxidans
taldlhato, amely segit er6sebbé tenni im-
munrendszeriink. A borsmenta tea tovab-
bd nagy mennyiségben tartalmaz B-vita-

minokat, kalciumot, natriumot, foszfort,
kaliumot és magnéziumot. Ezek a tdpanya-
gok segitenek a betegségek legy6zésében
és hosszGtavon hozzdjarulnak szerveze-
tlink egészséges mikddéséhez. Nem utol-
s6 sorban kellemes lesz t6le a leheletiink.

Ha kedvet csindltunk a menta fogyasz-
tasdhoz, ime, egy kivalé hazilag elkészit-
heté mentaszorp recept:

Hozzavalok:

2 lviz

1 kg cukor

5 dkg citromsav

2 marék mentalevél

1 citrom

1lime

Elkészités ideje: 30 perc, pihentetés: 1
éjszaka

Ontsiik egy nagyobb edénybe a vizet,
adjuk hozza a szararél letépkedett, meg-
mosott mentat. Karikdzzuk hozza a citro-
mot és a lime-ot. Takarjuk le, és pihentes-
stk egy éjszakan at. Masnap adjuk hozza
a cukrot és a citromsavat, majd kis langon
forraljuk fel, kozben tobbszor kevergessiik.
Forrasto6l szamitva tiz percig f6zzik.

Ha elkésziltink, szGrjik le a sz6rpdt és
merdkanallal szedjik tiszta Gvegekbe. Zar-
juk le légmentesen majd tegyiik dunsztba,
és hagyjuk kihdlni az Gvegeket.

A mentaszorpdt elég dunsztolni, min-
den tartositoszer nélkdl elall a kovetkezd
szezonig. Izlés szerint higitsuk szédaval,
vizzel, de akar limonadéba, tedba is rak-
hatunk beléle. Felbontas utan tartsuk a

htében.
BV

Forrds:

1. https://www.teame.hu/borsmen-
ta-tea-8-lenyugozo-hatasa

2. https://szupermenta.hu/10-do-
log-amit-a-mentarol-tudni-erdemes/

3. https://femina.hu/recept/menta-
szorp/
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