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Eléterjesztés az ,,Egészség Sportpark Programban” val6 részvételrol

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Az egészségmegOrzés szempontjabol kiemelt szerepe van a rendszeres testmozgasnak.
Nemzetkdzi kutatdsokkal alatdmasztott adatok alapjan megéllapithatd, hogy Magyarorszagon
a lakossag nagyon kis ardnya sportol rendszeresen. Az egészség megdrzésének egyik
legfontosabb eszkdze a mindennapos sportolds, melyet leginkdbb a kénnyen hozzaférhetd és
ingyenes létesitményekkel lehet vonzdva tenni. Az elmult években egyre nagyobb teret nyer a
szabadidds sportban az ugynevezett ,,street -workout”, azaz a szabadtéren felallitott testedzo
eszkozok, parkok -,,sportparkok”-hasznalata.

A fentiek szellemében a Korméany az 1314/2016. (VI. 30.) Korm. hatarozatdban
dontott a Nemzeti Szabadidés — Egészség Sportpark Programrol, amelynek alapvetd célja,
hogy olyan kozosségi terek keriiljenek az orszdg minél tobb telepiilésén kialakitasra, ahol
valamennyi korosztdly, a fiatalabbaktol az idsebbekig aktivan t6ltheti el a szabadidejét
igényes szabadtéri 1étesitményekben.

A program keretében sportparkok létrehozasara van lehetdség. A sportpark 4ltal
biztositott sportolasi lehetéségek: hizddzkodas, tolédzkodas, fekvétamasz, hasizom erdsités,
hatizom erOsités, 1étra maszas, 1épcsdzés, fiiggeszkedés, parhuzamos korlat. A
lakossagszamot figyelembe véve Csurgd Varos Onkormanyzata 2db, 150 m? teriilet(i park
létesitésére jogosult. A terveknek megfelelden egy késziilne a Spartacus sporttelepen és egy a
fels6-csurgdi varosrészen elhelyezkedd jatszotéren. A park 150 m? alapteriilet(i, gumiboritasu,

amelyen minimum 15 eszkoz telepitése valosul meg.



Kérem a Tisztelt KépviselG-testiiletet, hogy a fent leirtak figyelembevételével, hozza meg
dontését.

Hatarozati javaslat:

1. Csurgé Varos Onkormanyzatinak Képviselé-testiilete jovahagyja, hogy Csurgé Varos
Onkormanyzata a ,,Nemzeti Szabadidés — Egészség Sportpark Program” felhivasnak
megfeleléen tamogatasi kérelmet nyujtson be, 2 darab sportpark létrehozisira, 6neré
biztositasa nélkiil.

2. Csurgé Varos Onkorminyzatinak Képvisel6-testiilete megbizza Fiistés Janos
polgarmestert, hogy gondoskodjon a fentebb emlitett palydzat elékészitésérdl és

beadasarol.
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