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e folytatds az elsd oldalrol

Tobbfunkcios kerekesszékkel tamogatta a CSKK a Csurgoi Napsugar Egyesiletet

évrol-évre  adomanygyijtés-
sel csatlakozik egy-egy kez-
deményezéshez. Idén, februar
elsején a Csurgéi Napsugér
Egyesiiletet lepték meg ado-
manyukkal.

A tavalyi év decemberében
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ivtuk fel szurkoléink figyel-
mét karadcsonyi j6tékonysa-

gi-akciénkra, mellyel ezdttal a
Csurg6i Napsugar Egyesiletnek
kivantunk segiteni - olvashat6 a
kézilabda csapat hivatalos hon-
lapjan.

A kerekesszék az atadast
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kdvetéen méar hasznélatba is
keriilt. Egyelére a Napsugar
Szocialis Intézmény ellatott-
ja hasznéljdk a kapott eszkdzt,
azonban késébb a lakossag sza-
mara is kolcsondzhetbvé valhat
részletezte Vassné Huszics Ber-
nadett intézményvezet6:

- A CSKK egyik vezetd tagja

= keresett meg az linnepek elétt,
=hogy szeretnék az egyesiiletln-

=2

ket, illetve az intézményiinket
tdmogatni. Kérdezte, hogy miaz
amivel tudnéanak segiteni? Tobb
targyi eszkdzrél is beszéltiink,
mint példaul betegéagy, tolo-
kocsi, fiirdeté kocsi, szoba wc.
Végil pénzadomanyokat kezd-
tek el gydjteni és ebbdl, kozel
130 ezer forintbdl megegyezés
utan egy haromfunkciés tolo-
széket rendeltek meg, ami egy-
ben tolékocsi, zuhanyzékocsi

és szoba wc-ként is funkcional.
A kapott eszkdzt nagyon prak-
tikusan tudjuk hasznalni itt az
intézményben is, hiszen harom
olyan ellatottunk is van akiknek
erre sziikséglik van sajnos. Illet-
ve a tavalyi évben kdlcsénzét
alakitottunk ki gyogyaszati se-
gédeszkdz formaban, valamint
fejleszté eszkozokkel kapcso-
latosan is. Amennyiben az in-
tézményben nem lesz annyira
sziikség ra, akkor a lakossag
szamdra is kolcsonzés formaja-
ban tudjuk majd hasznalni. Te-
hat tébb célunk is van ezzel az
eszkozzel, amit most ajandékul
kaptunk. melyet ezdton is ko-
szoniink. A Csurgbéi Napsugar
Egyesiilet tagjai és a Napsugar
Szocialis Intézmény ellatottjai,
dolgozé nevében koszonjik a
tamogatast.

Tajékoztatd Csurgd Varos Képviseld-
testuletének 2016. februar 15-i
képviseld-testileti tlésérdl

]
Csurgo Varos Képviseld-testiilete 2016. februar 15-én 15:00
6rakor a Varoshaza tanacskozé6 termében tartotta soron kévet-
kezé képviseld-testiileti {ilését, melyen az alabbi napirendi
pontokat targyalta:

1. El8terjesztés Csurgd Varos Onkormanyzata 2016. évi kélt-
ségvetésérdl

El6ad6: Fiistds Janos polgarmester

2. Eléterjesztés Csurgd Varos Onkormanyzata kdltségvetési
kitekintd hatarozatarél

El6ad6: Fiistds Janos polgarmester

3. Eléterjesztés Csurgb Széchenyi tér 2. szam alatti varoshaza
épiilet felujitdsahoz sziikséges épitési engedélyezési és kiviteli
tervek elkészitésérdl

El6ad6: Fiistds Janos polgarmester

4. El6terjesztés Csurg6 Soltra utca északi részén kérforgalom
épités miatti gadzvezeték kivaltas tervezési munkairél

El6ad6: Fiistds Janos polgarmester

FOTO: SZABO BALAZS

,Hivogat az iskola, kapujat kitarja..”

Még véget sem ért az iskolai év, maris a kovetkezé tanév
kezdetére, a leendd elsé osztalyosok fogadasara késziilnek a
csurg6i iskolak. Harom intézmény, az Eétvds Jozsef Altalanos Is-
kola, a Csokonai Vitéz Mihaly Reformatus Gimnazium, Altalanos
Iskola és Kollégium, valamint a Il. Rakéczi Ferenc Altalanos Isko-
la igazgat6i és leendd elsbs tanitdi tartottak tdjékoztatd sziilsi
értekezletet februar 9-én a Mékuskert 6vodaban, ahova Csurgb
mindharom 6vodajabo6l meghivtak az iskolaba mené nagycsopor-
tos gyermekek sziileit.

Az iskolak pedagégusai beszamoltak az intézményeikben fo-
ly6 oktatasi-nevelési gyakorlatrél, az iskolak napirendjérél, az
altaluk nydjtott szolgaltatasokrél, valamint az oktatas-nevelés
folyamataban elért eredményeikrél és sikereikrél.

Azonban azt is elmondtak, hogy tapasztalataik szerint a sziil6k
sokszor nem is iskolat, hanem tanitét valasztanak. Olyat, akit mar
a nagyobb testvér altal is ismernek, vagy olyat is aki mar 6ket
is tanitotta. Vannak azonban kezdé sziil6k is, akiknek még egyik
intézményrél sincsenek tapasztalataik.

Ezért az iskolak tovabbra is nyitott kapukkal varjak az érdek-
16d6 sziilsket és gyermekeket. Szamtalan programot, sziiléi f6-
rumot, nyilt napot, jatsz6 délel6ttot és délutant is szerveznek a
befogad6 intézmények, hogy ezaltal is megkdnnyitsék az iskola
valasztast az érdeklédé csaladok szamara.

MOUFUVES FOCIPALYA BERLES

: | ELGZETES BEJELENTKEZES ALAPJAN - .

tel.: 06-20/261-9967 e-mail: fittcsurgo@gmail.com
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Ismét uszhatnak Csurgon

Februar 23-a 6ta ismét var-
ja az Uszast kedvelket Csurgd
Vérosi Uszodéja. Ezzel megol-
dédni latszik az a fesziilt hely-
zet, mely soradn hénapokkal
ezel6tt kozel 150-en gyiiltek
Ossze a Kolping Nagyvathy Ja-
nos Kozépiskola bejarata elétt,
hogy atadjak peticidjukat az
intézmény igazgatéjanak, aki
november 15-vel hatarozatlan
id6re Gzemsziinetet rendelt el.

Az uszoda mikodtetésé-
hez az év végéig Csurgd Varos
Onkormanyzata is hozzajarul.
Csurgé varos polgarmeste-
re err6l a 2016. februdr 15-i
képviselS-testiileti {lésen ta-
jékoztatta a nyilvanossagot,
ahol elmondta: a varos 2016.
évi koltségvetésébe sikerdilt
betervezni az uszoda finanszi-
rozésat is, igy Csurgé Varos On-
korményzata 15 millié forinttal
tdmogatja az uszoda mikodé-
sét mindamellett, hogy sem az
intézménynek, sem az uszo-
danak nem az 6nkorményzat a
fenntartoéja.

- Nagyon fontos volt, hogy
sikeriiljon a tovabbiakban is
biztositani a Csurgd és térsé-
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gében él6k szamara a Varosi
Uszoda haszndlatat. Tobbszor
is folytattunk targyaldsokat,
mely eredményeként kedd 6ta
ismét megnyitott varosunk
uszoddja — hangsulyozta Fiistos
Janos polgarmester.

Orémmel fogadtdk a hirt
a Mozdulj Csurgé Uszé Sport
Egyesiilet vezetdsége és Usz6i
is, akik az intenzivebb edzések
mellett mar versenyek szer-
vezését is tervezik. - Nagyon
orilink, hogy végre nem csak
harom edzés lesz, hanem négy,
vagy ha megtudjuk oldani,
akar ot edzés is. Fontos, hogy

az id6t is edzésre fordithatjuk,

dulj Csurgé USE edzéje.

2016. februar 25-én 16.30
6ratol a kommunizmus aldo-
zataira emlékeztek a Csokonai
K6z6sségi Hazba ellatogatok. A

A kommunizmus aIdozatalra
emlekezett Csurgd

ALDOZATAINAK

koszordzéast és gyertyagyujtast
kovetéen Voroés Matyas kép-
visel6-testiileti tag mondott
megemlékezd beszédet, melyet

Harcmuivészeti oktatas indult Csurgdn

2016. februdr 12-én, pénte-
ken délutan 2 6ratél judo bemu-
tatén vehettek részt a kisiskola-
sok az Edtvds Jozsef Altalanos
Iskola auldjadban. A bemutatét
egy elkotelezett és sportszere-
t6 csalad tartotta, élén Mester
Jozseffel és feleségével, Mes-
ter J6zsefnével, akik Nagykani-
zsar6l utaztak Csurgéra, céljuk
pedig nem kisebb anndl, mint

hogy Csurgbén is rendszeres
edzést tartsanak els6sorban
alsé tagozatos didkoknak. Az
érdeklédés sem maradt el, hi-
szen kozel 30 sportol6 szellem(
tanulé jelent meg és csinalta
végig az elsd edzést. A sikernek
kdszénhetben pedig, a jovében
heti szinten, péntek délutanon-
ként jarhatnanak a gyerekek az
edzésekre, ahol a judo minden

mentumfilm vetitése kovetett.

fortélyat elsajatithatjdk. Ehhez

las. Mester J6zsefné elmondasa

szerint, jovGbeni terveik kozé :
: megtekintését, mind a két varos
: kdzelsége, mind téma értékes-
ami varhatéan a kévetkezd isko- :
lai tanévben olvad be a testne- :
: szives figyelmébe.
LORINCZ ZSANETT :

tartozik tovabbd a judo tanoéra
keretein belil valo oktatasa is,

velés 6ra tananyagaba.

: 100 éves csurgoi
: fényképek a nagyatadi
: Varosi Mizeumban

Az idén 20. sziiletésnap-

4 jat Gnnepld nagyatadi Varosi
: MGzeum latvanyos és értékes,
i kett8s kiallitdssal nyitotta meg
: a jubileumi évét, 2016. februar
: 18-an.

.Nézbpontok - Térhatasa

s | fényképek a Nagy Habordibol”
: cimmel a Magyar Nemzeti M-
: zeum vendégkiallitasat és a
:  Torténetek a Nagy Haborabol”
i cimen Nagyatdd és kornyéke
- : — = i els6 vilaghaborids emlékeit be-
igy mar nem egy vagy masfél :
o6rank lesz a vizben, hanem azt :
: Fisli Eva, a Magyar Nemzeti Ma-
amit eddig utazassal toltot- :
tlink. Tovabbra is készilink a :
versenyekre, mércius 12-én a:
Somogy-Zalai kérverseny &llo- :
masaként pedig mar versenyt :
szeretnénk rendezni itt Csur-
goén. Egyesiiletiink, Gszéink, s a
sz(l6k nevében kdszénet min-
den érintett félnek, aki azon :
dolgozott, hogy Csurgén Ujra :
uszoda legyen - tette hozza :
Dergeczné Szab6 Sara a Moz- :
: hatramaradva egykori katona-
SZABO BALAZS §

mutaté helytorténeti tarlatot
Ormai Istvan polgarmester, és

zeum Torténeti Fényképtaranak
munkatarsa ajanlotta a nagy-
szamu érdekl6dé figyelmébe.

A meghaté és megrenditg,
de egyben mélységes tisztele-
tet is sugarzo kidllitds anyaga
olyan targyakat, fényképeket,
dokumentumokat és leveleket
mutat be, melyek legtobbje
megjarta a habord keserves és
kiizdelmes csataterét, sok eset-
ben egyetlen, utolsé6 emlékként

gazdajatol.
A csurg6i Beke Ferenc és

: Beke Jozsef |. vilaghabords vi-
: szontagsagait és megélt nehéz-
: ségeit bemutaté ,, Egy nagy ha-
“ bord kis fényképei” cimi sajat
: gy(jtési helytorténeti anyagat
: Vargané Hegedis
: adta kézre a nagyataddi mize-
B2 : um kiallitasara. A tobbi gydijte-
az ,1989 Hataron” cim{ doku- :
: eredeti fényképek, és kézira-
i sok fénymasolataval illusztralt
i anyag egy csalad két katona fi-
e el harctar 6letérdl és csalad-
: jaik hatorszagi kiizdelmeirdl ad
nem kell mast tenniiik, mint ki- :
télteni egy jelentkezési lapot§
és mar kezdédhet is a sporto- :
i lyesebb jellegii haboris em-

Magdolna

ményi anyaghoz hasonléan, az

tudositast.

A kett6s kidllitds haromdi-
menziés fénykép és a szemé-
lékeket bemutaté anyagdanak
sége miatt is méltan ajanljuk
az emlékezbk és az érdekl6ddk

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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Hatalmas sikert aratott a jotékonysagi batyus bal

Februar 6-an, negyedik al-
kalommal rendezte meg joté-
konysagi batyus baljat a Nap-
sugdr Szocidlis Intézmény, a
Csurgoi Napsugar Egyesiilet

osszefogasaban.
Vassné Huszics Bernadett
intézményvezeté koszontbje

utan a farsang korili hagyo-
manyokrél, szokasokrél Balogh

Veronika beszélt, melyet a
nagybajomi Sundance tancis-
kola novendékeinek eléadasa
kovetett. Ezt kdvetSen Decsi
Richard zenés-tancos miso-
ra kovetkezett, mely utén a
Napsugar Szociélis Intézmény
ellatottjai és dolgozobi egy ze-
nés-kal6zos jelenetet adtak
eld, amely hatalmas sikert ara-
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tott. Az est folyaman az Edes
Kettes huzta a talp ald valot.
Egy 6ra magassagaban tombo-
la sorsolas volt és egészen haj-
nali Otig tartott a bal.

- Nem szamitottunk ilyen
nagy létszamra, kozel 310 f§
volt a rendezvényiinkdn, mely
felilmalta minden varakoza-
sunkat. Ugyanakkor nagy 6rém
és megtiszteltetés szamunkra,
hogy évrél évre egyre tébben
kivancsiak rank, a mdsorainkra,
és tdmogatni akarnak benniin-
ket, hiszen a cél az kettds: egy-
részt sz6rakoztatni szeretnénk
az embereket, ugyanakkor a
masik célunk az adomanygy(j-
tés. Az ebbél 6sszegydilt bevé-
tel a fogyatékkal él6k életmi-
néségének javitasara szolgal.
Konkrét célokat ezdttal nem
tlztink ki azzal kapcsolatban,

hogy mit szeretnénk vasarolni,
mert hala Istennek nagyon sok
mindent tudtunk mar elindita-
ni. 2015-ben példaul elinditot-
tunk egy gyoégyaszati segéd-
eszkoz kélcsonzét, illetve egy
fejleszt6eszkoz kolcsonzot.
Palyazati forrasokbdl és egyéb
adoményok 4ltal is szédmos
eszkoézt tudtunk beszerezni,
példaul tolékocsit, jarokeretet,
szoba wc-t, korhazi betegagyat,
melyeket a lakossag szdmara
ingyen tudjuk szolgéltatasba
nydjtani.

A Csurgéi Napsugar Egye-
silet és a Napsugar Szocialis
Intézmény nevében ezlton is
szeretnénk megkdszonni ren-
dezvényilink fétamogatbjanak
a Dynamic-Csurgé Kft.-nek a
tamogatast - dsszegezte Vass-
né Huszics Bernadett. SZB

Butoradomannyal segitett a Jézus Szive Karitasz Csoport

Ot raszorulé csaladnak nydjtott segitsé-
get a csurgdi Jézus Szive Karitasz Csoport
azzal a batoradoméannyal, melyet februar
25-én adtak at az érintetteknek.

- Kett6 darab nyolcelemes szekrény-
sort, ketté agynemditartés kanapét, négy
fotelt, egy moségépet, valamint kettd hd-
tégépet tudtunk eljuttatni, olyan raszorulé
csalddokhoz, akiket mér régebb 6ta tamo-
gatunk - mondta Banki Zsuzsanna az egye-
silet vezetGje.

A 27 f6b6l all6 Jézus Szive Karitasz Cso-
port Csurgd, Csurgbnagymarton, Szenta,
Porrog és Porrogszentkiraly telepiiléseken
végzi tevéknyeségét, melyhez adomany-
ként elfogad batorokat, tart6s élelmiszert,
ruhakat, gyerekjatékokat, kényveket, amit
aztan raszorulé csalddokhoz juttat el. Egy
tartds élelmiszert gy(jté dobozuk allandé
jelleggel megtalalhaté a CBA Uzlethazban
- Hegeds Uzlethazként ismert -.

A Jézus Szive Karitasz Csoport ezdton is

szeretné koszonetét kifejezni a bitorado-
manyozasért valamint Csurgd Varos Onkor-
manyzatanak és a résztvevé munkasoknak
a butorok szallitdsdban és a raszorul6 csa-
ldadokhoz torténd eljuttatdsaban nydjtott
segitségéért. SZB

Csak tiszta forrasbol

Kozel két évtizede Angliab6l indult el
ez a kezdeményezés, amely Valentin-nap
kérnyékén minden évben egy hétig a ha-
zassag és a csalad fontossagara kivanja
irdnyitani a figyelmet. A hazassag hetét —
amelyhez hazai és nemzetkdzi szinten is
szamos ismert kozéleti személyiség csat-
lakozott kifejezve elkotelez6dését a ha-
zassag, a csalad lgye irdnt — mara 4 konti-
nens 21 orszagdban Gnneplik. Hazdnkban
az orszagos eseménysorozatot 2008 oOta
rendezik meg a keresztény egyhazak és ci-
vil szervezetek széles kord 6sszefogasaval,
szamtalan nagyvaros, telepiilés, kozsség
részvételével. Ebbél az alklombél a Super
Women's SKK és Egészségmiihely hosszd
hétvégét szervezett. A rendezvény, téma-
jaban is ehhez kéthetd eseményei kozott

4

szerepeltek el6adasok és mozgasos 6rak.
Vendége volt a mihelynek Szarvas Matyas
(tréner, Gzletember sportold), aki a Kulcs
dnmagadhoz: A DONTES cimi el6adaséban
a parkapcsolati dontésekre, a néi és férfi
gondolkoddsmaédra vilagitott ra, sok sajat
tapasztalattal atitatva. Elgondolkodtatés-
ra késztetett A hazassag-kotottség vagy
lehet&ség? cimi eldadas is, melyet Balint
Gabor romai katolikus plébanos tartott.
Hallgat6sdga szamara értékes gondolato-
kat osztott meg, melyek kozil, talan a ké-
vetkez6t tartotta a legfontosabbnak: ,, ...a
szerelem szeretetté nemesil a hazassag-
ban”. Szinte mar alland6 meghivott ven-
dége a mihelynek Fané Magdolna (Tehiru
Tarot mester, Bach-virdg, és regressziés
terapeuta, lélekgybdgyasz, metafizikai spe-
cialis tanacsado, 6t alapvet6 emberi érték
oktaté, 6nismereti tréner), aki a 3 nap alatt

bevezette a résztvevéket a lélekmihely
foglalkozasain az 6nismeret rejtelmeibe,
segitséget kapva a néiesség megélésében,
a parkapcsolati problémak megoldasaban
a mindennapokban. A lélek erdsitése koz-
ben nagy gondot forditottak a szervezék a
test karbantartasara is, az oktat6k-Balogh
Veronika, Santosi Krisztina és Kiss Tiinde-
gerinctornat, callanetics tornat, alakforma-
L6 tornat, Kriston Intim Torna gyakorlé 6rat
tartottak, majd az hdrom napos program-
sorozat Salsa foglalkozassal ért véget.

A programsorozat megrendezésében a
Super Women'’s Senior Kézilabda Klubot
a Nemzeti Egylittm{kodési Alap tdmogat-
ta. Az egészséges életmdd jegyében elfo-
gyasztott gyiimolcsdket a Csapé Zoldség
és gylimdlcs biztositotta.

BV
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Ember és elektronika talalkozasa

Dynamic-Csurgd
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2015. augusztusa Ota két-
szeresére novekedett a Dyna-
mic-Csurg6 Kft. A kozel tiz éve
Csurgén tevékenykedd, elekt-
ronikus késziilékek gyartasaval
foglalkozé vallalat, mindened-
diginél dinamikusabb fejl6-

Kft.

désen megy keresztiil, melyet
gyartékapacitasuk és munkaal-
loméanyuk béviilése is jelez.

A jelenleg 73 munkavallalot
foglalkoztaté cég névekedésé-
nek kulcsat az aktudlis tech-
nolégidban, felszereltségben,

valamint tudasban végzett fo-
lyamatos fejlédés jelenti.

Elérend6 cél a dolgozéi allo-
many tovabb bdvitése is, mely
egyuttal magasabb vezet6i
munkakordk betoltését is sziik-
ségessé teszi.

A vallalat szdmara megha-
taroz6 a munkaer6-menedzs-

ment, melyr6l  hatarozott
elképzelései vannak a Dyna-
mic-Csurgé  Kft. Ugyvezetd

igazgat6janak és tulajdonosa-
nak.

- Mindenkinek joga van a
munkéahoz. Fontos, hogy barki
munkat kaphasson, ugyanak-
kor az Osszetartozds ott tud
megvaloésulni, ahol biztositott
a dolgozdé szaméra, hogy egy
jo csapat tagja legyen. Egy ve-

X
zet8nek igy talan sokkal lénye-
gesebb része tudni, hogy hogy
m(kddik az ember mint, hogy
hogy mikodik az elektronika.
Hiszen ha emberekkel akarunk
foglalkozni, akkor érteni kell az
emberhez - hangsulyozza Mel-
hardt Miklés.

A Dynamic-Csurgé Kft. célja
ennek szellemében a mingsé-
gi termékek gyartdsa mellett
olyan munkahelyet kinalni,

melyre dolgoz6ik biiszkék le-
hetnek, s melyben minden ér-
tékes ember megtaldlhatja a
szamitasat.

Dynamic
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Térfigyel6 kamerarendszer segiti a kozbiztonsagot Csurgén

Csurgé Varos Onkorményzata a
28/2014. (IV.1.) BM rendelete alapjan térfigyeld rendszert
épitett ki varosunkban. A 13 kamerab6l all6 rendszer at-

beligyminiszter (~ N
Rendszamfelismer6 és sebességmérd eszkozok:

adasa a palyazati felhivasnak megfeleléen 2015. decem- ) Arany J’anos UL LTI ol (Berze'ncel _t?e’l(f)tout)
. . feil < Kkt kiilonalls forrasbol . Nagyvathy utca kamerapont (Szentai bek6t6ut)
ber 31-ig megtdrtént. A fejlesztés két kilonsllo forrasbé J MOL kiat melletti kamerapont — Iharosi Gt (lharosi bekot6at)

valésult meg. Elsé része palyazati forras, amely a teljes o
beruhazasbél nett6 9.995.128,- Ftot fed le. A fennmaradé
nett6 6.887.471,- Ft nem tamogatott részt az 6nkormany-
zat sajat koltségvetésébdl biztositotta. A kivitelezést a

Vasuti atkel6 kamerapont (Porrogszentkiralyi bekotdut)

Ejjellato Infra Megapixel fix kamera:

WBS Rendszerhaz Kereskedelmi és Szolgaltat Kft végez- | *  Csokonai utca kamerapont (Kérforgalom)
te, aki elmondta, hogy a rendszer barmikor bévithets, ezzel | ®  Jozsef A. utca és MivelSdési Hazhoz vezet6 it
is tovabb novelve a kdzbiztonsagot és segitve a renddrség kleres_ztezo’desg kamerapont

. . . PR . N 0 Tancsics gépmihely kamerapont
valamint a 2016. marcius 1-én felall6é kozteriilet-feliigye- - P
L k&4t A KiSDite , " L. 2 J Kispiac kamerapont (Pet&fi tér)
et mun (a]at. (lepltes soran a Be ugymlmSZterlum es a A KOZpOnt] bUSZmegéu() kamerapont

renddrség javaslatait figyelembe véve az 6nkorméanyzat
4db rendszamfelismer6 kamerat is elhelyezett a varosba
vezetd bekotbutakra. Ezek az eszkdzdk hitelesitett sebes-
ségmérést nem végeznek. Fiistdés Janos Csurgd Varos Pol- 0 Soltra utca és Lidl aruhaz kamerapont (Egészségiligyi Centrum)
garmestere elmondta, hogy a jévében elsésorban palyaza- | ° Johannitak tere kamerapont

tos forrasbol, de amennyiben sziikséges akar énerdbél is 0 Erl«la,l-Sé’rkézy utca keresztezdés kamerapont (mdfiives palya)
béviilni fog a rendszer, hisz a kdzbiztonsag mindenki érde- : Pet6fi tér kamerapont (OTP Bank)

Forgathat6 Megapixel kamera + LED:

ke telepiilésiinkdn.

M\

Kivalasztottak a falu borat és
palinkajat Porrogon
ry ™y

Februar 27-én immar 34-ik alkalommal
rendezték meg Porrogon a Hagyomanyos
Porrogi Bor és Palinkaversenyt.

A Porrogi Kultdrhazban megrendezett
eseményen 38 féle palinkaval, tovabba 32
fél borral neveztek a helyi és kdrnyékbeli
gazdak. Szamos nevezd tobb kategéridban
is indult, a versenyzdk szdma azonban igy
is meghaladta a 20-at.

Hagyomanyteremt6 szandékkal az idén
megneveztiik a falu fehérborat, vérésborat
és palinkajat, amit kilondijjal ismertiink el
- mondta Madarasz Zoltan, Porrog polgar-

mestere.

Kdléndijat ezek alapjan Mészaros Imre
kortepalinkaja, Kovacs Janos ,,Pétis6” por-
rogi hegyen termett vegyes fehérbora, va-
lamint Varmos Zoltan Othello vérésbora
kapott. Rajtuk kivil béven sziiletett arany,
eziist és bronzérmes helyezés is.

Arendezvény egy fergeteges ballal egy-
bekdtve hajnali fél hatig tartott. A szerve-
z6k elmondasa szerint sajnos kicsinek bi-
zonyult a terem, igy csak 150-en tudtak az
eseményen személyesen részt venni.

SZB
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Csurgo Jarasi Csalad- és Gyermekjoléti Kdzpont és Szolgalat a ,Kdzalkalmazottak
jogallasarél sz616” 1992. évi XXXIII. térvény 20/A. § alapjan palyazatot hirdet
Csurgo Jarasi Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont és Szolgalat csaladsegitdé munkakor

betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama:
hatarozatlan idej( kdzalkalmazotti jogviszony

Foglalkoztatas jellege:
Teljes munkaidé

A munkavégzés helye:
Somogy megye, 8840 Csurgd, Kossuth utca 1.

A munkakérbe tartozé, illetve a vezet6i megbizassal jaré lényeges feladatok:
Csalad-és gyermekjoléti szolgaltatas csaladsegitdi tevékenységének ellatasa a szocia-
lis munka médszereivel. Hivatalos ligyintézésben segitségnyujtas, nevelési, életveze-
tési tanacsadas, komplex csalddgondozas.

Illetmény és juttatasok:
Az illetmény megallapitasara és a juttatasokra a ,Kézalkalmazottak jogallasarél sz616”
1992. évi XXXIII. térvény rendelkezései az iranyadok.

Palyazati feltételek:
§ Féiskola, szocialis szakvégzettség, § Magyar allampolgérsag, § Biintetlen el6élet, § B
katego6rias jogositvany.

A munkakér betdlthetségének idépontja: A munkakér legkordbban 2016. majus 1.
napjatoél télthetd be.

A pélyazat benydjtasanak hatarideje: 2016. aprilis 15.

A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciét Buzasné Mester Bernadett
nydjt, a 06-20-5305541 -os telefonszamon.

A pélyazatok benydjtasanak médja:

§ Postai Gton, a palyazatnak a Csurg6 Jarasi Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont és Szol-
gélat cimére torténd megkildésével (8840 Csurgd, Kossuth utca 1. ). Kérjik a boritékon
feltlintetni a palyazati adatbazisban szereplé azonosité szamot: 83/2016 , valamint a
munkakor megnevezését: csaladsegitd.

vagy § Személyesen: Buzasné Mester Bernadett intézményvezets, Somogy megye,
8840 Csurgd, Kossuth utca 1..

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2016. aprilis 25.

FIGYELEM! Jelen iras tajékoztaté jellegd, s a teljes palyazati kiirast NEM tartalmaz-
za. A teljes pélyazati kiiras megtalalhat6 az alabbi helyeken: kozigallas.hu; csurgo.
hu, A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciét Buzasné Mester Berna-
dett nydjt, a 06-20-5305541 -os telefonszamon.

Helyi termel&?

Ertékesitse termékeit
ingyenes helyhasznalat

mellett!

Csurgé Vérosi Kispiac

Helyzetkép a Csurgéi
Sétonyi Laszlo Sport és
Szabadidécentrum feldji-
tasa és bévitése projektrol
4'5:.*_ .
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Jelenleg a sportcsarnok tetdszerkezetét
épitik a déli oldalon. Ugyancsak a déli oldal
emeleti szintjének koszorizsaluzdsa, vala-
mint betonozdsa mar elkészilt. Az északi
oldalon a masodik szint koszoruajat zsaluz-
zak és a falazasi munkalatok is tartanak
még. Kovetkezd lépésként a tetS acél tartd-
szerkezete kerdil fel.

Az épiilé aj Vérosi Uszodaval kapcso-
latban a durva fold kiemelés megtortént,
mely kévetkeztében 3,8 métert szedtek le a
talajbél. A pontalapok pontos helyének ki-
tlizése szintén megtortént, igy a kdvetkezd
lépésben az alaptestek betonozasat lehet
elkezdeni.

Zajlanak az elékésziiletei annak a kor-
forgalomnak is, mely a sportcsarnok déli
oldalan épiild utat fogja becsatlakoztatni
a Soltra Alajos utcaba. Ezzel kapcsolatban
Csurg6 Varos képvisel8-testiilete korabban
déntstt arrél, hogy Csurgd Varos Onkor-
manyzata megrendeli a korforgalom gaz-
kivaltdsanak tervezését. Dr. Téth Gyodrgy
akkreditalt tervezg - Pozitiv Kft. - késziti el a
terveket varhatéan aprilis kozepéig, melyet
engedélyeztetés, valamint maga a gazkival-
tas kovet. Az Gj kdrforgalom a tervek szerint
janius végére késziilhet el.
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Nyitva tartas:

étf6, kedd, csiitortok,

=
. 55> péntek, szombat: 06:00-tol - 14:00-ig|

Pecsenye  és  langossiit6k
szamara kedvezményesen biz- |
tositunk helyet!

4 vasarnap: 06:00-t6l - 11:00-ig

Szerda és szombat kiemelt
piaci napok!
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Események a Csokonai Vitéz Mihaly Reformatus Gimnaziumbdl

«Isten az Isten. Virag a virag”

“Isten az Isten.
PP

Virdga virage™-~

LIsten az Isten. Virag a virag” cimd,
kortars és régi istenes irodalommal fog-
lalkoz6 sorozatunk 6todik beszélgetésén,
2016. februar 25-én, csiitdrtokon két kor-
tars koltd volt a vendégiink. Ayhan Gokhan
kedvenc mondata Camus kdnyvébél: LA
rossz, mely a vildgon van, csaknem min-
dig a tudatlansagbél ered, s a jéindulat, ha
nem felvildgosult, ugyanannyi kart okoz-
hat, mint a gonoszsag.” 1zs6 Zita forditasa
fogott meg leginkdbb, mely Medjugorje-
ban hangzott el a 2015-6s talalkozén a
ruandai genocidiumroél. Akik nem lehettek
jelen a személyes beszélgetésen, ajdnlom,
hogy nézzék meg a szerz6k Atjaré c. blog-
jat a neten.

Maszka

A Sziil6i Szervezettel kdzdsen megren-
dezett altalanos iskolas farsangrol képes
beszdmoloval jelentkeztiink honlapunkon.
A Csokonai K6zdsségi Hazban megrende-

zett mulatsagrol Tapler Zsolt tanar ar ké-
pei tudoésitanak.

Vilagjaré Csokonaisok

Bertalan Johanna és Sz6ke Rebeka 11.
a osztalyos didkjaink egy hénapon &t Né-
metorszagban, a bielefeldi Friedrich von
Bodelschwing gimnaziumban tanulnak,
az ,Europaklasse” tagjaiként. Iskolank egy
évtized 6ta kiildhet arra alkalmas didkokat
ebbe a programba, nagy 6rom, hogy idén is
voltak bator és sikeres palyazék. Johanna
és Rebeka az ottlétiikrél egy altaluk veze-
tett blogban szdmolnak be mindennapja-
inkrél.

Ujabb jétékonysagi arverés
didkunk, Té6th Norbert
megsegitésére.

A sikeres agymitéten atesett didkunk,
Toth Norbi gyégyulasat, felépilését tdmo-
gatja az, aki a most indulé arverésen a leg-
magasabb licittel megvasarolja azt a p6lot,
mely a Pick Szeged jatékosainak alairasa
mellett az FC Barcelona
(spanyol) kézilabdacsa-
pat jatékosainak alairasa
is disziti.

Csokonais siker egy
orszagos
rajzpalyazaton

A Gyermekjoléti Ala-
pitvany, az Orszagos
Mécs Laszl6 Irodalmi
Tarsasag és a Palffy Dé-
nes Népféiskola Tarsa-

palyazaton elsé dijat szerezett alkotasaval
Szant6 Zsofia 12.a osztalyos didkunk. A pa-
lyazat célja volt, hogy rairanyitsak a didkok
figyelmét nemzeti imadsagunkra, kultura-
lis értékeinkre.

Diakolimpian jartak aszéink

Iskolank didkjai az elmalt években sza-
mos sportadgban indultak el és értek el
remek eredményeket a didkolimpiai kiiz-
delmekben. Idén - nagy 6rominkre - egy
Gj sportagban is megjelentek a csokonai-
sok, a méltan népszerd Gszasban. A megyei
dontds szereplésiinkrél Dergeczné Szab6
Séra, iskolank tanara és a remek eredmé-
nyekkel biiszkélkedd Csurgé Uszé SE edz8-
je szamol be.

,2016. januar 28-an Uszas Diakolimpia
Somogy megyei dontdjén vettek részt is-
koldnk alsé tagozatos tanuléi. Iskolank 5
fével vett részt a Barcson megrendezés-
re keriilé versenyen. Az elsé osztalyosok
koézil Horvath Szira, Madarész Erik és Ma-
darasz Mildn, a harmadik osztalyosok ko-
zUl Horvat Hunor, a negyedik osztalybol
Vass Dorottya mutatta meg Gszastudasat
az 50m-es versenyszamokban. Legrutino-
sabb és legeredményesebb Vass Doroty-
tya volt, aki 50m hataszasban a IV. helyen,
50m melldszasban pedig a VI. helyen vég-
zett all. korcsoportban, ahol nala egy évvel
id6sebbek is rajthoz alltak. A tobbiek els-
szOr versenyeztek 50-es tavokon, ahol ver-
senyszabdalyoknak megfelel6en és fegyel-
mezetten sikeriilt a technikai elemeket
végrehajtaniuk; kozte a rajtot, a fordulét és
a célbaérkezést. Szorgalmasan dolgozunk
tovabb, hogy jovére eredményesebben ve-
hessiink részt a didkolimpiai versenyen.”

KOVACS JOZSEF

sag altal meghirdetett
LHimnusz” illusztraciés
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Csurgé Jdrdsi Csaldd- és Gyermekjoléti K6zpont és Szolgdlat
8840 Csurgo, Kossuth u. 1.
Telefon, Fax: 82/ 472 - 432,82 /571 -015
e-mail: cskcsgysz01@gmail.com

A Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsag Somogy Me-
gyei Kirendeltsége és a Somogy Megyei Gyermekvédelmi Koz-
pont, Ovoda, Altalanos Iskola és Teriileti Gyermekvédelmi Szak-
szolgalat a nevel8szilSi hivatas népszerisitése érdekében ,road
show”-t szervezett Somogy megye valamennyi jardsaban mely-
nek f6 célja volt, hogy els6é kézbédl kapjanak informaciékat, tajé-
koztatast, felvilagositast az érdeklédbk a nevel8sziilsi hivatassal
kapcsolatban.

2016. januar 21.-én a Csurg6 Jarasi Csaldd- és Gyermekjoléti
Kdzpont és Szolgalat épiiletében, szakmakozi megbeszélés soran
mutattak be a nevel&sziil6i halézat mikodését.

Buzasné Mester Bernadett intézményvezet6 koszontje utan
Jancsiné Horvath Melinda nevel8szil6i tanacsadé tartotta meg
el6adasat a témaban, mely teljes képet nydjtott a nevel8sziilsi
kritériumokrol, lehet&ségekrol.

Elmondta, hogy sajnos Magyarorszagon 21.000 gyermek van,
akik valamilyen okbél nem élhetnek a vérszerinti sziileikkel. Sza-
mukra a nevel8sziilé az, aki megteremti a szeret6 és biztonsagos
otthont. Ehhez kitartas és j6 sok szeretet kell. Ahhoz, hogy valaki
segitve ezeken a gyermekeken nevel8sziilévé valhasson, semmi-
lyen specialis végzettségre sincs szlikség, elég, ha elhivatottsagot
érez valaki magaban. Jelentkezzen, és minden tdmogatast meg-
kap, hogy nevel8sziilévé valhasson. Barkibél lehet j6 neveldsziils.
Lehet fiatal vagy id6sebb, ng, férfi, akar egyedilallé vagy hazas,
varosi vagy vidéki, ahogy minden gyermek mas, dgy a hozzajuk
illé neveldsziilk is masok. A jelentkezés alapvetd feltételei:

. Biintetlen el6élet;

. 24. életévét betdltdtte; a gondozott gyermeknél lega-
labb 18 évvel és legfeljebb 50 évvel id6sebb;
. Személyisége, egészségi allapota és koriilményei alap-

jan alkalmas a nala elhelyezett gyermek egészséges fejlédésének
biztositasara;

. Hajland6sag a felkészitd tanfolyam elvégzésére (60 6ra,
ara 20.000 Ft, helyszin: Marcali, Berzsenyi u. 114.)

A gyermek szadmara a nevel8szil6 sajat haztartasaban biztosit-
ja az ellatast. A gyermek elhelyezésére szaraz, vilagos, j6l fiithe-
t6 lakas alkalmas. Biztositani kell a nevel&sziil6k és a gyermekek
kilén szobdban valé elhelyezését, ahol a gyermekek személyes
élettere legaldbb 6 m2 legyen. A lakadsnak a mindennapi életvi-
telhez sziikséges bultorokkal, berendezési targyakkal, eszk6zok-
kel felszereltnek kell lennie. Nem érheti a gondozott gyermeket
hatrany a csaladban nevelkedé mas gyermek elhelyezéséhez és
elldtasdhoz viszonyitva. Egy szobaban legfeljebb 4 gyermek he-
lyezhet6 el. Ett6l a gyermek érdekében el lehet térni.

A nevel8szils a sajat kiskord gyermekeit is beszamitva legfel-
jebb 6 gyermek és fiatal feln&tt egyiittes ellatasat biztosithatja.
Ha sajat kiskord gyermekrél haztartdsdban nem gondoskodik, ak-
kor legfeljebb 5 gyermek és fiatal feln6tt egyittes ellatasat biz-
tosithatja.

Ha a neveldsziilé vagy a specialis nevel8sziild specialis sziik-
ségletl gyermek teljes kord ellatasat biztositja, akkor a miksd-
tetdnek a fenti létszdmot minden specialis sziikségletl gyermek
teljes kord ellatasa esetén egy fével kell csékkentenie.

A gyermekek ellatdsara a nevelési dij legalacsonyabb 6sszege

8

- gyermekenként, fiatal felnttenként - az 6regségi nyugdij legki-
sebb &sszegének 120%-a. jar.

A nevelési dij az oregségi nyugdij legkisebb Osszegének
150%-a, ha a nevelt gyermek a megyei, févarosi gyermekvédelmi
szakért8i bizottsag altal készitett szakmai vélemény szerint sd-
lyos pszichés vagy sulyos disszocidlis tiineteket mutat, vagy pszi-
choaktiv szert hasznalé vagy kettds sziikségletd.

A nevelési dij az oregségi nyugdij legkisebb Osszegének
140%-a, ha a nevelt gyermek tartésan beteg, fogyatékos vagy
harom éven aluli.

A nevel8szils a nevelési dij mellett, kilon elldtmanyban is ré-
szesll a gyermek, fiatal feln6tt élelmezésének és a lakasfenntar-
tas koltségeinek kiegészitésére. Az ellatmany éves dsszege nem
lehet kevesebb - gyermekenként, fiatal felnéttenként - az éves
nevelési dij 25%-anal.

A nevelési dij a gyermek, fiatal feln6tt élelmezésére, ruhaz-
kodasara, tankényvére, tanszerére, a tanulmanyai végzéséhez
és munkavégzéséhez sziikséges egyéb eszkdzokre, a gyermek,
fiatal feln&tt koltdpénzére, egészségiigyi ellatasara fordithato a
nevel8sziilét megillet csaladi potlékkal egyitt. E juttatdsokat a
nevel8szils kizarélag a gyermek ellatasara fordithatja.

A nevel6szilét a foglalkoztatasi jogviszonyanak fennallasa
alatt - figgetlendl attél, hogy helyeztek-e el nala gyermeket, fia-
tal felnéttet - alapdijként havonta legalabb a minimalbér 30%-a
illeti meg.

A neveldsziilét az alapdijon felil minden egyes nala elhelye-
zett gyermek, fiatal felnétt utan kiegészitd dijként havonta lega-
labb a minimalbér 20%:-a illeti meg.

A nevel8szUlSt az alap- és kiegészitd dijon felll minden egyes
nala elhelyezett specidlis, kiildnleges vagy ketts sziikségle-
td gyermek utan tobbletdijként havonta legalabb a minimalbér
5%-ailleti meg.

A nevel8sziil6t kizarélag az alapdyij illeti meg a gyermek, fiatal
feln&tt kollégiumi elhelyezésének idGtartamara. Ha a gyermek, fi-
atal felnétt a tanitas nélkili pihen&napok kivételével tanitasi szii-
net, betegség vagy egyéb ok miatt nem a kollégiumban, hanem
a neveldsziilé haztartasaban tartézkodik, a nevel8sziild az alap-
dijon felil a kiegészit6 dijra, valamint a tdbbletdijra is jogosult.

A nevel8sziilének a gyamhat6sag hatarozata alapjan biztosita-
nia kell az ltala nevelt gyermek kapcsolatat a kapcsolattartasra
feljogositott sziilGjével és kozeli hozzatartozébival.

Alapesetben ez a nevel&sziild a sajat otthonaban valésul meg,
azonban ha erre a vérszerinti sziil6 egylttmikodésének hianya-
ban, vagy mas okbél nincs lehetség, akkor a kapcsolattartas
helyszinéll a gyamhivatal megjeldl egy semleges helyszint.

Nagyon fontos dolog, hogy a nevel8sziil6 segitse a gyermeket
a vérszerinti sziilével valé kapcsolattartds biztositasaban.

A meghivott vendégek dsszetett, a neveldsziiléséggel kapcso-
latban minden teriiletre kiterjedd, atfog6 el6adas végén feltehet-
ték a témaval kapcsolatos kérdéseiket.

A Csurg6 Jarasi Csalad- és Gyermekjoléti K6zpont és Szolgalat
varja azok jelentkezését, akik elhivatottsdgot éreznek e nemes
feladat ellatasara. BUZASNE MESTER BERNADETT

Intézményvezetd



Csurgd és Kornyéke « 2016 FEBRUAR ‘l!iiaulainau

Hatalmas fejl6dés a Csurgai Kistérségi
Jarobeteg-Szakellaté Kozpontban

2011. november 1-t6l a Csurgdi Kistér-
ségi Jarobeteg-Szakellaté Kozpont a kis-
térség egészségiigyi, szakmai kdzpontja
lett. A jarébeteg szakellatas az elmault
években folyamatosan fejlodott, straté-
giai jelentdsége nétt és egyre nagyobb
szerepet kapott az ellatérendszerben.

A Csurgb6i Kistérségi Jarobeteg-Szakel-
laté Kozpont elkdtelezett a betegbizton-
sag és mindségfejlesztés tekintetében. Ezt
bizonyitja az is, hogy az évek soran tébb
véltozason is atesett, az eredmények pe-
dig szemmel lathatoak.

A fébb valtozasok kozé tartozik, hogy
a Csurgbi Jarobeteg Szakelldté Np. Kft.
csatlakozott a Medicina2000 Poliklinikai
és Jar6beteg Szakellatasi Szovetséghez.
A Medicina2000 4altal végzett kérdGives
felmérés alapjan elmondhaté, hogy a be-
tegek megbiznak a jaré szakellatas orvosa-
iban. A megkérdezettek 90 szazaléka ugy
gondolja, hogy a szakrendel6 orvosainak
szakértelme, és a szakrendel§ felszerelt-
sége alapjan az esetek tobbségében ja-
rébetegként is megkaphatja a megfeleld
szakorvosi ellatast és meg is bizik az orvo-
saban.

Tovabbi eredmény, hogy 2015. januar
1-t6l mar heti 30 6ra gybgytorna és heti
25 6ra fizioterapia mikddik a kézpontban,
emellett szintén a 2015-6s évtdl 100%-
os kihasznaltsaggal mdkodik az otthoni
szakellatas.

Fontos megemliteni a Csurgbéi Sziv

Egyesiilet munkassagat is, melynek elno-
ke Dr. Bojtor Eva haziorvos, alelnéke pedig
Pakainé Pal Katalin. Az Egyesiilet célja a
szivbetegek, valamint az egészséges sze-
mélyek egészségfenntartdsa, a korszerd
életvitelre vonatkoz6 ismeretek terjeszté-
se és az allami egészségiligyi szolgalattal
kapcsolat fenntartdsa. Az egyesiilet tobb
el6adast is tartott az évek soran, tovabba
allapotfelmérésekkel illetve szdrdvizs-
galatokkal is hozzajarultak a kozdsség
egészségének megbrzéséhez, javitasdhoz.
Mindemellett a Csurgéi Sziv Egyesiilet
csatlakozott a Szivegyesiiletek Orszagos
Szovetségéhez, melynek kozpontja Nagya-
tad, elndke pedig Dr. Orban Csaba.

A fejlédés alappilléreihez tartoz-
nakasikeresenelnyertpalyazatok:
I. Az Egészségiigyi Centrum human infra-
strukt(rajanak fejlesztése Csurgén. (TA-
MOP-6.2.4.B-12/2-2013-0010) Ennek a
projektnek a célja, a Szakorvosok és egész-
ségligyi szakdolgozék bérjellegli tdmoga-
tdsa. 2015.04.29-el zarult le, az elnyert
palyazati 6sszeg pedig 45.097.000 Ft volt.

Il. Ifjasagi munkatapasztalat szerzé
projekt (TAMOP-2.3.4.A-13/1-2014-0574)
Ez a projekt bér és eszkdzbeszerzés jel-
legl tamogatast jelentett, melynek célja
a palyakezd6k korai munkahelyi tapasz-
talathoz segitése, késébbi foglalkoztat-
hat6ésaguk novelése, a dudlis szakképzés
er8sitése, tovabbad a tanulészerz6dést

kot tanuldk és vallalkozasok tdmogatasa.
A programban 2 f& gyakornok foglakozta-
tasara kerilt sor. Ebben az esetben az el-
szamolhaté 6sszeg 5.109.520 Ft volt.

I1l. Alapellatas fejlesztésére kiirt DDOP-
3.1.3/G-14-2014-0086 szamd palyazat,
mely tartalmazta 3 feln6tt haziorvosi, 1
hazi-gyermekorvosi praxis, 1 fogorvosi
praxis, és az orvosi lgyelet eszkdzparkja-
nak modernizalasat és bévitését, illetve az
Ugyelet részére egy auté beszerzését és
egy garazs felépitését.

IV. ,Szervezeti hatékonysag fejlesz-
tése az egészségiligyi -ellatorendszer-
ben.” (TAMOP-6.2.5-B-13/1-2014-0001)
A projekt célja a Csurgéi Egészségligyi
Centrum Szolgaltaté Nonprofit Kft.
egészségligyi- szakmai akkreditaciéjanak
elokészitése, mindségbiztositasi stan-
dardok meghatarozasa és kialakitasa. Az
egészségligyi-szakmai akkreditacié olyan
mindségi tulajdonsagokat vizsgal, mint pl.
hozzaférhet6ség, reagaldskészség, meg-
kozelithetdség, biztonsag, megbizhatdsag,
szabvanyszer({iség, empatia, kommunika-
cio, és hitelesség. Az ehhez tartoz6 BELLA
Standardok - Betegelldtdsi Standardok
Akkreditacidja: Az AEEK (Allami Egész-
ségligyi Ellaté Kozpont) pélyazataban a
csurgbi kiilsé és belsé koordinatorok fel-
készitése megtdrtént, a Szakrendeld Ming-
ségirdnyitasi Rendszere kialakitas alatt all.

LORINCZ ZSANETT
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Emlékezo séta

Tul a hatvanon

janudr harmadik hete van.

Kddét kéhdgé délelbtt

megérint az egyediillét szabadsdga.

Vigydzok,

hogy csak emlékezzek.

Hogy elkeriiljem a lehetetlent,-
jové fogja legyek.

Egyediil vagyok.

Emlékeimben aurdmon dtbujé
mindent magdba stirité id6k

boldog - boldogtalan halmaza fesziil.

Csak a nap keres és kévet hunyorgén, biztaton.

Varjak kdrogdsa liiktet, -
dgrol dgra hullé zizmara porlik,
csondesen potyog féldi hé tengerére.

Nagyvdty kévénél

hirtelen fordulé.

Nehéz fdkon felktiszé borostydn
égbe viszi mit latott, hallott.

Diiborgé labak hangjdt
Berzsenyi padja kériil.
Tékozlon osztott séhajt
az aldfuté lejtén.

Kezemben sdrqulé képpel nehéz a séta.

A padon,- azon - kuporogva jdtszom a gondolatokkal.

Multtal, jelennel,
és ldm a jévdvel és a mindenséggel is.

Most éppen ugy teszek, -
bicsaklok, hogy érinthesselek,

simithassam két kezemmel arcod mosoly gédreit,
hogy lathassam a gyéngydket sziikélé pilldd kdzott.

Holnap és minden nap,
mikor dsszeteszem két kezem

kéborlo lelkem liikteté fénye zuhan a tejut fényfiizérein at.

Koévet, de el nem ér.

Pelyvaként libben az emlékezet.
Kopé lét hatdrdhoz érve,

fény alagut végén

mikor helyettem is veszed a levegét,-

Az emlékezés

nem tart majd tovdbb

mint fél érdnyi,-
ezerkilencszdzhetvenegy szivdobbands.

Csurgé, 2016. janudr 25.
Gyérfi Janos
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Januar

1.
A fliben tarkall6 szazszorszépek,
Mint mosolygé gyermekelk,
A téllel Ggy dacolnak,
Udvarunkban a kis viragfejek.

2.

Aztan megérkezett a nagy fehérség,
Széllel tancolé pelyhes hidegség,
Foldet éggel 6sszekodtd békesség,

Mindent betakar6 csendesség.
Ho6fodte Fold -,
Anya kebelén nyugvé szelidség.

3.
Tompan omlanak,
A diderg6 csupasz hazfalak.
Tet6rél zuhannak olvadt jégcsapok,

Pottyoket égetnek beléjiik a lehullé koromdarabok.

4,

Ehes madar siivélts csicsergés,
K6dbél kitdrd sejtelmes derengés,
Karvalytél ijedt rebbenés.
Elfed6 fenydagak susogo6 takaras,
Erd6bél kilépd tavoli durranas.
Télbe 0lt6z0ott a teremtés.

5.

A nyar kialtasa még messze,
Nem hallatszik.
Ticsok ciripelése almod,
Sem dédelgeti.
Akacok édes illatat
Szellé most felejti.

6.
Még ha az egész év is,
A te januarod,
Ha nem is jarod a sok orszagot,
Lelked viragos ablakat kitarod,
S meglatod, az egész vilagot.

Biiki Imre
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Bucsu Berkes Laszlotol

Ujségunk decemberi szamaba egy technikai hiba folytan (egy,
mar nem létez6 E-mail cimre kiildtem) nem kerilt be a 15 éve meg-
halt Berke Miklés szép szibériai kardcsonyi emlékezése. Januér 22-
én érkezett a hir, hogy Laszl6 6ccse is eltavozott.

A csalad sok szallal meghataroz6 médon volt jelen varosunk kdz-
életében. A mai Nevelési Tandcsadé régi épiiletrészében élt Berkes
Kéroly a Tanit6képzd Intézet kertésze feleségével Xilkova Méridval.
Kilenc gyermeket neveltek fel tisztességben. Késébb felépitették
az Ady Endre és J6zsef Attila utca sarkan ma is all6 hazukat, amely
koril a gyerekek is megtelepedtek. Laszl6, a masodik legfiatalabb
testvér tekintélyes tudomanyos palyat futott be. Kézismert sze-
rénysége nem engedte a feltinést.

Ezekben a napokban, a koézépiskolakba-fels6oktatasi intézmé-
nyekbe jelentkezések idején kiildndsen elgondolkodtats, hogy a
csurg6i gimnazium milyen pazarlé békeziséggel adta az orszagnak
a tudomanyos élet kivalésagait. A ma is élék, és Csurgon sziiletet-
tek és nevelkedtek kdzott szamos egyetemi, fGiskolai tanar van: Gal
Laszl6, Molnar Istvan, Peti-Peterdi Janos, Radak Zsolt, Bédis J6zsef,
Seffer Istvan, Porrogrél Kranicz Janos, Szentarél Szabé Sandor. A
nagymartoni Hoffmann Zsuzsanna a szegedi egyetem docense, a
berzencei Dergez Timea a pécsi adjunktusa. A nemrég elhunyt gyé-
kényesi Téth Tiborra is illendé itt gondolni. Paradés sor, és nem is

PROF. DR.

BAGDY EMOKE ELOADASA:
Boldogsig, egészség, lelkierd, megkiizdés

MARCIUS 23. 17 6ra

A BELEPES DIJTALAN!

biztos, hogy teljes. Az orszag minden kézépiskolaja biiszke lenne
ra. Szomorudan kell tapasztalni, hogy nemcsak a legfiatalabbak, sok-
szor mar a kézépkordak emlékezetébél is kikopnak.

Ebbe a sorba tartozott Berkes Laszl6 is. Csurgén sziiletett, 1931.
jalius 24-én.

Elemi iskolait és a gimnaziumot Csurgén végezte. 1949-ben
érettségizett egy nevezetes évfolyamon. Tanulmanyait az E6tvos
Lordnd Tudoményegyetemen folytatta. 1956-ban fizikus-, 1977-
ben pedagégus diplomét szerzett. Els6 munkahelye az Almasfi-
zit6i Timféldgyar, 1957-t6l a Semmelweis Orvostudomanyi Egye-
tem Biofizikai Intézetében dolgozott 1957-t6l tanarsegédként,
1977-t6l adjunktusként. 1996-t6l nyugdijas szaktanacsadéként.
Tudomanyos munkat a Szilardtestfizikai Kutatécsoportban végzett.
F6 tevékenysége a biofizika oktatasa és a targy tartalmi és didak-
tikai fejlesztése. A biofizika alapjai cimd német és angol nyelven
is megjelent egyetemi tankdnyv és az Akadémiai Kiadénal angol
nyelven megjelent biofizikai feladatgydjtemény tarsszerzbje. Az
egyetemi laboratériumi gyakorlati program jelentds részben az &
fejlesztémunkajanak eredménye.

2016. februar 5-én Budapesten helyezték végsé nyugalomra.

H.J.

Meghivé
A csurgdi Fehér-16 vendéglében megrendezésre keriilé
»Ovarosi torténelmi esték”
cimt kulturdlis el6adas sorozatra

Programok:
1. ,,Mitosz, kultusz, legenda” El6adé: Cseh Tamas
Ideje: 2016. marcius 11., péntek, 18 ora
2. ,Csurgo ipara, kereskedelme és vendéglatasa a
kiegyezéstol a II. vilaghdboruig”
El6ado: Vargané Hegediis Magdolna
Ideje: 2016. aprilis 09., szombat, 18 dra
3. ,Soha amig élek!” El6add: Cseh Tamas
Ideje: 2016. majus 13., péntek, 18 dra
4. ,Templomosok és Johannitak Csurgén” El6ado6: Voros
Matyas
Ideje: 2016. junius 10., péntek, 20 6ra
5. ,Baksay intelmei” El6adé: Szab6 Sandor
Ideje: 2016. julius 08., péntek, 20 6ra

Az ingyenes el6adasokra mindenkit szeretettel varunk!
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Indonéz és Irani gyakornokok a
Mokuskert 6vodaban

Alikh és Fadhil, a két huszonéves egyetemista fiatalember érkezése és 5 hetes ittléte nem mindennapi esemény
Csurg6 és a Mokuskert 6voda életében.
A két gyakornok az AIESEC, egy egyetemistak altal mikodtetett nemzetkdzi Ggyndkség kdzvetitésével kerilt
hazankba, mely a vilag legnagyobb didkszervezete: tobb mint 120 orszagban van jelen. Magyarorszagot az AIESEC
1972. évi bécsi nemzetkdzi kongresszusan valasztottak a szervezet teljes jogu tagjava. A szervezet altal koordi-
nalt nemzetkozi programok lehet&séget biztositanak a fiataloknak, hogy mas orszagokat, vallasokat, kultdrakat is
megismerjenek, életre sz6l6 élményeket és hasznos tapasztalatokat szerezzenek. Ilyen é6nkéntes program keretében
érkezett Csurgéra Mohammad Alikhani az irani Teheranbdl, és Fadhil Hidayat, az indonéziai Yogyakartabél.

Az ideérkezésiik és ittlétiik kdrilményeirdl és eseményeirdl kérdeztik a két fiatalt.

MinbkerTen TOBB €ezerR KiLO-
méTeR TAVOLSAGROL JO0TTETEK.
MiérT vdaLaszToTTaTOK €PPEN
MacyaroRrszacoT?

- Alikh: Azért jottem Magyaror-
szagra, mert tetszett amit eddig
hallottam réla, nalunk jo a hire.
Vonzott, hogy Eurépaban van,
hogy ez egy 6si hely és gazdag
a torténelme. Szeretném meg-
ismerni az itteni embereket és
ezt a kultdrat.

- Fadhil: En az Indonéz Iszlam
Egyetemen tanulok. Ez a prog-
ram nekem abban segit, hogy a
szocidlis képességeimet fejlesz-
szem, ismereteimet bdvitsem,
és ezeket késébb hasznositani
is tudjam. Azért valasztottam
Magyarorszagot, mert Ggy gon-
dolom, hogy Magyarorszag nem
dréga egy egyetemistanak, aki
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még tanul, és nincs 6nallé ke-
resete.

igy Magyarorszag nekiink, mint
tanuléknak elérhetébb, mint a
tébbi nyugat eurdépai orszag.
Nagyon tetszik ez kultdra és azt
hallottam a magyarokrél, hogy
nagyon kedvesek az idegenek-
kel, a kiilféldiekkel.

ToBBszoR Is voLTaToK Bubapes-
Ten és UTAZTATOK 3T az ORSZa-
Gon. MiT conpoLToK mosT a Ma-
GYaROKROL, MIUTAN MAR 2 HeTe
ITT VaGYToK?

- Alikh: Nagyon kedvesek, se-
git6készek és nagyon barat-
sdgosak itt az emberek. Mikor
el6szor Budapestre érkeztem,
mosolygés és kedves arcokat
lattam. Mikor Csurgéra értem az
Eva és a Magdi vartak engem, és
mosolyogtak ram. Az évodaban

A

is nagyon baratsagosak velem.
Az utcén, a boltokban, ha nem is
tudnak angolul, akkor is nagyon
segit6készek.

- Fadhil: Ugyanazt gondolom,
amit az Ali. Azonban mindezek
mellett is Magyarorszag nagyon
kilonbozik az én hazamtol, In-

donéziatél. Nalunk lassabb az
élet, mig itt sietnek az emberek,
gyorsabban mennek a dolgok.
Nem csak az emberek menta-
litdisdban és viselkedésében
vannak kilonbségek, hanem a
kozlekedésben is. Az aut6sok és
a motorosok is masképp kozle-
kednek. Ahonnét én jottem ott
nagyon zsifoltak az utak. Sok az
auté és a motor, az Gton lévék
nem tor6dnek masokkal, csak
mennek elére. Magyarorszagon
az emberek jobban figyelnek
egymasra. Ez nekem nagyon
tetszik.

Hogy izLenek neKTeK a maGyar
éreLek?

- Alikh: Az alapanyagok és az
ételek nagyon hasonléak, mint
otthon. A fliszerek azonban
nem ismerdsek, de tetszik az
iziik. Nagyon véltozatos az ét-
rend, finomakat esznek az 6vo-
dasok.

- Fadhil: Itt nagyon mas az éte-
lek izesitése. Mi otthon nagyon
sok fliszert hasznalunk. Sok az
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édes-savanyld és csipds éte-
Link. Itt nem talalom azt az izvi-
lagot, amit megszoktam. Azon-
ban mindent megesziink, amit
kapunk.

M3Rr HeTeK 6Ta ITT éLTeK veLlinK
az 6vooasan. LaTidtok a min-
pennarl TeenDOINKET, SZOKAa-
SaINKaT, 3 GYeRMeKeKKeL VaLo
FOGLALKOZ3SalNK RENDSZERET.
Mi a véLeménveTek az ITT La-
TOTTAKROL?

MiBen LaT33TOK az azonossaGoT
€és a KiiLonBséGeT HazaToK €s az
ITTen! 6vopal heveLés RenDsze-
Re KOZOTT?

- Alikh: Ahogy itt ldtom, minden
6vond és itt dolgoz6 sokat fog-
lalkozik a gyerekekkel. Nagyon
Ggyelnek, figyelnek, vigyaznak
rdjuk, foglalkoznak velik, gon-
dozzak 6ket, mintha anya vagy
apa lennének. Az 6vondk hasz-
nos dolgokat mondanak nekik.
Tetszik a foglalkozasok rend-
szere, felépitése, sokfélesége,
az, hogy egyik nap torna, majd
tesi, majd rajz és egyéb hasznos
dolgok kdvetik egymast.

- Fadhil: A magyar és az indo-
néz o6vodai rendszer nagyon
kilonbozik, mert az én hazam-
ban csak délig van évoda. Ott
az 6véndk gyakran valtjak egy-
mast. Egyik a masik utan, ki-
l6nb6z8 dolgokat tanitanak, mi-
kdzben rovid sziinet kdvetkezik.

Valamint ndlunk nem alszanak a
gyerekek, mert egy 6rakor haza-
mennek.

MIT csindLnak azok a sziiLoK,
aKik poLGcoznak, Ki vicyaz a gve-
ReKeKRre?

- Fadhil: Nalunk sok csaladban
otthon dolgoznak a szilék.
Azonban ahol az apak dolgoz-
nak, az anyak szinte mindig ott-
hon vannak. Abban a kevés csa-
ladban, ahol esetleg dolgozik az

anya, ott beviszi a munkahelyé-
re a gyermekét.

MiT FocToK meséLni CSURGOROL,
Ha HazamenTek?

- Alikh: El&szor azt, hogy van
itt egy érdekes illat, amit min-
dig érzek. A kémények fistje,
az égett fa illata, ami nem kel-
lemetlen, s6t, tetszik is nekem,
csak kissé szokatlan. Erdekes az
is, hogy Csurgé nem nagy va-
ros, de itt mégis sok az lzlet, a
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szupermarket, és az olyan nagy
bolt, mint a Lidl és a Penny.
Biztosan elmondom, hogy mi-
lyen érdekes a varos szerkezete.
Tetszik nekem, hogy nem zsu-
folt, és vannak szép épiiletek.
Nagyon tetszik a vasutallomas,
ahol van egy biifé, ami mindig
zarva van.

- Fadhil: Amit EL&sz6r elmondok
Csurgérol, azaz idgjaras, ami na-
gyon kilonbozik a miénktél. Bar
nincs is hideg tél, de én fazom,
mert megszoktam, hogy nalunk
nincs tél, és most is, mikor el-
jottem, 23-25 fok volt. Nagyon
tetszik Csurgén, hogy sétalva
barmit el lehet érni, nem kell
utazni, kozel vannak az izletek.

Ti minDKeTTen NaGy VAROSBOL
érKezreTeK. TeHeRdn LaKKoOS-
sdGa eLérl a 7,2 miLLi6T. Yo-
GYaKaRrTaBan IS TOBB, MINT FEL
miLLi6an éLnek. Nem unaLmas
nexteKk CSurRG6?

- Fadhil: Oh, igen! Itt nagyon
mas minden. Azonban mivel az
én varosom Yogyakarta nagyon
zsUfolt és hangos, azt szeretem,
hogy Csurgd csendes, nyugodt
és békeés.

- Alikh: En is egy nagy véros-
ban, Teheranban élek, de van
egy masik hazunk észak Iran-
ban, vidéken ami olyan, mint itt
Csurgé. Ugyhogy nekem most
ez olyan, mintha vidéken nya-
ralnék.

Természetesen a legjobb nya-
ralds is véget ér egyszer, és a
két fiatal a par heti csurgbi itt-
lét utdn visszatér hazajaba. Re-
méljik, hogy ekkor tdobb ezer
kilométer tavolsagra is elviszik
az 6 mértékeik szerint kicsiny
varosunk hirét, az 6vodasok ra-
gaszkodo6 szeretetét, és az itt
él6 emberek segité baratsagat.
igy taldn a mi szerény eszkéze-
inkkel is hozzatehettink vala-
mit a mas vallasd és kultaraja
emberek kozotti sokszor alap-
talan félelmek lekiizdéséhez, és
a magyarok j6 hirének erdsité-
séhez.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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A nGi egészség - ndnapra

A novény magbol csirazik ki, bimbot
ndveszt, szirmot bont, majd & is magot
fejleszt, termést hoz. Eletiinkben is jelen
van ez a szép valtozas. Megéljiik azt, amire
lehet&séget kaptunk: a felhétlen gyermek-
kort, a szerelmet, hogy teljesebbé tehettiik
életiinket gyerekekkel, vagy hogy masok
gyerekeit dajkalhattuk. Végiil csodalkozva
nézi magat a gydrott arc, hisz nemrég még
kislanyként lepkéket kergetett a réten, és
futott sziilei 6lel6 karjaiba. Most mar ma-
sokat taplal szeretetével, tanulsagokat
mesél, unokakkal jatszik. Az évek, mint egy
megbomlott igazgydngysor apré gyongyei
peregnek. Kézben eltelik egy élet, melyet
sajat dontéseink altal, tartalmakkal toltot-
tink meg.

A torténelem sordan a nemi szerepek
tradiciondlis felfogdsa mit sem valtozott: ,,
A férj feladata, hogy keresetével biztositsa
a csalad megélhetését, a feleség feladata,
hogy elldssa az otthoni feladatokat.”. A
felfogas ellenére, néhany évtizede a vilag
Gj elvarasokat is rendelt a hagyomanyos
n6i szerepek mellé. A csaladban a gazda-
sagi élet valtozasaira reagalva a nd is mun-
kavallalé, hiszen sziikség van a csaladban
a nd keresetére is. Ebben szerepet jatszik
az is, hogy a ma tarsadalmaban az az érté-
kes személy, aki jévedelmet, hasznot ter-
mel. A tarsadalom meghatérozé iizenetei
szerint az egészséges 6nbecsiiléshez nem
elegendd a haztartas vezetése, a gyermek
gondozasa, az otthon elvégzett munka.
Sajnos ma, f6 allast anyanak lenni- bar-
jelentds lenne egyéni,
'\ meknevelési, csaladi,
J| tarsadalmi szempont-
" bélis —nem kifizet6dG.
(A féallasu anyasagi
tdmogatas a min-

_ denkori legki-

. ", sebb &regsé-

we gi  nyugdij

b N bsszege, ez

Bt o) 2016-ban

J" 28,500
ft!)

Nének lenni

nagy kihivas!

Ma mar a leg-
tobb nének két
szerep feladata-
: it kell ellatnia: a
| munkavallaléét és a
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csalad életmédjanak karmesteréét.

Mit is varnak el télik? Az ideédlis N6
megfelel a tarsadalmi kihivasoknak. Napi
8-10 6rat dolgozik, a munkajaban sikeres,
az elémenetele a munkajaban gyors, von-
z6 és nébies, apolt, kdveti a valtozé trende-
ket, tajékozott a vildg dolgaiban. Otthon is
kiegyensalyozott, minden problémat meg-
old, megérté gyermekeivel (mert mini-
mum 2 gyermeket hozott a vilagra) és még
férjének is odaadé tarsa, éjszakanként egy
pornésztarokat megszégyenité ,vadmacs-
ka". Egészséges a taplalkozasa, rendszere-
sen sportol, minden karos szenvedélytél
mentes és mégsem unalmas.

«Ha egyediil vagyok a szobdban, akkor ember vagyok. Ha bején egy N6, akkor
FERFI lettem. Es annyira vagyok férfi, amennyire né az, aki bejétt a szobdba.”

Karinthy Frigyes

formak (dohényzéas, hétvégi mértéktelen
alkoholfogyasztas, 6nhanytatas, hashajté-
z4s). A lelki egyensulyzavarok — kiilondsen
a depresszi6 — szempontjab6l nemcsak
a sajat magunkkal és kornyezetiinkkel
szemben tdmasztott elvarasok, de az is Lé-
nyeges tényezd, hogy mennyire vagyunk
elégedettek sajat magunkkal, példaul a
sajat testiinkkel. A testképpel valé elége-
dettség vagy elégedetlenség a n6k eseté-
ben kdzponti kérdés. (Nem véletlen, hogy
az étkezési zavarok, mint az anorexia vagy
bulimia, melynek fontos részjelensége a
testkép zavara, joval gyakoribb a néknél,
mint a férfiaknal)

Az egészséges élet-

Halalok Halalozas . ol -
moéd  sziikségességének
egyéb ischaemias szivbetegség 119,94 mutatéja, hogy az id6
aovérbeteass 195,77 elotti elhalalo'zaso!(ert 40
agverbeleased %-ban az egészségtelen
heveny szivizomelhalas 88,11 életmod a felel6s. Tudo-
légcsd, horgo, 40,44 ma!wlyos kutatasok lg”a-
zoljdk, hogy azok a ndk,
tiidd rosszindulati daganata akik nem forditanak gon-
majbetegségek 35,41 dot sajat egészségiikre,
_ I annak szinten tartdsara,
hérghurut, tiidStagulat, asthma 22,94 nagyobb aranyban mutat-
emlé rosszindulatiu daganata 21,5 nak mind testi, mind lelki
_ _ elvaltozasokat. ~ Sajnos
szandékos onartalom 13,04 kistérségiink mindkett6-
motoros jarmiibalesetek 6, 59 ben az élen jar.
_ _ _ Sokszor halljuk (talan
petefészek rosszindulatu daganata 6,06 mégsem elégszer) azt a
méhnyak rosszindulata daganata 5,29 mondatot, miszerint a

F6bb halalozasi aranyszamok a magyar ndk kérében 2001
(szazezer lakosra juté halalozas) /KSH 20002/

Bizony sokan szeretnénk ehhez az ide-
ahoz hasonlitani, gondoskodni mindkét
.munkakorrél”, de segitség nélkil nagyon
nehéz. Ha mindenaron igyekszik is megfe-
lelni a tarsadalom altal diktalt feltételek-
nek, a sok feladat kozott elveszik a legna-
gyobb érték, O maga. Ezért egyre tébben
élnek fesziiltségben, s6t pszicholégiai
stressz okozta szorongasban. A magyar
nék egészségi allapota aggaszté képet
mutat. Betegségeik, mindinkdbb a nem
fert6z6 betegségek (86%) kdzé tartoznak.
(1. szdma tablazat)

A n6k korében legjellemz&bb mentalis
egészségligyi problémak-kildndsen igaz
ez a valtoz6 kord nékre- a depresszié, az
alkoholizmus; és meglep6 adat a fiatalkord
lanyokrél, hogy az dnkarosité magatartas-

Jtarsadalom egészsége a

nék egészségén mulik”.
Valé igaz, hogy a n6k téb-
bet tesznek egészségiikért, mint a férfiak,
azonban az elszomoritd egészségligyi sta-
tisztikak ezt még nem tdmasztjak ala.

Egy ng, igazi karmestere csaladja élet-
médjanak. O nem csak 6nmagéaért, hanem
a csaladjdért is felelds! Ennek a felelds-
ségnek a tudatdban dént, tudja, hogy mi
fontos, és mi nem! De csak akkor tud helyt
allni, ha sajat mentalis egészsége rendben
van! Testiink egy csodal

Csak akkor tarthat6 ,jé formaban”, ha
megadjuk neki azt, amitél jéol mdkodik.
Ennek fontos 6sszetev6je - a munka-csa-
lad-haztartds mellett - az 6nmagunkra
szant id6! Legyiink magunk szamara fonto-
sak, adjunk magunknak naponta legalabb
15 percet. Nem csak a test, a lélek, de a
csaldd is halas lesz érte!
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Nyilvanval6é, hogy egy rendszeresen
mozgd, kiegyensilyozottan taplalkozo,
a stresszt okosan levezet6 nd sokkal na-
gyobb feladatokat tud vallalni a munka-
jaban és a csaladjaban, mint az, akinek
krénikus és akut betegségeivel kell foglal-
koznia. Eppen ezért a rendszeres sziirések
(n6gyogyaszati, fogdszati, ortopédiai, bel-
gyogyaszati) mellett a helyes életméd ki-
alakitasa lenne a legfontosabb feladat. El-
s@sorban a szemléletvaltas - melynek mar
a magzati életkorban a prevenciéval kel-

lene elkezd8dnie - hiszen a n6knek sokkal
tudatosabban kell 6vniuk az egészségiiket,
a kondiciéjukat, mert rdjuk alapul a csalad,
és kozvetve a tarsadalom joléte.

Végezetiil ezzel az idézettel — melyet
talan csak mi nék érthetiink meg - a Nem-
zetkdzi N6nap alkalmabél kivanok minden
hélgy olvasénknak t6bb, ,6mmagukra
szantidét” :

.Létfontossagl, hogy idénként olyan
tevékenységeket végezziink, amelyek nem
létfontossagulak.”

Grastyan Endre

Forras:

http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszse-
ges/11201/nok-egeszsege

Dr Csobot Csilla: A magyar n6k egészsége

Fekete Krisztina, Makara Péter dr., Monspart
Sarolta, Sallai Antalné dr.: Fontos, nem fontos

Kovacs Ménika-Jakab Ern6—Kopp Maria: Ko-
zépkorua és id6s nok lelki egészsége

BV

N

Pa

"}" Fiistds Janos polgarmester r, Csurgé Viros Onkormanyzata képviseletében -
e ’ csatlakozva

. A kert rendezett kilenyvezetben helyezkedjen ol

i 4
G,J 5 A It eildség il feleld legyen
6, Wegyszerhasendlan esetén kiitelerd o naprakészen, szabilyosan vezetet Permetezési napld
Kovics Szilvia drleigazda, Karcag viros alpolgirmestere dlial 1é wA legszebb konyhakertek™ - 7. Elénytélvezak &3, Bko/bio nddszerek alkalmazi izl Fnssiblans &
Magyarorszig | hb k kertjei igos prog hirdeti a helyi madirbarit kert kialakitisa: talilhard benne maddretetd, maddritans, &s i, illerve ha a kertben
- minél tiibh féle Mszer és gydgyniivény talilhatd,
»A legszebb konyhakertek” - Csurgo progno %, Kalon ey — o 65bb genericié mifveli egyiltt a kertet,  logkiscbbid  legidbacbt

A program célja: A lokossag dsztinzése arra, hogy sajat, rokonai, vogy baratad udvarin, kergichen alakitson ki

konyhakerier, dozen azi, © n benve maga és csaladja szhmdea minél wbb konyhakerti z0ldségei,
gviimalesit.
A téreénd résavitel feltdteled:

konylakerti sikdségeket/ gyiimdlesiker termeszt saplt, vagy bérelt ldierileten.

Dijaeis: Kategdridnként oz elsd hirom helyezés és indokolt esetben kilondfjak odaitélése a telepiilis
szeTvezéschen.

tje™ dijra tareénd jelibésre

Urszipos dijazis: 8 | hoz kapesolidd .M szig legszebb
minden kategoria elsé helyezettje lesz jogosult a helvi zsiri ajanlasa alapjan.
Orszdgos dif - Gyirfi Sindor Munkdcsy dijas szobrisz, Magy drdemes dltal készitent
Aronz kisplasziika és epy Elismend (klevél, melyet az Orszigos Evedményhirdetésen iinnepélves keretck
kizott Dr. Fazekas Sandor foldmivelésigyi miniszier ir ad it Kovics Szilvia programigazgatdval

Mevezes kategoriak:
=  Balkon: Erkélyen kialakitott A keriek kintése: 2 alkal 1 {rmiijus 01 - a 15-ig) tonténik elizeres iddpon egyeztetés alapjin,
= Mini: 50 m* alaty g [ Eredménvhirdeiés: 2016, 08, 20, Zis —t6 4
* Normil: 50 felen -‘.: Ld'q
o
o Zirtkert L: Zildség C'(’\ :f"
= Firtkert 1.; Gyiimilcsis # Virjuk minden zildség/gyiimiles termeszti kertmiiveld jelentkezését!
= Lirthert 3. Vegyes (zildség es gyiimiles) f il
= Kiozisségi: Csoporiok, dvoddk, iskeldk, szervezetck dltal megmivelt kertek ~ bd
X <
lelentkeési batarids: 2016, aprilis 30. { i

Jelenthezis madi:

csi lap kérhetd és leadhata:

Csurgd, 2016.02.26.

A delenthezési lap kudliese és leadisa, vagy online: www.aleaseebbhony hakertek.hiu

Polgdrmesteri Hivatal 1. emelet 13 iroda, 8840 Csurgd, Széchenyi tér 2.,

Jelentkezhet: a balkon, kert, udvar, telek, filldieritlet tnlajd,

vagy annak

Jelenkezéskor, illetve a verseny idején szivesen vessziik fordk készitését a balkonrdl, kertedl, mely segin a birdlak

munkdjit. Az erszigos dijra jelifléshez ez elengedhetetlen lesz!

Elvirisok és cgvben a birdlat

L. A kerben mini 5 crkélyen/balkonon 5 edényt L 3 kiilinbidzd konyhakerti navény
termes

3. ik riivEnyek mepidtamtd pooriy . il il

3. A megmiivelt teritler legyen bith Kialak sebp, ficl £Y &5 cgyben
hasznos

Fiistiss Jinos

Csurgd polghrmestere

[
Adéja 1%-val kérjiik timogassa On is a Csurg6i Napsugar Egyesiilet céljait, munkajat!

Egyesiilet adoszama: 18269370-1-14
Szamlaszam: 11743088-20013190

-

Kedvezményezett: CSURGOI NAPSUGAR EGYESULET

Az Egyesiilet célja a csurg6i térségben olyan munka végzése, ami a fogyatékkal él6k és pszichiatriai betegek reha-
bilitacios foglalkoztatdsara, kozérzetiik javitdsara, sportra nevelésére, lakhatdsuk eldsegitésének tamogatasara, 6nallo
életvitelhez vald hozzasegitésére iranyul. Fogyatékkal é16 emberek és csaladjaik tarsadalmi hatranyainak kiegyenlitése,
érdekeik érvényesitése, védelme, képviselete, emberi és allampolgari jogaik, tarsadalmi integraciéjuk, szocialis bizton-
saguk, esélyegyenldségiik megvalositasa.

s
"
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HIRDETES

namic@

Elektronik-Produktion

Dynamic-Csurgé Kft.
munkajara igényes munkatarsakat keres
allandé6 munkara
Hgyartosori osszeszerel6” és ,,csoportvezeto”
munkakorokbe.
A munkakorok betoltése végzettséget nem igényel. A feladat egyszerii

szerelo tevékenység, rendezett kdrnyezetben és biztos kereseti
lehet6séggel.

Magasabb végzettség esetén eldmenetel lehetséges.
Amennyiben ez a lehet6ség felkeltette érdeklodését,

jelentkezzen személyesen 9-14 6raig (munkanapokon) a
Csurgo, Arany Janos utca 44 cimen!

ELECTRONIC MANUFACTURING
SERVICES
MADE IN HUNGARY

=l

gr e, q | sk
Hérom csurgéi versenyzd az Orszégos:
Diskolimpia D&nt&jében |

Az elmalt id6szak két legfontosabb eseménye a Somogy és a
Zala megyei Uszas Diakolimpia megyei dént6je volt.

A didkolimpia rendszerében a dijazas és értékelés mindig két
sziiletési évre Osszevont, igy a gyerekeknek mindig van egy ugy-
nevezett jobb és rosszabb éve, annak megfeleléen, hogy az érté-
kelésnél az id6sebbekkel vagy sajat korosztalyaval szemben kell
megmérettetnie. Sajnos tdbb versenyzdnk azért nem allhatott
rajthoz, mert idén valtoztattak a didkolimpia szabalyzatan, és a

2 s 7 X3 7 Foszerkesztd: Szabo Baldzs
Cs#rgo és Kornyéke
Csurg6 és Kornyéke - Kozéleti és kulturalis lap
Megjelenik minden hénap negyedik hetében
Lapzarta minden hénap 20-4n!

Kiadja: IMCOM Marketing és Szolgaltato Bt.
Felel6s kiado: Szabé Balazs - tigyvezetd
Levélcim: 8840 Csurgo, Kossuth L. u. 1.

Telefon: +36 30/480 2046
Email cim: csurgo.es.kornyeke@gmail.com

Lérincz Zsanett, Vargané
Hegedtis Magdolna,

Elérhetéek Csurgon az alabbi
helyeken:

egyhdzak, dltalanos iskoldk,
kozépiskolak, ovodak, Csokonai
Kozosségi Haz, Varosi Konyvtar,
Posta, Széchenyi téri Gjsagos.

~
C

A
www csurgo.hu/csurgoeskornyeke
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Szerkeszt6k: Balogh Veronika,

2004 és korabban sziiletett, hivatalosan leigazolt versenyzék nem
indulhattak.

Somogy megyében (Csurgon) iskolaba jaré versenyzgink (Hor-
vath Szira, Madarasz Milan, Madarasz Erik, Huszics Rebeka, Vass
Dorottya, Horvath Hunor) Barcson alltak rajthoz januar 28-an. Hu-
szics Rebeka I. korcsoportban 50m gyorson 2., 50m hatdszasban
4. lett. Vass Dorottya Il. korcsoportban 50m hatdszasban 4., 50m
melldszasban 6.-ként végzett.

Béar volt csapattarsunk most barcsi szinekben edz, de biiszkék
vagyunk Vass Akosra, aki csapatban és 100m mellGszasban is elsé
lett az V-VI. B korcsoportban, igy az orszagos dént6be jutott.

Nagykanizséara iskolaba jaro Uszéink februar 1-jén mérték 6ssze
tudasukat Zala megye legjobb uszéival. Négy versenyszamban allt
versenyz6nk a dobogo6 legfelsé fokan, igy nekik sikerilt ezzel ki-
vivni az orszagos doéntdbe jutast.

1. hely: Andrasi Katalin 50m gyors; Andrasi Zs6fia 50m gyors,
50m hat; Patak Leticia 100m mell; 2. hely: Bukovics Andras 50m
hat; Andrasi Katalin 50m hat; Patak Leticia iskolai valtéban; Buko-
vics Rebeka iskolai valtédban; 3. hely: Bukovics Rebeka 50m mell;
4. hely: Bukovics Rebeka 50m gyors; Patak Leticia 100m hat; 5.
hely: Bukovics Andras 50m gyors

Januar 30-an Székesfehérvaron versenyzett 4 Uszonk (André-
si Katalin, Bukovics Andras, Bukovics Rebeka, Andrasi Zsé6fia), a
8-11 évesek korosztalyos Uszéversenyén. A rekord szamu nevezés
miatt a verseny maratonira sikerilt (12 6ras). 44 egyesiilet, 580
versenyzdje allt rajthoz. Dobogds helyezést Andrasi Zséfianak si-
kerdlt elérni. (100m pille 2., 200m hatiszas 3.)

Februar hénapban két helyszinen, kis létszammal versenyez-
tlink, miutan az influenza virus versenyzéinket is leboritotta La-
baikrél. 2016.02.20. Budapest Kupa l.ford. - Csaszar-Komjadi
Sportuszoda. Résztvevd a csurgbiak kdziil Andrasi Zséfia volt. Sa-
jat korosztalyaban kiilon nem tortént értékelés. (a 2005-0s sziile-
tésliek kdzt 50m pillén 5., 100m haton 4., 200m vegyesen a 6. id6t
Uszta). 2016.02.27. Nyugat-dunantili Régiés Bajnoksag - Szom-
bathely. 4 Gszonk vett részt a régids seregszemlén.

Helyezéseinl: 1. hely: Andrasi Katalin 400m gyors; Vass Doroty-
tya 50m pille; Andrési Zséfia 200m hat, 200m mell; 2. hely: Vass
Dorottya 50m gyors, 50m hat, Tiske Bence 400m gyors; Andrasi
Zs6fia 200m pille, 200m gyors; 3. hely: Andrasi Katalin 50m hat;
Vass Dorottya 50m mell, 200m vegyes; 5. hely: Andrasi Katalin
50m gyors; Tiske Bence 200m héat; Vass Dorottya 200m mell; 6.
hely: Andrasi Katalin 200m gyors

Végiil, de nem utolsé sorban szeretném megkdszénni a szil6k
és gyermekeink nevében mindenkinek, aki az elmalt hénapok so-
ran faradsagot nem kimélve kereste a megoldast arra, hogy Gjra
birtokba vehessiik mi, és a kornyék 6sszes Gszni szeretSje a csurgdi
uszodat. Kiilon koszdnettel tartozunk Szaszfalvi Laszl6 orszaggy-
lési képviseld drnak, Fiistds Janos polgarmester Grnak, az énkor-
manyzati képvisel6knek és az &nkormanyzaton dolgozéknak,
hogy sziviikdn viselték lgylnket és a hattérben keresték a
megoldast arra, hogy tovabbra is helyben edzhessiik. K6szon-
jik a Kolping Oktatasi és Szocialis Intézményfenntarté Szer-
vezet vezetSségének, hogy végiil hosszas varakoztatas utan
sikerilt Csurgé varos vezet&ségével targyald asztalhoz Glnilik
és érdemi dontést hozniuk. Készonjik a sok kétkezi munkat
azoknak, akik szinte Gjjé varazsoltdk az uszodat a hosszas
bezaras utan. Versenyz8ink igyekszenek megkdszénni a sok
anyagi és erkolcsi tamogatast azzal, hogy Csurgé varos nevét
minél fényesebb eredményeik révén minél tavolabbra juttat-
jak. RH



