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Unnepi szentmisével vette
kezdetét az allamalapitas n-
nepe Csurgdén. Az augusztus
20-an megtartott esemény
nyité programjat Gondics Ja-
nos esperes-plébanos celeb-
ralta, mely végén sor kerilt
a kenyérszentelésre is. Ezt
kovetéen a programok a Tor-
ténelmi Parkban folytatédtak.
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ERTESITES
ERDOLATOGATAS
KORLATOZASAROL

A KASZO Zrt. tajékoztatasa

alapjan értesitjik Csurgé Varo-

sanak lakossagat, hogy lharos- :

berény, lharos, Poganyszentpé-

ter, Inke, Vése, Somogycsicsé, :

Csurgd, Nagyatad, Somogyszob,
Kaszo6, Bolhas, Szenta, Berzence,
Tarany, Somogyudvarhely teri-
letén az erddlatogatas korlato-
zasra keril.

A Csurgoi Sziv Egyesiilet is részt vett a
IV. Orvos-Beteg Konferencian és Sportnapon

:  Ebben az évben augusz-
i tus 2-4-ig Zalaegerszeg adott
: otthont a Magyarorszagi Szi-
: vegyesiiletek Orszagos Szo-
: vetsége talalkozoéjanak, ahol a
: 13 egyesiiletbédl kézel 400 tag
: vehetett részt a kiilonb6z6 kul-
turalis programokban és sport-
versenyeken.

A Csurg6i Sziv Egyesiilet a
. kulturalis galan képviseltette

magat, mig a Nagyatadi Sziv
Egyesiilet sportteljesitményé-
vel 6sszesitésben az el6keld 4.
helyet szerezte meg.

A magas szinvonalon meg-
rendezett talalkoz6 résztve-
v6i ezen kivil tdjékoztatast
kaphattak a korszerd szivgy6-
gyaszat eredményeirdl és a
hatékony Gjraélesztési techni-
kakrol.

Bels6-Somogy és Csurgé-Alsok
.izei a tanyérokon

Az intenziv vadasztatas miatt
eldallo fokozott balesetveszély, :
valamint a vad mind magasabb :

értéken torténé hasznositasa- :
nak sikere érdekében a KASZO :
Zrt. 2019. szeptember 01-t6l :
2019. oktéber 20-ig 15:00 6ra- :
t6l 09:00 6raig a teljes erd6- és :
vadaszteriiletén erdélatogatasi :

korlatozast rendel el.
AZ ERDOTERULETET
LATOGATNI TILOS!

JarmGvel — kerékparral is —
az erdéteriletre behajtani bar- :

mely idépontban tilos! Behaj-

tani csak az Erd6gazdasag altal
kiadott irdsos behajtasi enge- :

déllyel lehet.

Kutyat az erd6ben péréaz nél- :

kil sétaltatni tilos!

A fentiek megszegése sza- :
balysértésnek mindsil, a tilal- :
mak megszeg6i ellen az erdé- :

gazdasag feljelentést tesz.

Tovabbi informécié a Kaszo6 :

Zrt. Vadaszati Osztalyan.

Kérem, hogy a fenti tiltaso-
kat a balesetveszély elkeriilése :

érdekében feltétlen tartsak be!

Egyiittm(ikodésiiket elbre is :

k6sz6nom!

Csurg6, 2019. augusztus 13.

Tisztelettel: :
Lantos Sandor :
jegyz6i feladatokat :
ellato aljegyzé :

A Millenniumi év rendevé-
nyeihez kapcsoléd6an egy nem
: mindennapi eseményre hivta
Ossze augusztus 15-re ellatott-
 jait és vendégeit a Varosi Szo-
cialis Intézmény Alsoki Id6sek
Klubja.

A Bels6-Somogy, ezen beliil
: Csurgo és Alsok népi gasztro-
noémidjat bemutato, az Is-tondl
: megrendezett kostoléra lgyes
kezd klubtagok, dolgozék és
haziasszonyok régi csaladi
receptek alapjan tervezték
meg és készitették el a hagyo-
: manydrzé ebéd ételsorat.
© A Somogyi Imréné, Edit, al-
: soki klubvezetd fészervezével
: dsszedllitott programban el-
s6ként ismertetSket hallhat-
tak a résztvevék a magyarsag
és ezen belil Bels6-Somogy
hagyomanyos alapanyagairol,

Somogyi Imréné, az alsoki klub vezetGje (balrol) és
a klubtagok kdszontik a vendégeket

fé6zési szokasairol, ételeirdl,
izeirdl. Tovabbiakban az Oszi-
ré6zsa Nyugdijas Klub népdal-
csokra hangzott el, majd Goén-
dics Janos esperes plébanos ar
felszentelte és megéldotta az
Gj kenyeret, melybédl az 6ssze-
tartozas jelképeként mindenki
kapott egy falatot.

Ugyes kezek készitik
a babos kaposztat
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A konferencia zarasaként
sor keriilt a kdvetkezd évi hely-
szin jogat képviselé vandorbot
Székesfehérvarnak torténd
atadasara, igy a 2020-as talal-
koz6 mar a kiralyi varosban fog
megrendezésre kerilni.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
CSURGOI SZiV EGYESULET
ELNOKE

A rendezvénynek vendége
volt Fistds Janos polgarmester
is, aki a somogyi, ezen belll a
csurgbi és alsoki gasztronémiai
hagyomanyokrél, megd&rzésiik
fontossagarol beszélt.

Az étkezés megkezdése
elétt még vidam vetélkedd
keretében csipetkeszaggat6,
babvalogat6é és tojashab verd
versenyen mutathattdk be az
Ugyes kez( haziasszonyok a tu-
dasukat.

Az ebéd soran els6ként fel-
talalt baboskadposzta huasos
valtozata utdn a jelenlévok

Egy tanyéron a régi id6k izei,
az alsoki lapitott kaposztasré-
tes, valamint a paprikas
és kukoricas pogacsa

koéstolét kaphattak olyan ha-
gyomanyos csurg6i, alsoki népi
ételekbdl is, mint a dodoélle, a
kukoricas és paprikas pogacsa,
vagy az alsoki lapitott kdposz-
tasrétes.

A délutan tovabbi részében
él6zenés mulatsag kdzben régi
recepteket és hagyomanyos
sutés-fézési Otleteket cserél-
hettek és kaphattak a klubta-
gok és érdeklédé vendégeik is.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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Az 1dGs kor szépségei Kiss Tinde fotoin

A Csurgbi Varosi Szociélis
Intézmény kezdeményezésé-
re ,Szeressétek az oregeket”
cimmmel augusztus 14-én ke-
rilt sor Kiss Tinde intézményi
dolgozé fotékiallitasanak be-
mutatasara a Csokonai Kozos-
ségi Hazban.

A rendezvényt megnyitd
Sandor Zsuzsa beszédében egy
Seneca levélbél vett idézettel
utalt az id6és kor megoroki-
tendd szépségeire: ,Fogadjuk
az dregkort is derlisen és sze-
ressiik. Az dregkor is tele van
gyonyoriséggel, ha ki tudjuk
hasznalni, hiszen akkor a leg-
kellemesebb a gyilimélcs ize,
amikor az idény a végére jar!”

Flstds Janos polgarmester
kiallitdst koszonté gondolata-
iban az id8s kor tiszteletére, a
fotok altali élethelyzetek, pilla-
nat felvételek megorokitésére
fontossagara és szerepére hiv-
ta fel a figyelmet.

Tudjuk jél, ahogy telnek az
évek, a test Oregszik — ezen
nem lehet valtoztatni. Azon-
ban a lélek 6rémei kortalanok.
A mosoly és a szeretet, egy
talalkozas boldogsaga minden
korban megszépiti a tekintetet,
mégha az élet rancokat is raj-
zolt a szemek koré.

Kiss Tiinde a kiallitas megnyitén

Mindezek megmutatasadhoz
a mai kor digitalizalt vildgaban
is szlikség van a kézbe foghat6
képekre, az elévehetd emlé-
kekre, j6 szem( fotésokra, akik
meg tudjak ragadni az emberi
Lét hol vidam, hol komoly, hol

pet.

Az igazi lendiletet azon-
ban mostani parjatél, az akkor
még csak ismerdsétdl, Papa
Gabortél kapta meg, aki miutan
kélcsén adta neki a fényképe-

z8gépét, és latta az elkészilt

Sok érdekl6dét vonzott az esemény

meghitt, de maskor soha vissza
nem térd pillanatait.

Ilyen j6 szemid fotés Kiss
Tinde, a gondoz6nd, az evan-
gélikus presbiter, hitoktato, a
tébb diplomas harom gyerme-
kes édesanya is.

Kiss Tinde, a kezdetekre
visszaemlékezd elmondasa
szerint a fot6zas iranti szere-
tete 20 éves kora tajan indult,
mikor is az édesanyjatél kapott
egy kis amatér fényképezdgé-

fotéit, arra biztatta, hogy ve-
gyen maganak egy sajat gépet
is. Ez az els6 sajat Canon gép
inditotta el aztdn a fényképe-
zés maig tart6 szeretetének az
utjan. Eleinte f6ként csak ese-
ményekrél és a kornyezé vilag
tdjairol fotozott.

A portrékészitésre kislanya
megsziiletése utan talalt r3,
akir6l szdmtalan felvételt ké-
szitett. Azota is nagyon szere-
ti az embereket, az emberi lét
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pillanatait fotézni. A kezdeti
probélkozasok utan a sikerek
sem maradtak el.

Kiss Tinde az elsé atiit6
sikerét 2008-ban egy evan-
gélikus fesztivalon, a Szélré-
zsa talalkozén érte el, ahol
a rendezvény eseményeir6l
hirdettek egy foté palyaza-
tot. Képanyagaval Hangulat
kategéridban egy elsd, Portré
kategéridba pedig masodik he-
lyezést ért el, valamint elhozta
a kildén dijat is. Sikereir6l egy
riportban a Somogyi Hirlap is
beszamolt.

A mostani fotékiallitasanak
témajat az idések, féként az in-
tézmény ellatottjai adtak. Azok

Generaciodk, ha taldlkoznak

az emberek, akik tébbnyire izo-
laltan, egyediil élnek, de sze-
repelnek a kidllitason rendez-
vényeken, klubfoglalkozason
késziilt felvételek is. A fotok
mégsem csoportképek, hanem
kifejezetten egy-egy id6s em-
berrél, az ids kor szépségérél,
érzelmeirél sz6lnak.

A jovore nézve Kiss Tinde
elmondta, hogy a tovabbiak-
ban a plakatszerkesztést sze-
retné elsajatitani, valamint a
technikai tudasat tervezi bé-
viteni. Tavolabbi céljai kozott
egy 6nallo foté kiallitds sze-
repel, ahol tébbféle témaban
késziilt kedvenceit szeretné az
érdekl6édd kozdnség szamara
megmutatni.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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1000 éves multjat tnnepelte Csurgo
Augusztus 20-an a magyar allam 1000 éves emléknapjara emlékeztek

Unnepi szentmisével vette
kezdetét az allamalapitas in-
nepe Csurgdn. Az augusztus
20-an megtartott esemény nyi-
t6 programjat Gondics Janos
esperes-plébanos celebrilta,
mely végén sor kerdilt a kenyér-
szentelésre is. Ezt kdveten a
programok a Toérténelmi Park-
ban folytatédtak.

Flstos Janos Csurgd varos
polgarmestere iinnepi beszé-
dében elmondta: Sok szeretet-
tel kdészontdk minden kedves
egybegyiiltet, aki eljott ma ide,
hogy az 1000 éves Csurgbn,
megemlékezhessiink legrégeb-
bi Unnepnapunkrél. Augusztus
20-3, az Uj kenyér napja, Szent
Istvan kirdly napja, Szent Ist-
van kirdly tnnepe, a keresz-
tény magyar allamalapitas, a
magyar allam 1000 éves foly-
tonossaganak emléknapja is
egyben. Azé a bator kiralyé, aki
allamot alkotott, és ezaltal biz-
tositotta nemzete megmarada-
sat. Szent Istvant els&sorban
nem a hadjaratai, nem a csa-

takban alkotott gybdzedelmei
tették naggya, bar kijutott neki
azokbél is, hanem alkot6 tevé-
kenysége, a kereszténység fel-
vétele, a kdzigazgatas szervez6
munkaja. A rend és az igazsag,
az 6nmaga altal is betartando,
és betartott j6 térvények hive
volt. Mit lzen ma Augusztus
20-a nekiink utédoknak? Mi
lehet az {izenete ennek az Un-
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nepnek? Bizom benne, hogy
legtobbiink szamara augusztus
20-a, nemcsak az egyik utolso
nyari pihenés, az utols6é nyari
négynapos hétvégét, a fesz-
tivalok, és bornapok program
sorozatat jelenti és a kihagy-
hatatlan tlzijatékokat. A mai

magyar embernek jelenthet-e,
Uzenhet-e ennél tobbet Au-
gusztus 20-a? Tisztelt csurgbi-
ak! Azt gondolom, hogy Szent
Istvan kirdlynak, legaldbb ha-
rom, megszivlelendé Uzenete
van szamunkra. Az els6, és ta-
lan legkézen fekvdbb lzenete
az, hogy mindenkor stabil- er&s
allamra van sziikségiink. Amely
tiszteli és védi polgérait. llyen
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allamot hozott létre nagy kira-
lyunk. Stabil alapokra helye-
zett, Eurépai allamot. J6l tudta
azt, ami a jelenre is igaz, hogy
csak egy fliggetlen, stabil al-
lam tudja ellatni feladatat. Az
tud csak megfelelé védelmet,
oltalmat nydjtani lakéinak, és

biztonsdgban hatarait védeni,
északtol délig, kelettdl nyuga-
tig. Fontos, hogy ezt ma is las-
suk. Amikor a tébb, mint ezer
éve, Eurépa szivében meglévd
Magyarorszagot innepeljiik.
Azt az orszagot, amely
nemcsak sajat identitasat, kul-
taraljat, de Eurépa kultdraljat,
hatarait, és identitasat is védi,
immaron ezer esztendeje. A

@ folytatds az elsé oldalrol
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masodik (zenet a keresztény-
ség kérdése. Istvan kirdly az,
aki hazankat Eurépa részévé
tette. Ez a nap, a magyar nép,
tobb mint ezer éves eur6pai-
saganak az linnepe is. Kiemel-
kedd torténelmi tette volt, a
kereszténység felvétele, amely
kétség kivil uralmat, ideol6-
giailag stabilizalta, és évsza-
zadokra érvényes, erkélcsi
értékrendet adott. Tudta azt,
hogy a keresztény Eurépa ta-
lajaba, csak keresztény allam
tud meggydkerezni. Témoren
és roviden fogalmazza meg, az
Istvan a Kirdly rock opera, a ké-
vetkezd képpen: Nincs mas at,
csak az Isten Gtja, barmit hozz
reank, e f6ldén nala, nincs na-
gyobb eré.

Szent Istvan kiralyunk har-
madik (zenete szdmunkra, az,
hogy j6 helyre jottek &seink,
ide a Karpat-medencébe. A
klimatikus viszonyok megfele-
6ek, véd minket a hegyvidék
lanca, és a vizkészleteink is
egyedilalléak az egész vila-
gon. Megélhetésiink jelenleg
kiszamithato, lathatjuk, hogy
ével 6ta egyre jobbak gabo-
ndink termésatlagai, nem kell
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vandorolnunk. Nem kell ¢j ha-
zat keresnlink, nincs készny-
szer, hogy tovabb menjiink mas
orszagba, vagy foldrészre. Ma
a harmadik évezred elején, ez
igazadn nagy dolog, amikor azt
latjuk és halljuk, hogy egyre
tobben keresnek (j hazat, és
tapasztaljuk azt, hogy a leg-
Gjabbkori népvandorlas szem-
tanGi vagyunk - hangsilyozta
Flstds Janos.

Az Ginnepi beszédet kévetd-
en a Torténelmi Park palankva-
raba kihelyezett agyiakbél tiz
agyulovés dordiilt el az ezer év
(tiz évszazad) tiszteletére.

Az innepi pillanatrél Szab6
Sandor alpolgarmester osz-
totta meg gondolatait: - Tisz-

telt csurgéi polgarok, kedves
vendégek! Itt ezen a mai szép
Unnepen, Csurgd milleniuma-
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ban, a Torténelmi Park jelké-
pes varaban agyuikat avatunk.
Kérdezhetnénk, hogy miért?
Mondhatndm azt, hogy mit ér
egy var agya nélkil. Ezek az
agyuak, nem harci agyuk, ezek
az agyuk, az 6rom, a hala, és a
megemlékezés agyudi. Hiszen

nem csak akkor szél, az agyuq,
ha harc van, hanem ha valami
kezdédik, ha valami véget ér,
ha valakit megtiszteliink, ha
valamire emlékeziink. Szent
Istvan kiraly, mint hallottuk,
kétszeresen fontos Csurgonak.
Egyrészt, a hazank allamisaga.
Masrészt, Csurgd torténetisé-
ge miatt. igyhat a mai napon,
az ezer év, tiz évszazada tisz-
teletére, agyualovésekkel em-
lékezlink, ahogy a régmaltban
is szokas volt, hiszen Csurgb
szamunkra a legfontosabb. A
legendas Csurgdi gimnazium,
legnagyobb didkja azt mon-
dotta egyik emlékbeszédében:
,Erds var Minékiink Csurg6."

Ez igy volt ezer évig, és re-

méljik, hogy a jovében is igy
lesz. Varunk 6t bastyajarol, az
ot vilagrész felé, hirdessik azt,
hogy Csurgd él, és élni akar.
Isten aldasa legyen Csurgén -
tette hozza Szab6 Sandor.

Az esemény folytatdsaban
az lharosi Szent Laszlé Lo-
vagrend, a Taranyi csikésok, a
Fekete Hollok Rendje bemu-
tatéjat, Loki Gyorgy - Soly-
maszbemutatéjat tekinthették
meg. Fellépett a Dravagyongye
Ifjsagi Néptanc  Egyesiilet,
Decsi Csaba és Decsi Richard,
és a Megarox. Az rendezvényt
fényfestés, tiizijaték, valamint
a Don Jovi zenekar koncertje
adta.

Ertesités vegyszeres gyomirtasrol

A MAV Zrt. Pécs Terlileti
Igazgatdsag tajékoztatasa sze-
rint Csurg6, Szenta, Gyékényes
terlletéhez tartozé allomasok,
megallohelyek és vonalszaka-
szok vegyszeres gyomirtasat
kezdik meg 2019. szeptember
5-én.

A munkalatok el6re latha-
télag 2019. szeptember 6-ig
tartanak.

(Kedvezétlen iddjaras és
egyéb forgalmi okok 1-4 napos
csUszast eredményezhetnek. )

A munkat vegyszeres gyo-
mirt6 szerelvény végzi. Ameny-
nyiben napkdzben az id&jaras
nem kedvezg, (szél, esd) a sze-
relvény operativ menetrendje
moédosul, a munkavégzés az
éjszakai 6rakban is folytatodik.

Alkalmazott vegyszerek:

Amega 480 SL, Mezzo 20 WG,
Kyleo, Successor 600, Succes-
sor T, Silico, Dropmax, Colom-
bus EC, Garlon

A gyomirtdsra  haszndlt
vegyszerelk munkaegészség-
lgyi varakozasi ideje 0O mun-
kanap, ezért a vegyszer fel-
szaradasa utan a permetezett
terlleteken munka végezhet6.

Felhivjuk a figyelmet, hogy

a kezelt teriileten legeltetni,
illetve onnan szarmazé takar-
mannyal 14 napon belil etetni
tilos!

Csurgd, 2019. augusztus 26.

Tisztelettel:
Lantos Sandor
jegyz6i feladatokat ellaté
aljegyz6

Csurgo6i Kozos Onkormany-
zati Hivatal Beruhazasi és MdG-
szaki Iroddja értesiti a lakossa-
got, hogy a Viridis — Pannonia
Nonprofit Kft.

2019. évi 6szi lomtalanitasi
akciéjat

2019. szeptember 23-an,
hétfén tartja.

A lomhulladékot 2019.
szeptember 23-an hétfén reg-
gel, 7:00 o6raig helyezze ki az
ingatlana eldtti koézat mellé
olyan médon, hogy az kénnyen
elszallithato legyen, és a kozati
forgalmat ne akadalyozza.

Felhivjuk a figyelmét arra,
hogy a lomtalanitas soran nagy
darabos, azaz a kézszolgalta-
tads keretében rendszeresitett

gy(jtéedény méreteit megha-
ladé lomhulladék kerdl elszal-
litasra, a lom tovabbra sem tar-
talmazhat haztartasi szemetet,
épitési tormeléket (WC csé-
szét, kerti hulladékot és fadgat,
valamint elektromos, illetve
veszélyes hulladékot.
Felhivjuk a figyelmét arra,
hogy kozszolgéltatd kizarolag
attél az ingatlantol szallit el
lim-lomot, amelynek tulajdo-
nosa a rendszeres hulladék-
szallitdst nem sziinetelteti,
illetve 2019. jdlius 30-ig el-
végzett szolgaltatdsok hulla-
dékgazdalkodasi kozszolgalta-
tasi dijarol kidllitott szamlakat
kiegyenlitette, valamint a tar-
sasag egy helyrél csak egy al-

kalommal szallit el lomhulla-
dékot.

Felhivjuk a figyelmet arra,
hogy Csurgén nincs kijelolt
szemétleraké hely. Tilos a va-
rosban hulladékot, épitési tor-
meléket lerakni.

Epitési tdrmelék esetén
konténert kell rendelni, illetve
beszallithato a tormelék a szol-
galtaté nagykanizsai telepére
(Nagykanizsa Var u.5).

Tajékoztatjuk Onéket, hogy
a Viridis-Pannonia Kft. az in-
gatlanhasznalék részére egész
évben a hulladékudvarban
(Csurgdé 0400/1 hrsz, Szenny-
viztelep mellett) téritésmen-
tesen biztositja az elektronikai
hulladék (hdt6, haztartasi kis-

gépek, stb.), veszélyes hulla-
dék, valamint haztartasonként
évente 5 db személyaut6 gumi
atvételét. A képmegjelenité
elektronikai  berendezéseket
(televizié, monitor) kizarélag
a lomtalanitds id6szakaban
(2019. szeptember 9-27. ko-
z6tt) veszik at.

A hulladékudvar szerdan és
pénteken 7:00-14:30 -ig tart
nyitva.

Kérjiik a lakossagot, hasznal-
ja ki a lehet&séget, és legalisan
szabaduljon meg a haztartasa-
ban felgyllemlett lomjait6l!

Udvozlettel:
Toéth Sandor sk.
irodavezet6
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Célunk olyan fiatalos és lendiletes kézilabda klub felépitése,
ami célokat és kitorési lehetbséget ad jatékosainak

Interja Szaszfalvi Bencével, a Csurg6i N6i Kézilabda Club elndkével

Ismét nagy lehetGség el6tt all a Csurg6i NGi Kézilabda Club, hiszen a tavalyi NBlI-ben elért ezis-
térmes eredményt kdvetéen a 2019/20-as szezont mar az NBI/B osztalyban kezdheti meg. Kézben
szamos valtozas tortént a klub életében, ugyanakkor tovabbra is egységes célokkal, kivalé lehe-
t6ségeket biztositva tekint a csapat az eldtte allo kihivasokra. Szaszfalvi Bencével, a Csurgdi N&i
Kézilabda Club tgyvezet6 elnokével beszélgettiink.

Mozgalmas szezont zart a
Csurg6i Noi Kézilabda Club.
Milyennek értékeled az elmalt
évet?

- Lassan ra kell jonniink, hogy
minden szezon mozgalmas.
Egyik szezon ezért a masik
azért. Sajnos az NBI/B bajnok-
sag szlkitése és az elért tizen-
kettedik hely miatt kiestiink
tavaly az NBII osztalyba. Nem
lehetett mas cél, mint a vissza-
jutds NBI/B osztalyba. Ennek
megfelelen két rutinos orsza-
gosan ismert kézilabdazoét is
igazoltunk akik NBI osztalyban
is bizonyitottak. Sajnos négy
jatékos heti 2-3 alkalommal tu-
dott veliink edzeni, illetve akik
Csurgén edzettek nem hoztdk
stabilan a t6lik elvart szintet.
Sok olyan jatékosban csaléd-
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tunk, akik az NBI/B osztalyban
stabil és néha kiemelkedé és
braviros teljesitményt nyudj-
tottak. Idén nem sikeriilt nekik.
Balkezes jatékosunk nem volt,
ami nagyon hianyzott. Kapusok
terén viszonylag elégedettek
lehetilink, de nekik is volt 6-7
olyan mérkézésiik, ahol fejben
nem voltak a palyan. Az idei
szezon is bizonyitotta, hogy a
csapategység és az 6sszefogas
legy6zhet barmilyen &sszeal-
litdsd csapatot. Minket négy
alkalomal olyan csapat gy6zott
le, akiknek a kéltségvetésiik és
a jatékosallomanyuk mingsége
téredéke a miénknek. Ez rend-
kivil bosszant6é és szégyenle-
tes. Nem tudtunk csapat lenni
és hianyzott a profi gondolko-
das és a koncentracié.Egyszer

lehet ,botlani” egy ilyen lehe-
t6ségekkel és allomannyal biré
csapatnak, négyszer nem.

Egymast kovetden két sze-
zonjat is a masodosztalyban
- NBI/B - jatszotta a Csurgdi
N6i Kézilabda Club, mely utan
a csapat a tavalyi évet az NBII-
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ben folytatta. Az idei szezon-
ban ismét a masodosztalyban
- NBI/B - bizonyithat a CSNKC.
Milyen Gj kihivasokat jelent ez
a klub vezetdsége szamara?

- A kihivas a régi: klubunk gaz-
dag multjdhoz és vilaghird ké-
zilabda neveléseinkhez - Ko-
vacsics Aniké, Balogh Beatrix,
Simics Judit -, mélté helyen
elhelyezni magunkat a magyar
néi kézilabda ,térképén”. Vé-
leményem szerint egy 5000
lakosu kisvaros csapatat6l ami
elvarhaté, azt mi mar tultelje-
sitettiik. Most magunknak al-
litottunk fel egy olyan célt és
mércét, ami az NBI/B osztaly
elsé 6t helyezése, ezt szeret-
nénk stabilizalni. Minden sze-
zon mas és mas, de az elmdalt
években 6riasi id6-, anyagi- és
munkabefektetés aran meg-
birkéztunk ezernyi akadallyal
ezért jogosan varhatjuk az élet-
tél, hogy jon egy szezon ahol
akar minden tekintetben ,ki-
johet nekiink a lépés”. A sikert
nem adjak ingyen és gy nem
is értékelnénk. Mindennap el
kellett végezni azt a munkat,
amivel egy Gjabb téglat rakunk
a meglévékre és ezt a Csurg6i
NGi Kézilabda Club vezetfsége
és szakmai stadbja mindennap
megtette és elvégezte. Kap-
tunk elég pofont és csalédtunk
eleget emberekben de mindig
felalltunk és Gjrakezdtiik. Ugy
érzem készen allunk egy nagy
sikerre.

Az idei feljutast kovetden
mennyit valtozott a klub meg-
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itélése a varosban?

- Kilénoésebben a visszajutas
a masodosztalyba hallomasa-
im alapjan nem kilénésebben
valtoztatott a csurgdi emberek
véleményén. Aktiv és sikeres
atigazolasi  tevékenységiink
viszont annal inkabb. Sok po-
zitiv visszajelzést és elismerd
szavakat kaptam én is szemé-
lyesen, amiért kiemelked6 mi-
ndségl igazolasokkal tudtuk
megerdsiteni a csapatot. Ezek a
visszajelzések Gjra és Ujra meg-
er8sitenek abban, hogy j6 Gton
jarunk.

Osszesitésben az 6todik sze-
zonjat jatsza a masodosztaly-
ban - NBI/B - a Csurgé6i N&i
Kézilabda Club. A megyében,
vagy akar orszagosan mennyi-
re van lathaté helyen a klub a
képzeletbeli sporttérképen?

- Hét éve vezetem ezt a spor-
tegyesiiletet és akkor vala-
szottak meg az élére amikor
a sz(kds anyagi lehet6ségek
miatt a megsz(inés kodzelében
negyedosztaly kézépmezényé-
ben tanyaztunk. Boldogsaggal
és orommel tolt el, hogy ren-
geteg munkat kovetSen 0Osz-
szesen egy év negyedosztaly,
hdrom év harmadosztily utédn
mar a harmadik szezonunkat
kezdjik a vilag leger6sebb néi
kézilabda bajnoksaga alatti
masodosztalydban. Vérosunk
méretét és lehetGségeit maga-
san talteljesitettiik és hirnevét
orszagosan is Oregbitettik. A
megyében gy gondolom elég
nagy ismertsége van klubunk-
nak az orszdgos ismertségért
dolgoznunk kell még. A méso-
dosztalyban orszagosan nézve
huszonnégy csapat - keleten
és nyugaton tizenkét-tizenkét
csapat — verseng, magasan mi
vagyunk a legkisebb lakosd
varos. Tébb NBl-es nagy klub
fibkcsapata, anyagiakban és
utanpétlasban gazdag megye-
székhely és Budapest kornyéki
csapatok, NBI osztalyb6l ki-
esett csapat, Nemzeti Kézilab-
da Akadémia csapata, ahogy a

felsorolasbél is latszik nagyon
er6s a mezény, 6k a mi ellenfe-
leink. Ez is kisebb csoda, hogy
torténelmiink sordn 6t6dszor,
az elmualt hét évben harmad-
szor kivivtuk a jogot, hogy
ezek kozott a csapatok kozott

versenyezhessiink. A sz6 j6
értelmében ambiciézus kézi-
labdaklub vagyunk, ahol évrél
évre magasabb a léc 6nma-
gunknak, igy van fejl6dés. Nem
igazan motivalna ha az lenne a
célunk hogy a ,langyos vizben”
a harmadosztalyt nyerjik meg
minden évben. A nagy almok-
ban van egy kozds: mind elér-
hetetlennek tlinnek elsére. Az-
tan amikor dolgozol és teszel a
nagy dlomért akkor folyamato-
san kozeledik és egyszer arra
eszmélsz, hogy elérted.

Szamos 0j igazolast jelentett
mar be a vezetdség. Hogy sike-
riiltek az igazolasok?

- Azt gondolom az elmdlt hét év
legsikeresbb atigazolasi sze-
zonja van a hatunk mogott, pi-
cit el is faradtam :) Orszagosan
jatékosokkal és menedzserek-
kel folyamatos, napi szintd te-
lefonos, emailes és személyes
kapcsolattartas volt januar 6ta
és szerz6dések atnézése, ala-
irdsa. Nagy kihivasnak élek meg
minden &tigazolasi szezont és
élvezem. Klubunk torténel-
mében az elmdlt hdsz évben
nem fordult els, hogy harom
képzett balkezes jatékossal
vaghatunk neki a szezonnak.
Két rutinos és tapasztalt NBl-es

jatékost igazoltunk — egyikdjiik
még nincs bejelentve a nagy-
kdzonség el6tt, ez hamarosan
megtorténik. Az 6 neviik, elért
eredményeik tiszteletet kdve-
telnek majd a palyan és fiatal-
jaink vezérei lehetnek! Egyikiik

Scholtz Andrea sok nagy csatat
megélt rutinos kapus, aki profi
mentalitasaval és emberi ér-
tékeivel tartast és erdt adhat
csapatunk védelmének. Orém-

mel t6lt el, hogy Hanusz Bogi
és Ghetu Andi visszatérnek
Csurgbra, hiszen mindketten itt
ismerkedtek meg a kézilabda-
val és itt tanultdk meg e sport
alapjait. Rutinjukat és tapasz-
talatukat az anyaegyesiiletiik-
nél tudjdk kamatoztatni és itt
tudnak kiteljesedni. Simsik Cy-
ntia személyében egy hataro-
zott, tortetd és goélerds jatékost
igazoltunk aki szinte barmely
poszton bevethetd, igazi ve-
zéregyéniség lehet. Pap Mar-
cédesz fiatal kora ellenére sok

golt szerez és Gyd6rben kapta
meg a kézilabdazas alapjait,
sokat varunk téle is. Torn6czky
Sara az NBl-es Alba Fehérvar
balszélséje, aki gyorsasagaval
és magas atlétikus testalka-
taval reményeink szerint tart-
hatatlan lehet az ellenfeleink
szamara. Két balszélsénk Bab
Agota Marosvésarhelyen, Ors6s
Alexandra Si6fokon Kiss Szilard
mesteredz6 kezei alatt sajati-
tottdk el a kézilabda alapjait.
Nagyon remélem,hogya nyolc
hetes felkésziilés alatt igazi
csapatta formalédnak a lanyok,
hiszen abban rejlik az igazi eré.
Igyekszik klubunk csapatépitd
programokkal ezt el&segiteni.
Kizdeniink kell egymasért a
palyan és palyan kivil is. Hala-
sak lehetiink a minéségi igazo-
lasokért, most jatékosainkon a
sor, hogy bizonyitsanak.

Mennyire nehéz Gj és fdleg
megfeleld jatékosokat talalni,
valamint Csurgén tartani?

- Ahogy fejlédik klubunk és
novekediink szerencsére or-
szagosan is egyre jobb hirlink
van. Amikor egy jatékossal els-
szor beszélek mindig ez az els6
kérdésem, hogy mit hallott
rélunk és most mar 6rémmel
mondhatom kivétel nélkil csak
pozitivat mondanak. Hozza kell
tennem borzaszté sok munkat
tesziink a klub épitésébe kom-
munikacié, marketing és ko-
z6sségi média teriiletén. Tobb
mint 3300 ember kdvet minket
Facebookon, Instagram kove-
t8ink ugrasszerien nének, ter-
veink kozt szerepel még egy f6
alkalmazasa aki csak ezzel és a
CSNKC MEDIA egyéb teriiletei-
vel foglalkozna. Az idei évben
egy professzionalis, tébb mint
hdrom perces image filmet és
egy kozel egy perces image
vide6t készittettiink klubunk
napi munkajarél és korilmé-
nyeir6l (YouTube-on megte-
kinthetsk). Ugy gondolom ezek
a dréonkameraval elkészitett
video-spotok méltok klubunk
torténelméhez és céljaihoz,
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melyet képviselliink. Azoknak a
jatékosoknak akik tavolsag mi-
att vagy idé hijan nem akarnak
eljonni megnézni korilménye-
inket, elkiildém nekik és hirte-
len megvaltozik a hozzaallasuk
irdnyunkba. Idén is volt par
példa, hogy emiatt igazoltak
ide, ez volt a dont6 tényezd. A
modern technikat és a k6z6ssé-
gi média adta lehet8ségeket ki
kell hasznalni és a mi oldalunk-
ra kell forditani. Sok a rugal-
matlan és kényelmes jatékos
akinek Csurgé fdldrajzi hely-
zete nem felel meg. Ezen nem
tudunk valtoztatni, azon kiviil
mindenen igen. Megértem ré-
szlikr6l ezt az érvet, de a ko-
rilményeink mégis sokkal job-
bak mint az ellenfeleink nagy
részénél. Sok helyen jarok az
orszagban csak a legnagyobb
kluboknal és a nemzeti akadé-
midnal vannak olyan modern
korilmények, mint nalunk.
Azt gondolom aki igazén profi
mentalitasd és dolgozni és fej-
l6dni akar, annak Csurg6 kivalo
lehet&ség minden tekintetben.
Aki alibizni és szérakozni sze-
retne, az ne minket valasszon.
Az edz6 személye is egyre fon-
tosabb Ggy latom. Nagyon sok
jatékosnal ez a dont6 tényezd.
Boldog vagyok, hogy klubunk
pozitiv hirének hala jatékosok
jelentkeznek be hozzank mar
és nem csak mi keressiik &ket.
A maésik fontos lépés, olyan
szakmai és infrastruktaralis ko-
rilményeket tudunk biztosita-
ni, hogy eljutottunk oda, hogy

mi vaélogathatunk. Ez ériasi
szintugras!
A  megijult jatékoskereten

tal 4j edzé is érkezett Mato
Matijevi¢ személyében. Mik a
varakozasok és az elvarasok a
vezetdség részérdl?

- Az edz6 személye nagyon fel-
értékelédik a mai modern kézi-
labdaban. Azt gondolom Mato
Matijevic ambiciézus munka-
alapa felfogasa, emberi érté-
kei, szakmai tapasztalata és
rutinja az NBI/B mezdnyében
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kiemelkedd. Bizonyitott mar
horvat junior és feln&tt valoga-
tottnal, tobb Bajnokok-Ligaja
csapatban, a Gyéri Audi ETO-
nal és mas magyar kluboknal
is. Ismert és elismert a kézilab-
da vildgdban itthon és kilfol-
don egyarant. Amikor megkér-
deztem t6le az alapozast indito
csapatmegbeszélésen a lanyok
el6tt, hogy mit tekint f6 célja-
nak Csurgén, akkor ezt vala-
szolta: ,Azt, hogy a Gy6ri Audi
ETO feln6tt csapata egyszer
itt lépjen elleniink palyara.”
Erre csend lett a teremben. Azt
gondolom ez mindent elmond
felfogdsarél és hozzaallasarol.
O lehet az a szakember akivel
atléphetjik sajat hatarainkat.
Olyan sikereket érhetiink el,
amit sokan ma még nem gon-
dolnak rélunk. Jdlius elsejétél
van vele szerz6désiink de ma-
jusban és jliniusban is tobbszor
taldlkoztunk Csurgén felmérte
az infrastruktdrat, eszkozpar-
kot, sportfelszereléseket és ji-
lius elejére elkészitette a teljes
nyolc hetes edzésprogramot.
Egy védekezd specialista csa-
patot, taktikus tamadéjatékkal
er6s fizikummal parositva sze-
retne felépiteni, amihez min-
den korilményt igyeksziink

szamara biztositani. Oriiliink
érkezésének és bizunk benne.
Preciz és profi szakember, aki-
nek a munkaja ha beérik sokan
meg fognak lep&dni.

Professzionalis munkavégzés
és XXI. szazadi koriilmények.
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Roviden igy fogalmazhatéak
meg a klub altali elvarasok és
lehetdségek. Miért érdemes
Csurgon kézilabdazni?

- Azért érdemes Csurgén ké-
zilabdazni, mert itt semmi
massal nem kell foglalkozni
egy jatékosnak csak a kézilab-
daval. Mindent megadunk és
biztositunk, ami a maximalis
koncentraciéhoz és a legma-
gasabb szintd mindségi kézi-
labdazdshoz szlkséges. Mas

kluboknadl nem biztositanak
lakast, meleg étkezést, szaunat,
uszodat, masszOrt, gyoégytor-
ndaszt, gyarét, VIP sportoléi bal-
esetbiztositast, munkahelyet,
tanulasi lehetdséget sem. A
klubok tobbségénél ezt a jaté-

kosnak magénak kell megolda-
nia. Nalunk ha nem is azonnal,
de mindent megoldunk pedig
sokszor nem egyszer( egy kis-
varosban. Nagy klubokndl ,,fu-
tészalag” van, jonnek-mennek
a jatékosok és szakemberek és
kevésbé foglalkoznak a jatékos

Csurgé és Kornyéke « 2019 AUGUSZTUS

palyan kivili problémaival,
mondhatjuk tdl személytelen
az egész. Nalunk egy csaladias
kdzegbe érkezik a jatékos, ahol
érzi, hogy tartozik valahova,
érzi, hogy fontos. Ez nagyon
nagy kiildnbség.

Mennyire tud megélhetést
biztositani a jatékosok szama-
ra a kézilabdazas?

- Sokuknak teljes megélhetést
biztosit, de ez persze fiigg a
jatékosok igényeit6l. Akinek
tébb az igénye, 6 tud munkat is
véllalni amiben segitiink.
Csurgdn tovabbra is a varos
torténetének egyik legna-
gyobb beruhazasa zajlik, mely
eredményeként egy sport és
turisztikai komplexum valésul
meg. Milyen lehetdséget nydjt
ez a CSNKC szamara?

- Sz4az évet megvizsgalva is ki-
jelenthetjik, hogy varosunk
legnagyobb beruhazasa zajlik.
Ezaltal elérhetévé valik elsd
osztalyd klubcsapatok illetve
valogatott csapatok edzétabo-
ranak Csurgéra szervezése és
nem mellékesen ez j6 felkészi-
lést biztosithat csapatunknak
is ha folyamatosan a nalunk
edzdtaboroz6 csapatok ellen
felkésziilési mérkdzéseket tu-
dunk jatszani. Sok klubnal és
valogatottnal minimum elvaras
edzétabor helyszin kivalaszta-
sanal a négy csillagos hotel, ez
a csurgbi komplexum elkésziil-
tével teljesitve lesz. Emlitsiik
meg, hogy a megépiild refor-
matus gimnazium sportcsarno-
kaval egyiitt négy teljes értékd
kézilabdapalya lesz Csurgoén.
Ez a varos méretéhez képest vi-
lagrekordnak szamit. igy kény-
nyen megrendezésre keriilhet
egy 10-12 csapatos kézilabda-
torna is, ahol parhuzamosan
zajlandnak a csarnokokban a
mérk&zések. Szamos 80-120
ezres lakossagl megyeszékhe-
lyen maximum egy vagy két ké-
zilabdapalya lehet6ség van. A
komplexum elkésziiltével meg-
emelkedik az igény rekreaciés
szakemberekre, massz&rokre,
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gyurékra, sportszakemberekre.
CSNKC jatékosokat arra biztat-
tam mindig, hogy a kézilabda
mellett tanuljon és képezze
magat és akar 6 is kihasznal-
hatja az épilé komplexum le-
hetéségeit. Ujabb pozitivum,
hogy sikerdiilt elérniink, hogy a
komplexum mellett egy vagy
két strandkézilabdapalya is
megépitésre keril, igy a CSNKC
jatékosok szamara nyaron sem
fog megallni a kézilabdaélet.

Uj szakmai iranyitas keriil az
utanp6tlas élére. Hogy all
most és merre tart a csurgo6i
utanpo6tlas nevelés?

- Amikor elkezdtem ezt a mun-
kat az volt az els6dleges célom,
hogy gazdag maltd sportegye-
siiletliink utanpoétlasnevelését
az alapoktél Gjjaszervezzik és
ismét valogatott kézilabdazé-
kat adhassunk Magyarorszag-
nak. Orémmel mondhatom: a
Csurg6i NKC utanpétlasneve-
lése Gjra teljes gb6zzel diborog!
Az elmualt két évben 40%-al
nétt az aktiv utanpoétlaskorosz-
talyd jatékosaink szama, ami
azt gondolom egy nagyon di-
namikus névekedés. Ma mar
Kadarkatrél, Kutasrél, Berzen-
cérél,  Somogyudvarhelyrél,
Csurgbnagymartonbél jarnak
be gyermekek kisbusszal meg-
szervezve kézilabdaedzéseink-
re és a jovében tervben van
harom-négy tovabbi telepiilés
bekapcsoldsa utanpoétlasaka-
démia rendszeriinkbe. Ez nem
sikeriilhetett volna azok nélkil
az utanpotlasedzdk nélkiil, akik
idejiket és energidjukat nem
kimélve végzik elhivatottan
és lelkiismeretesen munkaju-
kat. Megtartjak mindennap az
edzéseket, biztatjak a gyereke-
ket, kapcsolatot tartjak a szi-
6kkel és versenyeztetni viszik
kézis lanyainkat. Halas vagyok
és ha mondhatom igy nagyon
biszke is, hogy hét utanpétla-
sedz6nkbél hatan pedagégu-
sok! Teljesen mas képzést kap
a gyermek, ha pedagégus vég-
zettségl kézilabdaedzé foglal-

kozik veliik. Kevés klubnal van
ez sajnos igy. Tortént egy kis
atalakulds az utdnpétlascsa-
pataink életében. A jovében
az idei felnétt vezetéedzénk,
Molnar Ferenc keril az ifjisagi
csapat élére és emelett 6ssze-
fogja és szervezi a teljes utan-
potlas edz6i stdb munkajat is.
Szab6 Tinde a serdiilé és az
U15 korosztalyd csapatunkat
vezeti majd és emelett a nagy

sikernek 6rvendd 6vodai lab-
das foglalkozésokat viszi to-
vabb Csurgén és egy csurg6i
jarasban lévé Ujabb 6vodaban.
Ebben oroszlanrésze van utan-
poétlasedzbink szorgalmanak és
tirelmes, alapos munkéajanak.

Nyulné B6zsdny Erika az
U14, Raské Anna és Takacs Inez
az U13 korosztalyért felel majd
a jovében, becsatlakozik szak-
mai stdbunkba Kiss Zoltan aki
az U11 csapat edzdje lesz és a
teljes klubunk kilenc utanpét-
lascsapatanal felel majd az ka-
pusedzésekért. Nagy hangsualyt
szeretnénk fektetni az egyéni
kapusképzésekre és kapu-
sedzésekre, ez a szakmai irdny
is ezt a célt szolgalja majd.

Kissné Hosszd Henriett az
U9 és U10 csapatokat fogja
edzeni, Karsainé Fiile Aniké pe-
dig az U8-as korosztalyt.
Edz6ink szakmai képzettsége
mellett kiemelkedd emberi ér-
tékeket is képviselnek nagyon
halas vagyok, hogy veliik dol-
gozhatom egyiitt.

Tavaly ilyenkor jelentettiik

be, hogy megkezdjiik az 6vodai
foglalkozasokat is és ez meg is
tortént. Nagyon nagy sikernek
6rvend ez a program. Fontos,
hogy mielétt az altalanos isko-
laban a kézilabda alapjaival is-
merkednek meg a gyerekek, az
6vodaban mar labdas alapokat
kaphassanak foglalkozasok ke-
retében. Ez egyfajta megalapo-
zasa a kézilabdanak, amivel al-
talanos iskolasokkal foglalkozé

utanpotlasedz8ink  munkajat
konnyitjik meg, illetve a gyer-
mekeknek is igy folyamatos a
tanulas.

Sajnalattal tolt el, hogy va-
rosunkban egy masik néi kézi-
labda utanpoétlasneveld egye-
siilettel évek 6ta nem sikeril
megegyezniink a korosztalyok-
rél, igy fordulhat eld, hogy a
korosztalyos bajnoksagban &k
is és mi is részt vesziink egy-
mas ellen a kézilabdapalyan és
egymast gyengitjiik. Mas varo-
sok csapatai oda tudnak menni

egy egységes varosi csapat-
tal, sok minéségi jatékossal a
leger6sebb  Osszeallitasban,
ellentk igy nem mindig van
esélylink a gyézelemre. Ennek
ellenére utanpoétlasedzink igy
is a maximumot kihozzak kézis
lanyainkb6l. A még nagyobb
csurgbi néi kézilabda utanpot-
lassikerekhez kdzds egységet
kell alkotnunk.

Folyamatosan van megke-
resés utanpotlasjatékosaink és
utanpétlasedzdink felé nagy
klubok és nemzeti kézilabdaa-
kadémia részérél is. Probaljak
Csurg6rél elcsabitani 8ket. Ugy
gondolom ezek a megkeresé-
sek mélté elismerése a klu-
bunknal folyé mindségi szak-
mai munkanak.

Idén keril megrendezésre
otodik ndi kézilabda nyari ta-
borunk, melyet a jelentkez6k
6riasi szama miatt, mar két kor-
osztalyra — és két helyszinre -,
kellett szétbontanunk. Augusz-
tus 5-6-7-énkeriil megrende-
zésre Kaszépusztan a bentlaka-
sos teljes ellatassal biré nyari
taborunk a 8-13 éves korosz-
talynak. Augusztus 26-27-28-
an keril megrendezésre 14-17
éves utanpotlaskord jatékosa-
inknak Gyékényesen bentlaka-
sos taborunk teljes ellatassal.
Mindkét taborunkba varunk
mindenkit sok szeretettel, az
el6z6 évekhez hasonléan ajan-
dékot is kap minden taborlaké
és kézilabdas meglepetésven-
dégekkel is késziilink!

2012 augusztusaban egy
felnétt csapatunk volt egy
edzével, most 2019 szeptem-
berében felnétt csapatunk és
feln6tt vezetSedzdnk mellett
kilenc korosztalyos utanpétlas-
csapat nyolc utanpoétlasedzé-
vell Ez nagyon szép eredmény!
Kozel nullarél keriilt felépités-
re utanp6tlasbazisunk és ezzel
egylitt egész klubunk.

Itt és most szeretnék koszo-
netet mondani a teljes CSNKC
stabnak, utanpétlasedzdink-
nek, technikai vezet&inknek
és sportmunkatarsainknak az
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aldozatos — sokszor csaladju-
kat is nélkiiloz6 — munkajukért,
nélkdlik nem érhettiik volna el
ezeket a nagy sikereket.

Hol tart most a Csurgdi Noi
Kézilabda Club és milyen ira-
nyok, elképzelések vannak a
jovotilletéen?

- Ahogyan el6z6 néhany vala-
szomban is emlitettem, klu-
bunk o6ridsi fejlédésen ment
keresztiil az elmult hét évben.
Sokszor nehéz tartanunk a tem-
pot, sajat klubunk dinamikus
fejlédésével. Gondolok itt a
megfeleld emberek megtalala-
sara a megfelelé munkakorok-
hoz, a folyamatos buszhidnyra
ami tiz csapatunk folyamatos
utaztatasanal felmeril, de a
megnovekedett klubunk zavar-
talan mdkodéséhez sziikséges
anyagi forrdsok el6teremtése
is komoly kihivas. Ujabb siker,
hogy &prilis végén beadott TAO
palyazatunkat elbiralta Magyar
Kézilabda Szbvetség megkap-
tuk jévahagy6 hatadrozatunkat
és a tavalyi évi felhasznalha-
t6 keretiinkhdz képest tovabb

novelte lehivhaté keretiinket.
Tovabba megpalyaztunk egy 9
személyes kisbuszt is, melyet a
szakszovetség pozitiv irdnyban
biralt el, igy ha sikeril 6ssze-
gy(jteniink a vallalkozasoktol a
sziikséges TAO forrast, klubunk
2020 els6 félévében gazdago-
dik egy vadonatuj kisbusszal.
Azért fontos ez szamunkra,
mert igy Csurgd kornyezd te-
lepiiléseirél zavartalanul tud-
juk megoldani utdnpétlaskora
jatékosaink edzésre jarasat
illetve versenyeztetését. Van
két infrastruktdralis beruhazasi
program melyben szeretnénk

részt venni a kdvetkez6 évben,
egyik az altaldnos iskolai kord
utanpotlaskord jatékosainknak
ad mindségi kézilabdas ko-
rilményeket, masik program
pedig 6vodai fejlesztés lesz,
ahol 6vodas gyermekeknek va-
lositunk meg egy XXI. szdzadi
sporthelyszint. Folyamatosan
Gjabb célokat tlziink magunk
elé tobb teriileten. Felnétt
csapatunk életében reméljik
az idei év komoly attorést hoz,
utanpotlasbazisunk  jatékos-
létszamat dinamikusan tovabb
kivanjuk noévelni, valamint
klubunk logisztikai-, sport-, és

gyogyaszati  eszkdzrendsze-
rét és gépparkjat szeretnénk
tovabb szélesiteni. A cél egy
olyan fiatalos és lendiiletes ké-
zilabda klub felépitése és sta-
bil izemeltetése, ami célt és
kitorési lehetdséget ad minden
kézilabdazni vagy6 lanynak,
akik a sporttal kapcsolatosan
képzelik el az életiiket és jovo-
jlket.

A sziilék, sportolni vagyok mi-
ként érhetnek el benneteket,
hogy szerezhetnek a leggyor-
sabban informaciét a lehetd-
ségekrol?

- A csnkc.hu webcimre kattint-
va a lap aljan lathaté telefonos
és email elérhet&ségeken, Fa-
cebook és Instagram kdzosségi
média oldalainkon izenet for-
majaban vehetik fel a kapcso-
latot veliink és legfrisebb hi-
reinkrél és informaciékrol is az
elébb felsorolt online felilete-
inken tudnak a leggyorsabban
értesllni. Varunk mindenkit
sok szeretettel! Hajrd CSNKC!

VK

r

Nyitva tartas

Hétfo: 9.00-16.00
Kedd: 9.00-16.00
Szerda: 9.00-16.00
Csitortok: 9.00-17.00
Péntek: 9.00-12.00

CSURGOI EGESZSEGFEILESZTESI IRODA

Csurgb6 Kistérségi Jar6beteg-szakellaté Kozpont

8840 Csurgo, Soltra utca 14.
Telefonszam: 82/566-797
E-mail: eficsurgo@gmail.com

N

Kozhasznu hirdetés

SERELMEK A PSZICHIATRIAN -
INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

On vagy szerette sérelmet szenvedett pszichiatriai kezelése so-
ran? Ne hagyja annyiban!

Tegyiink valamit, hogy masokkal ugyanez mar ne térténhessen
meg!

Vegye fel veliink a kapcsolatot!

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06-1- 342-6355, 06-70-330-5384

E-mail: panasz@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciét bizalmasan kezelink!"

PSZICHIATRIAI SZEREK VISELKEDESI
PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke "tanulasi problémara" vagy "viselkedési rendel-
lenesség" miatt pszichidtriai szereket szed, és dgy érzi, hogy
a gyermek allapota semmit sem valtozott vagy rosszabbodott
emiatt, keresse az Allampolgéri Bizottsadg az Emberi Jogokért
Alapitvanyt. Az alapitvanytél ingyenes tajékoztatd kiadvany is
kérhet6 a hiperaktivitas témajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: info@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciét bizalmasan kezelink!"
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Csurgoi kostolod régi falatokbol
F6zelékek, z6ldségételek

Torottborso tejfellel

A fozelékfélék viszonylag
késén tejedtek el a somogyi,
igy a Csurgbd és kornyéki pa-
rasztsag étrendjében. A kerti
veteményeket elsésorban le-
vesel készitésére, izesitésére
haznaltdk. Ezen kivil inkabb
csak martasokat, sz6székat
készitettek féként sargarépa,
z06ldség, voros- és fokhagyma,
soska, torma, uborka, fokhagy-
ma, késébb paradicsom fel-
hasznalasaval.

A z6ldség-fézelékfélék
egyik legtobbet hasznalt ele-
me a burgonya, kéznyelvi el-
nevezéssel a krumpli, amely
Eur6paba a 16. szazadban Pi-
zarro olasz utazé Dél-Ameri-
kaban tett felfedezései révén
keriilt be. Magyarorszagon az
1650-es években jelent meg,
bajor-osztrak kozvetitéssel,
de igazi elterjedése Il. J6zsef
uralkodasanak idejére tehe-
t6. Somogyban mégiscsak az
1800-as évektdl jelent meg
a mindennapos taplalkozas-

ban. Ebben az idészakban az
igényes, ari konyhaknak szél6
szakacskényvekben a burgo-
nya, leves, fézelék, kiilénbozd
médon rakott krumpli, martas,
pép, korités és felfajt formaban
is szerepelt mar.

Gyors és valtozatos elké-
szitése és magas tapértéke ré-
vén azonban hamar a paraszti
konyha népszerd, laktat6 foga-
sava valt.

Fézelékféléket az Gjkori pa-
rasztkonyhan, az ari hazakbél
elterjed6en f6ként kaposz-
tabol, répabdl, szarazbabbdl,
lencsébél féztek. A friss zold-
ségekbdl készilt zoldfézelé-
kek, Ggymint a zéldbab, karfiol,
z6ldborsé, karalabé, spenét a
20. szdzadban terjedtek el.

Téli id6szakra a paraszti
haztartasok szaraz tarolassal,
savanyitassal biztositottak
asztalukra a kerti veteménye-
ket. A babot, lencsét, hajdinat
szarazon, a leveszoldségeket,
burgonyét, siit6tokot, tormat

pincében, mig a kaposztat, ré-
pat savanyitassal taroltdk el.
Nyugat- és Dél-Dunantilon,
igy kdrnyékiinkén is, feltehetd-
leg horvat mintara kezdték el a
kerek fehér tarlérépat savanyi-
tasat.

Nagyvathy Janos a Magyar
hazi gazdasszony cimd, 1820-
ban megjelent kényvében is
igy ajanlja: ,,A Kaposzta utan a
Kerékrépat gyalultatja és sava-
nyitattja be a Gazdaasszony. Ez
is ugynevezett téli eleség, ha
tejfel van hozza és disznohas.”

A savanyu kaposzta és répa
felhasznaldsanak  szamtalan
véltozata ismert. Azonban va-
l6szinlleg egyedi az Alsok-Sar-
kadon Varga Karolyné, Erzsi
néni nagymamaja altal egykor,
de a csalddban maig is készi-
tett tojasos kaposzta.

Elkészitéséhez zsiron hagy-
mat péroltak, majd a jol ki-
nyomkodott savanyd kaposztat
rdhelyezve megparoltak, végiil
habart tojast radntve készre
piritottdk. Ha volt a kamraban,
akkor egy kis fistllt szalonna-
val, sonkazsirjaval, vagy csipet
pirospaprikaval is izesitették
az ételt.

Csak késébb jelent meg a
paprika, uborka fahordéban,
.ecotben”, ecetes lében valo
elrakdsa és a paradicsom ele-
inte kocsdogbe, majd Uvegbe
torténd bef6zése. Néprajzkuta-
tok szerint a friss uborkasalata
fogyasztasanak tejfeles-pi-
rospaprikds véltozata koérnyé-
kiinkrél, Bels6-Somogy eme
szegletébél indult el.

A szaraz hiivelyesekbél,

lencsébél, babbél sdrd ételt a
parasztkonyhan gyakran pé-
pesen, lencsekdsa, babkasa
formaban készitettek. A szom-
szédos Berzencén maig is nagy
hagyomanya van a Csurgéra is
atterjedt ugynevezett ,Torott-
bors6” készitésének. A babot
f6zés utdn megtorték, majd
zsiron piritott hagymaval, eset-
leg . téfollel” tejfellel a tete-
jén talaltak. A féz6levet is fel-
hasznédlva, berantottak, majd
csipetkét belefézve levesként
talaltak.

A tokfélék, igy a siUt6tok
fogyasztdsa, par évtizedes
sziinet utan, napjainkban Ujra
egyre jobban fellendiilében
van. 100-150 évvel ezelbtt a
téli tid6szakban olcsésaga, lak-
tatosaga és ize miatt a stit6tok
rendszeresen szerepelt Csurgd
és kornyékének népi taplalko-
zasaban. A hidsa mellett a tok
magjat is felhasznaltak, olajat
préseltek belSle. Csurgénak
kilon olajiité telepe is volt, a
mai Béke utca 4. szam alatt, a
Marias patak partjan, melyet
1893-ban Weisz Méric lizemel-
tetett.

A tokmagbol nyert olajat
nyersen, leszelt voros- és lila-
hagymara, téli retekre, savanyud
kaposztara, répdara csurgatva,
vagy kenyérrel martogatva fo-
gyasztottak el.

A szomszédos Somogycsi-
cs6ban gyakran a kenyérsiités
végén megmaradt ,vakarék”
tésztat is tokmagolajjal meg-
kenve tették a kemencébe.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

-

\

lgényeljen Csurgd Kartyat és éljen a kedvezményekkel!

- Varosi Kényvtar 100 %

- Varosi Mdzeum 100 %

- Torténelmi Park (sajat rendezvények) 100 %

- Gyékényesi Poszeidon Panzié mellett mikédé teniszpalya,
strandroplabdapalya és homokfocipalya hasznalata 100 %

Elfogadéhelyek és a kedvezmények mértéke:

- Sétonyi Laszl6 Sportcsarnok 20 %

- Sportcsarnok Kondicionalé terem 20 %

- Mifives palya hasznalata 20 %

- Csurg6 varos helyi autébuszjaratai 20%

- Varosi Uszoda 50 %

8 Csokonai K6z6sségi Haz (sajat rendezvények) 100 %

http://csurgo.hu/hu/turizmus/csurgo-kartya
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Keveset pihennek
a munkavallalok

A hazai dolgozék csaknem
50 szazaléka kevésnek taldlja
az egy évben kivehetd sza-
badnapjai szamat — deril ki a
Profession.hu legfrissebb fel-
mérésébél. Mindez kedvezét-
len vaéltozas az 6t évvel korab-
biakhoz képest, akkor ugyanis
az elégedetlenek ardnya még
csupan 40 szazalék volt. A va-
laszok alapjan cs6kkent viszont
a bennragadt szabadnapok sza-
ma, ugyanakkor a valaszadok

Mikro-, kis- és kbzépvallalkoza-
:sok munkahelyteremté

Vonzo a nyari

ez meghaladja a meglévd kere-
tlik 60 szazalékat.

A valaszadék negyede
(24%) teljes mértékben, mint-
egy fele (53%) dontden, egyo-
téde pedig kisebb részben, de

szeretné kivenni a szabadsagat.

Osszesen 4 szazalék az, akinek :
: vennilk.

viszont semmilyen beleszélasa
sincs.

CSURGO JARASI PAKTUM :

didkmunkaprogram

Kibévitette a nyari diak-
munkaprogram keretdsszegét a
Pénziigyminisztérium, miutan
minden eddiginél nagyobb ér-
deklédést tapasztaltak idén a
fiatalok részérél - mondta el a
Magyar Nemzetnek Bodé San-
dor foglalkoztataspolitikaért és
véllalati kapcsolatokért felel8s
allamtitkar.

A napilapban olvashaté
cikkben az allamtitkar kiemel-
te: mar atlépte a 30 ezer f6t
az allamilag finanszirozott
didkmunkaprogramban  részt-
vev8k szama. A hatalmas ér-
deklédésre valé tekintettel a

12

minisztérium 400 millié forint- :
: palyazatot hirdet a Pénziigy-
i minisztérium a mikro-, kis- és
: kézépvallalkozasok
: helyteremtd
étémogatéséra — jelentette be
: Varga Mihaly az MTInek.

tart, az allamtitkar a dolgoz- :
‘mondta, hogy az induld pa-
i lyazat révén — az elmdlt két
:év harom alkalommal meg-
: hirdetett palyazati kiirdsainak
: dtlagadatait figyelembe véve
i = 250 KKVnal mintegy 1500 uj
: munkahely johet létre Magyar-
: orszagon.

CSURGO JARASI PAKTUM

tal kiegészitette a program ke-
retdsszegét, a fiatalok kereseti
lehetdségének bbvitéséhez igy
immar mintegy 4 millidrd fo-
rinttal jarul hozza az allam.

A program augusztus 31-ig

ni vagyé fiatalok létszdmanak
tovabbi emelkedésére szamit
addig.

A keretdsszegb6l a legtobb,
mintegy 27 ezer didknak a nya-
ri_ hénapokban az énkormany-
zatok adtak munkat.

A Csurg6 Jarasi Paktum
gazdasagi hirei

- Tizezer embernek segithet
. visszatérni a munkaba

a bolcs6dei tamogatas

Tizezer embernek segithet

visszatérni a munkaerépiacra a
: havi legfeljebb 40 ezer forintos
: bolcs6dei tamogatés - kozolte
‘a Pénzigyminisztérium
munkaerépiacért és vallalati
: kapcsolatokért felelds helyet-
 tes allamtitkara.

csaknem 6todénél az év végén :
: ta, a tdmogatast azok a csala-
: dok kaphatjak meg, amelyek
: hiszhetesnél
: mekiiket helyhiany miatt nem
: tudjak allamilag finanszirozott
: bolcsodében elhe lyezni, ezért
meghatarozhatja, hogy mikor :
: munkahelyi vagy minibdlcsé-

(PM)

Marczinké Zoltdn azt mond-

idésebb gyer-

a munkavégzés idejére magan,

dei szolgaltatast kell igénybe

A jogosultsag feltétele az is,

Otmilliard forintbol ismét

munka-
beruhazasainak

A pénziigyminiszter el-

Jelen felhivas célja a KKV-k

hogy az igényld rendelkezzen
bankszamlaval, valamint fel-
hasznéléja legyen az ugyfél-
kapunak, az igénylést ugyanis
azon keresztil kell elektroni-
kusan elkiildeni - tette hozza.

Ismertette, a tamogatas
Osszege maximum 40 ezer fo-
rintig a bolcsédei szolgaltatas
teljes ara, azon felil a kiilonbo-
zetet a sziilének kell allnia.

A tamogatas atmeneti segit-
séget nyujt, csak addig érhetd
el, amig kialakitjak a csaladvé-
delmi akciéterv részeként be-
jelentett Gj bolcsédei helyeket
- mondta a helyettes allamtit-
kar.

CSURGO JARASI PAKTUM

‘beruhazasainak tdmogatasa

fejlédésének, gazdasagban
betdltétt szerepének, piaci
poziciéjanak javitdsa érdeké-
ben az Gj munkahelyek létre-
hozasdt eredményezd, mun-
kahelyteremtd  beruhazasok
tdmogatasa, tovabba a teriileti
kilonbségek csokkentése, a
térségi felzarkéztatds, a helyi
gazdasag megerdsitése, vala-
mint a foglalkoztatds bdvitése
a munkaerdpiaci szempontboél
hatranyos helyzetld személyek
foglalkoztatasanak elésegitése
altal.

CSURGO JARASI PAKTUM
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E-mail: csurgo.paktum@gmail.com
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A minimalbér és a garantalt bérminimum emelésére
adott vallalati valaszok

Az MKIK GVI jdliusi kutata-
saban kilenc olyan lépést vizs-
galt, amelyekre a minimalbér,
illetve a szakképzetteknek jaré
garantalt bérminimum 2019.
januari emelése utan sor kerdl-
het egy magyar vallalkozasnal.

Az intézet a kovetkezd kér-
dést tette fel a vallalkozéknak:
A minimalbér 149.000 Ftra,
illetve a szakképzettek garan-
talt bérminimumanak 195.000
Ft-ra val6 emelése nyoman sor
keriilt-e / sor foge keriilni a ké-
vetkez6 lépésekre az Ondk cé-
génél 2019-ben:

- a bérfesziiltségek elkeri-
lése érdekében a minimum fe-
lett keres6k bérét is emelik

- a tervezett létszamfelvétel
elmarad

- elbocsatasokat hajtanak
végre

- a tervezett beruhdazasok el-
halasztasa

- médositjdk a béremelés-
ben érintett dolgoz6k munka-
korét, feladatait

- részmunkaidés foglalkoz-
tatdsba teszik az érintett dol-

gozokat

- az érintett dolgoz6k egyéb
juttatasainak (pl. cafeteria)
csOokkentése

- mozgoébérek (pl. jutalmak)
csokkentése

- aremelést hajtanak végre

A fenti lépések kozil a leg-
nagyobb aranyban az areme-
lést emlitették a valaszadoék:
tdbb, mint egyharmaduk (38%)
tette meg e lépést vagy fogja
megtenni még idén. A valasz-
adok 32%-a jelezte a tervezett
létszamfelvétel elmaradasat. A
véllalkozasok 30%-a a bérfe-

sziiltségek elkerilése érdeké-
ben a minimum felett keresd
munkatarsak bérét is emeli. A
tervezett beruhdzasok elha-
lasztdsat a megkérdezett val-
lalatok negyede (25%) tervezi.
A cégek 15%-a dontott a bér-
emelésben érintett dolgozok
egyéb juttatdsainak csdkken-
tése, 13% pedig a mozgbbérek
(pL. jutalmak) csdkkentése mel-
lett. Nagyjab6l minden tizedik
vallalkozas részmunkaidés fog-
lal koztatasba helyezi at a bér-
emelésben érintett dolgozbkat
(12%), vagy modositja munka-
koriket, feladataikat (11%). A
legkevésbé jellemz6 reakci6 az
elbocsatasok végrehajtasa: ezt
minddssze a cégek 5%-a jeldl-
te meg.

Az eredmények szerint a
béremelés nyoman a cégek

tobb, mint fele (54%) modo-
keretében elhalasztja a korab-
ban tervezett beruhazasait, il-
letve a tervezett létszamfelvé-
telt, vagy emeli termékei arat.
A véllalkozasok 19%-a tervez
foglalkoztatasra vonatkozé Lé-
péseket: ezeknél a cégeknél
mar sor keriilt, vagy sor fog ke-
rilni elbocsatasokra, a munka-
korok, feladatok médositasara,
vagy arra, hogy részmunkaidds
foglalkoztatdssa alakitjak at a
béremelésben érintett dolgo-
z6k foglalkoztatasat. Azon val-
lalkozasok aranya, amelyek az
érintett dolgozék béren kiviili
juttatasainak vagy mozg6bé-
rének csokkentését tervezik,
18%-0s.

CSURGO JARASI PAKTUM

Nott a foglalkoztatds a 2. negyedévben

Az 4prilis-janiusi id6szak-
ban a munkanélkiiliek &tlagos
létszdma 155 ezer, a munka-
nélkiliségi rata 3,3 szazalék
volt. Ugyanebben az id6&szak-
ban a foglalkoztatottak atlagos
létszama 4 milli6 511 ezer volt,
36 ezerrel tobb, mint egy évvel
kordbban - jelentette hétfén a
Kbézponti Statisztikai Hivatal
(KSH).

A n6k mutatéi javultak, mi-

kézben a férfiak kérében stag-
nalt a munkanélkiliség.

A15-74 éves férfialckérében
a munkanélkiiliség stagnalt, a
munkanélkiliek szdma 88 ezer,
a munkanélkiliségi rata 3,4
szazalékos volt. A munkanél-
kili n6k szama 9,4 ezerrel, 68
ezerre, a munkanélkiliségi rata
pedig 0,4 szazalékponttal, 3,2
szazalékra csokkent.

A 15-24 éves munkanélkdili-

ek munkanélkiliségi ratdja 1,3
szazalékponttal, 10,8 szazalék-
ra nétt. A munnanélkiliek tobb
mint 6tdde ebbdl a korcsoport-
bol kerilt ki.

A 25-54 éves legjobb
munkavallaldsi kordak mun-
kanélkiliségi ratdja 0,5 sza-
zalékponttal, 2,9 szazalékra
csokkent, az 55-74 éveseké 2,5
szazalékos volt.

A munkanélkiliség atlagos

id6tartama 14,4 hénap volt, a
munkanélkiiliek 35,6 szazalé-
ka legalabb egy éve keresett
allast, vagyis tartésan munka-
nélkilinek szamitott - kdzolte
a KSH.

Az adatok szerint a masodik
negyedévben a 15-64 évesek
foglalkoztatasi ratdja 0,7 sza-
zalékponttal, 70,0 szazalékra
emelkedett.

CSURGO JARASI PAKTUM
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Borapolas nyari idészakban

A nyari id6szakra jellemzg,
hogy kitagulnak a bér vérerei,
né a héleadas, a bér erétel-
jesebben zsirosodik és ve-
rejtékezik, ezért a szennyezd
anyagok, a por kdnnyebben
megtapad a béron, és gyakrab-
ban tomiti el a pérusokat is, ra-
adasul a béron Lévé kérokozok
is gyorsabban szaporodnak. igy
nem csoda, hogy nem csak az
arcon, de a haton és a mellka-
son is pattanasok jelenhetnek
meg. A megel&zésben ezért
nagyobb gondot kell forditani
a rendszeres arctisztitasra, és
a pérusok 6sszeh(zasara: hasz-
naljunk reggel és este is arcte-
jet, tonikot. Sokan azt gondol-
jak, hogy a nyari bdérapolasi
lista élén az SPF (a kozmetiku-
mok fényvédé faktora) all, de
ez nem teljesen van igy. Ha j6t
akarunk a szervezetiinknek,
akkor ne feledkezziink meg
ebben az idészakban az ant-
ioxidansokrél sem! Védelmet
biztositanak a karos kdrnyezeti
hatasok ellen, lassitjak a b6ro-
regedést, ragyogéva teszik az
arcbért és halvanyitjak a ranco-
kat is. Egylink mostantol sokkal
tobb paprikat, brokkolit, hiszen
ezekben a zéldségekben ren-
geteg a C-vitamin, ami antioxi-
dans hatasanak koszonhetéen
nélkilozhetetlen a sejtmeg-
Gjulasi folyamatban.

A masik jellemzé problé-
ma ebben az id6szakban a
b6r szarazsaga, hiszen a lég-
kondiciondlé gép vagy a nya-
ralas sordn a sés viz, er6teljes
szarit6 hatassal lehet a bérre.
Célszer( az arckrémet kénnyd,
vizes alapu krémre, (esetleg
szinezett BB krémekre) cserél-
ni, amelyek biztositjdk a bér
szabad légzését, és nem tomi-
tik el a pérusokat. A hidratalast
ne csupan a nappali id&szak-
ra korlatozd, hiszen éjjel n6 a
b6r vérellatasa, és még haté-
konyabban tudja befogadni a
b6rapolé termékekben meg-
talalhatd jotékony anyagokat.
Raadasul egy szuper krémmel
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nemcsak hidratalhatunk, ha-
nem ranctalanithatunk is! A
megfelel6 krém kivalasztasa-
kor az optimélis fényvédelem-
re is figyeljink, vagy éjszakai
krém esetében a napozas uta-
ni extra taplalasra. Ha nap-
kézben SPF-tartalmd krémet
és sminket is visellink, akkor
végezziink este dupla arctisz-
titast. Tegylink a bértipusunk-
nak megfeleld tisztitébol (ez
legtobbszor zsiros bdr esetén
arctisztité tej vagy gél, szaraz
b6r esetén olaj) egy keveset
vattapamacsra, majd finoman
toroljik at vele az arcunkat.
Ezutan langyos vizzel 6blitsiik
le, majd egy szaraz to6rolkozo-
vel évatosan itassuk fel a viz-
cseppeket a bérinkrél. Heti
két-harom alkalommal, akar
hazi készitésd radirral, alapo-
san radirozzuk &t a bérfelszint,
hogy megszabadulhassunk az
elhalt hamsejtekt6l. Lefekvés
elétt korkords mozdulatokkal
masszirozzunk a bdérbe mo-
gyorényi mennyiségl taplalo
arcapolot. Szeretjik a gazdag
hidratalékat, a bérapolé olajo-
kat vagy testapolokat, de itt az
ideje, hogy egy kicsit korilnéz-
zlink a természetben el&fordu-
l6 alapanyagok hozzaadasaval
késziilt szérumok kozétt is!
Ezek ugyanis a nagy vizmeg-
kots képességérdl elhiresiilt
hialuronsavat is tartalmazzak,
amitél a bériink nem lesz zsi-
ros, ragadoés, csak egy csapasra
selymesen puha.

A leégés megeldzése

Taldn a legnagyobb gondot
az er6teljes UV sugéarzas, illet-
ve ennek kivédése okozza. Az
arcbér, sot, az ajkak bore is ké-
pes leégni, ha nem gondosko-
dunk a védelmérdl! A nappali
arckrémek nagy részében mar
taldlhaté 8-15-20-30-as fény-
védéd faktor, érdemes err6l még
a vasarlas elétt tdjékozodni. Ha
a tervben azonban strandolas,
vagy egész napos kirdndulas
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szerepel, hezitalas nélkil nyal-
hatunk a naptej utan! Az arc vé-
delmére specialis, kdnnyd tex-
tardju napvédé szerek allnak
rendelkezésiinkre, ~ érdemes
valogatni kodzilik.

Napozas utani védelem

Hiaba kented egész nap
magad a strandon, utdna is
gondoskodnod kell a hidrata-
lasr6l. A napozés utani krémek
pétoljak a bér elvesztett ned-
vességtartalmat, kellemesen
hdsitenek, nyugtatnak. Valassz
olyan osszetevéket tartalmazé
krémet vagy gélt, amely segit
hosszabban meg6rizni a bar-
nasagodat, és elékésziti a bort
a tovabbi napozasra. A napozas
utadni  készitmények mellett
ugyanligy hasznald a meg-
szokott testdpolodat is, mert
ilyenkor fokozott védelemre
és hidratalasra van sziiksége a
bérnek.

Napi 3 liter viz

A kellemes kozérzet legfon-
tosabb szabdlya: mindig legyen
nalad friss viz, mivel nydron
minden korty szamit. Naponta
két liter vizet kell fogyaszta-
nunk, h&ségben harmat. Aki
nem iszik eleget a nagy me-
legben, rogtén kimeriltnek
érzi magat, és fejfajasra, szaraz
szemre és lanyha emésztésre
szamithat. Ennek megakada-
lyozasara igyal a nap folyaman,
egyenletesen elosztva egy-egy
pohér vizet. Nincs értelme so-
kat inni egyszerre, a szervezet
ugyanis negyedéranként csak
2,5 dl vizet tud felvenni, a tob-
bi azonnal kivalasztédik.

A napfénynek sajnos a sok
jotékony hatasa mellett oregi-
t6 hatdsa is van a bdrre, ezért
ha Ggy érezziik, hogy a hazi
apolas kevés, érdemes elmen-
ni kozmetikdba egy masszazs-
zsal egybekotdtt ultrahangos
kezelésre, amely a bdér mé-
lyebb rétegeibe tartésan tudja
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bejuttatni a hatbéanyagokat,
és nem utolsésorban testi és
lelki felidilést is nydjt. Ha le-
het, nyaron ne! A tetovalast,
a mélyhamlasztast, bizonyos
hamlaszté kezeléseket, plasz-
tikai mdtétet nem javaslunk,
hiszen ezek egyrészt hegese-
déshez vezethetnek, masrészt
a pigmentaciora lehetnek ked-
vez6tlen hatdssal. Ezeket na-
gyon nehéz eltiintetni a bérrél.
A déli napmindenképpen keri-
lend8, még napernyd alatt is! A
leégést nagyon nehéz helyre-
hozni, és sok esetben csinya
pigmentfoltok maradnak uta-
na. Arckezelés, szdrtelenités
utdnnapozni, strandra menni
nem ajanlott, mivel a mikrosé-
rilések helyén a bér pigmen-
taloédhat, és fogékonyabb a fer-
t6zésekre is. Figyelni kell azon
krémek hasznélatéra és gyogy-
szerek szedésére, melyek fé-
nyérzékenységet okoznak.
Napallergia esetén olyan 6lt6-
zéket valasszunk, amely meg-
véd a napsugaraktél, valamint
ez esetben ajanlott a napfény
keriilése. Nagy melegben, ha
nem strandolni késziilsz, akkor
is kend be a ruhdbél szabadon
maradt bérfeliileteket napvé-
dével, mert olyankor lehet a
legkdnnyebben leégni, amikor
nem is szamitunk ra.Napozas-
kor felejtsd el az er6s sminket,
mert bérirritaciét és id6 el6tti
Oregedést okoz! Bar ma mar
a legtobb alapozé tartalmaz
napvédét, de ha barnulni sze-
retnél, akkor Ggysem alapozod
le az arcodat. Illetve ha koz-
vetleniil és hosszabb ideig éri
nap az arcot, akkor az alapozé,
a korrektor és a szemfestékek,
de még egyes arckrémel is al-
lergias reakcidkat valthatnak ki
az er@s fény hatdsara. A festék
kénnyen beleéghet a bérbe,
igy réncosodast és foltosodast
okozhat, amelyet egyszeriibb
megel6zni, mint utana kezelni.
igy jobb, ha gondosan meg-
tisztitod a bérodet, mielstt ki-
fekszel a napra, és maximum
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csak vizallé szempillaspiralt
hasznalsz. Leégés és napaller-
gia: délelstt 11 és délutan 3
6ra kozott a ,legagresszivebb”
a nap. Ebben az idészakban
éri a testlinket a legnagyobb
mértékd sugarzas, ilyenkor fo-
kozott védelemre van sziikség,
illetve ajanlott elkerllni a na-
pozast, és inkabb arnyékba ha-
z6dni. Még akkor sem vagy tel-

jes biztonsagban, ha sportolsz,
hiszen a nap elég er6s ahhoz is,
hogy a homokrél, betonrél, viz-
tlikorrél visszaverje a sugarait.
Védd a fejed! Az UV-sugarak a
hajunkat sem kimélik, igy hé-
ségben javasolt kalappal véde-
kezniink a karos hatasok ellen.
A nyéri szezonban részesitsiik
elényben az UV-sz(rét is tar-
talmazé hajapolé termékeket,

valasszunk olajmentes készit-
ményeket, igy elkerilhetjik,
hogy hajunk zsiros kinézeti
legyen. A sés tengerviz és a
medencék klértartalma kony-
nyen téredezetté, szarazza
teheti hajunkat. Ugyeljink ra,
hogy fiird6zés utan mindig zu-
hanyozzunk le, és a hajunkat is
mossuk meg.

VK

Forras:
https://noklapja.nlcafe.hu/
test-es-lelek/2018/07/10/6-nya-
ri-borapolasi-tipp-amitol-su-
garzoan-szep-lesz-a-borunk-a-for-
ro-napokon-is/?fbclid=IwAR-
0s5Q3yH3Um7RwEhp5dy-
HiXdA8YdNS2LxBgGGRm3Llha-
1e3MHOk7GKPzeg
https://natura-kozmetika.
hu/2019/09/25/nyari-bora-
polas/?fbclid=IwAR3gnMRwM-
TdOQa8lHdpcdby7WKLISWFp-
v1iWUBbmvHEIYERVjYzXG-R-RfQY

Csurgdi TK augusztusi meccseredmények, hirek

Csurgoi TK atigazolasi hirei:

Erkezék:-Mangult Nandor(Babécsa SE),Vélfinger Rudolf(djrakezd-

te a focizast)
Tavozoék:-----

Felkésziilési meccsek:

2019.07.20.(szombat):Csurg6i TK-Kaposmérs SE(Megye 11):4-3
csurgbi golszerzdk:Kovacs Krisztian 2,Jandzsé Gabor 2
2019.07.27.(szombat):Kaposmérd SE-Csurgoi TK:4-2

csurgbi golszerzd:Jandzsé Gabor 2

2019.07.31.(szerda):FC Barcs-Csurgéi TK:3-4

csurgbi golszerzék:Kovacs Krisztian 2,Pakai Gergé 2

Magyar Kupa Megyei Selejtezé:

2019.08.04.(vasarnap):Csurgdi TK-Nagybajomi AC:1-3(4-4)
csurgoi golszerzok:Kovacs Krisztidn 29'(blintetébél),Sods Gabor
68',Kovacs Krisztian 72'(biintet6bél),Kuti Ferenc 89'.

csurgbi tizenegyes ragok:Kovacs Krisztian,Toth Szabolcs,So6s

Gabor.

BiintetSkkel 3-4 lett a Nagybajomi AC javéra és igy tovabbjutot-
tak a Magyar Kupa Megyei Selejtez&jén.

Beindult az ADAMA Megyei 1.Felnétt és Megyei U-19(Ifi) csapat
2019/2020-as 6szi szezon meccsei!

ADAMA Megyei 1.Felndtt:

2019.08.11.(vasarnap):Csurgoi TK-Nagyatadi FC:0-4(0-2)
2019.08.18.(vasarnap):Kadarkat KSK-Csurg6i TK:2-0(1-0)
2019.08.25.(vasarnap):Csurgoi TK-SZSE Somogyjad:3-3(2-2)
csurgbi golszerzék:Markos Péter 21',29',Kovacs Krisztian 48'.

Megyei U-19(Ifi):

2019.08.18.(vasarnap):Kadarkat KSK-Csurg6i TK:5-3(2-1)
csurgbi golszerzék:Vancsura Martin 21',M6énus Milan 86',87".

Folytatas a Felndtt és Ifi csapatnal:
2019.08.23.(vasarnap):Csurgdi TK-SZSE Somogyjad 17.00 elotte

2 6raval Ifi meccs

HAIRA CSURGO!!

FUSTOS LASZLO
foci-hirszerkeszt6

http://mindorokke-csurgoitk.mozello.hu

https://www.facebook.

com/mindorokkecsurgo

Ve

Csurg6 és Kornyéke - Kozéleti és
kulturélis lap

Megjelenik:
minden hénap negyedik hetében

Lapzarta:
minden hénap 20-an!

Kiadja:

Felel6s kiado:
Szab¢ Baldzs - tigyvezetd

Levélcim:
8840 Csurgo, Kossuth L. u. 1.

Telefon:
+36 30/480 2046

Email cim:
csurgo.es.kornyeke@gmail.com

Cs rgo és Kornyéke

IMCOM Marketing és Szolgaltato Bt.

Ve
www csurgo.hu/csurgoeskornyeke

Fészerkesztd: Szab6 Baldzs
Szerkesztok:

Balogh Veronika, Ferletydk
Zsanett, Vukk Katalin, Vargané
Hegediis Magdolna
Elérhetéek Csurgon az alabbi
helyeken:

egyhazak, dltaldnos iskolak,
kozépiskolak, dvodak, Csokonai
Kozosségi Haz, Varosi Konyvtar,
Posta, Széchenyi téri Gjsagos.
Kiildjon hirt!

Juttassa el hozzénk észrevételét,
osszon meg érdekességeket, kiild-
jon hireket!

Levélcim: 8840 Csurgo, Kossuth
Loul.

Telefon: +36 30/480 2046

Email cim: csurgo.es kornyeke@
gmail.com

A Csurg6 és Kornyéke
Kozéleti és kulturalis lap
2019/8. szama a Nemzeti
Kulturalis Alap tamoga-

tasaval valosult meg.
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Tortenelmi Park

Ez a hely, ahol a Torténelmi Park felépiilt, a varos
legrégebbi emlékeit 6rzi. Itt allt a templomosok és jo-
hannitak rendhaza az 1200-as években, itt volt a var,
ahol a torokok vivtak hol Zrinyi Miklos, hol Torok Balint
katonaival, a kozelben folyik a Marias-patak, melynek
forrasanal IV. Béla is megpihent, és most is itt all a sz-
erzetesek temploma, harangja hivogatja a Maria-0t mai
zarandokait. Szallashelyiik a 18. szazadi birtokos, Festet-
ics Gyorgy majorsaganak épiiletében kapott helyet.

A Torténelmi Park 10 allomasa orszagunk és varosunk
torténelmének csomopontjait eleveniti meg valtoza-
tos eszkozokkel. Legkedveltebb a palankvar, latvanyos
bastyaival ostromra hiv gyermeket és felndttet egyarant.
A gyogynovénykertet végigjarva a régi magyar nag-
yasszonyok szorgalmas és kiizdelmes életét is felidéz-
hetjlik, Torok Balintné Pemflinger Katalinra emlékezve.
A séta végén pihené- és tlzrakohely, kemence varja a
vendéget.

A zarandokszallason 21 fét tudunk fogadni egyszerre. A
teakonyha, étkezd, moso- és szaritohelyiség mellett a
lelki toltekezésre és megtisztulasra is lehetdséget ado
kozosségi tér kinalkozik. A szomszédos épiiletben levd
rendezvényterem lakodalmak, konferenciak, céges ren-
dezvények lebonyolitasara is alkalmas.

Torténelmi Park

8840 Csurgo, Tancsics tér 2. A A
+36-20-261-9967; +36-30-345-5291 ﬁ
csurgotortenelmipark@gmail.com TORTENELMI PARK
www.tortenelmipark.com CSURGO
Nyitvatartas

H-V:10:00 - 18:00

Csurgoi lakosoknak, csurgoi diakoknak (lakcimkartya és diakigazolvany felmutatasaval) és 6 év

alatti gyermekeknek a belépés DiJTALAN!

A Csurg6 és Kornyéke Kozéleti és kulturalis lap 2019/8. szama
a Nemzeti Kulturalis Alap tamogatasaval valosult meg.
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