
Cs    rgó és Környéke

Paktum rendezvé-
nyek Csurgón

160 éve szü-
letett Szabó Lipót 
mártírtanító

GAZDASÁG

HELYTÖRTÉNET

ÉLETMÓD

                              4. OLDAL

Violáné Bakonyi Ibolya 
a 2020-as év somogyi 
Könyvtárosa 

KÖZ É L E T I  É S  K U LT U R Á L I S  L A P     XX. évfolyam  •  1. szám  •  2021. január       www.csurgo.hu     /  csurgoeskornyeke

11. OLDAL

14. OLDAL

12. OLDAL

Irány a 
természet! 

AKTUÁLIS
A veszélyhelyzet 
végéig nem vál-
toznak az égetés 
szabályai

3. OLDAL

Nemzeti imádságunk, 
a Himnusz 198 éve

KULTÚRA
9. OLDAL

INTERJÚ
8. OLDAL

Új vezető az Egészségfejlesztési 
Iroda élén

   F
oT

Ó:
 SZ

B

Emlékezzünk közösen a 
Magyar Kultúra Napján!

AKTUÁLIS
2. OLDAL

SPORT
15. OLDAL

Csurgói résztvevőkkel rajtol 
a világbajnokság

FELHÍVÁS
13. OLDAL

Hasznos közlekedési 
tanácsok a téli időszakra

Csurgó Város ingyenesen megjelenő havilapja



Csurgó és Környéke • 2021 JANUÁR

2

AKTUÁLIS

A Csurgó Járási Család- és Gyermekjólé-
ti Központ és Szolgálat 2021. január else-
jétől a jelzőrendszeres házi segítségnyúj-
tást az SOS Központ Kft-vel karöltve, az ő 
segélyhívó készülékeikkel valósítja meg. 
Az eddigi, már kissé elavult rendszert új, 
modern, minden igényt kielégítő technika 
váltotta fel.

Az új készülékekbe beépített SIM kár-
tya segítségével kétirányú adat- és hang-
kommunikációra képes a készülék, amely 
az SOS gomb megnyomásával azonnal a 
0-24 órás diszpécserközpontba jelez. A 
készülék rendelkezik egy beépített GPS 
jeladóval, így kültéren és beltéren, vagy 
akár kirándulás közben is pontos helymeg-
határozásra képes. A beépített hangszóró 
hangminősége kiváló, a készülék kezel-

hetősége roppant egyszerű. Rendelkezik 
egy ún. elesés érzékelővel, melynek kö-
szönhetően az eszköz érzékeli a zuhanást, 
vagy a hirtelen sebességváltozást, és ezt 
követően automatikus riasztást küld a 
központba, mely után a segítségnyújtás a 
lehető legrövidebb időn belül megérkezik 
az ellátotthoz. A fenntartó a 100 fő ellátott 
részére 100 darab karpántot is biztosít. 
Ennek segítségével tulajdonképpen, mint 
egy karórát használhatják a jelzőkészülé-
ket az idősek. Ez különösen fontos azoknál 
az ellátottaknál, akik esetleg pacemakerrel 
rendelkeznek.

Az ellátás térítési díjköteles, melynek 
összege napi 20 Ft/nap, méltányosságból, 
alacsony jövedelem esetén ez a napi díj 10 
Ft/ nap-ra változik.  

Ellátásra jogosultak a saját otthonuk-
ban élő, egészségi állapotuk és szociális 
helyzetük miatt rászoruló, a segélyhívó 
készülék megfelelő használatára képes 
időskorú, fogyatékos személyek, illetve 
pszichiátriai betegek, akik az önálló élet-
vitel fenntartása mellett felmerülő krízis-
helyzetek elhárítása céljából igényelhetik 
az ellátást. Érdeklődni, jelentkezni lehet: 
Csurgó Járási Család- és Gyermekjóléti 
Központ és Szolgálatnál: 

8840 Csurgó, Kossuth utca 1.
Tel.: 06-82-472-432

Buzásné Mester Bernadett
Csurgó Járási Család- és Gyermekjóléti 

Központ és Szolgálat
intézményvezető

Tisztelt Csurgóiak!

1989 óta ünnepeljük meg 
január 22-én a Magyar Kultúra 
Napját annak emlékére, hogy 
a kézirat tanúsága szerint Köl-
csey Ferenc 1823-ban ezen a 
napon fejezte be a Himnuszt. 
Bár a koronavírus-járvány miatt 
még nincs lehetőség a szemé-

lyes közös ünneplésre, lega-
lább lélekben gondoljuk végig, 
hogy mire is emlékezünk a mai 
napon. Hiszen az ember életé-
ben vannak olyan dolgok, ame-
lyek nélkülözhetetlenek. Ilyen 
a kultúra megélése, művelése, 
amely egy nép számára ha-
talmas összetartó erőt jelent. 
Egy település számára mindez 

ugyanúgy lehetőséget biztosít 
annak kifejezésére, hogy ösz-
szetartozunk a közös múltunk-
kal, közös élményekkel.

Csurgó különösen gazdag 
kulturális múltra tekinthet visz-
sza, hiszen a történelmét olyan 
nagyságok határozták meg, 
mint a Zrínyiek, Török Bálint, 
Festetics György. Városunk ab-
ban a megtisztelő helyzetben 
van, hogy számtalan alkotó 
adott hírnevet Csurgónak, akik 
életükkel, példájukkal, kulturá-
lis munkásságukkal visszaha-
tottak egykori közösségükre. 
Az iskoláink, a városban talál-
ható művészeti alkotásaink, a 
múzeumunk, az újabb kultu-
rális nevezetességeink - Tör-
ténelmi Park vagy a Csokonai 
Emlékhely - mind-mind ezt a 
tudatot erősíti minden csurgói-
ban, napjainkban is.

Ezen a napon, ebből az al-
kalomból arra biztatom mind-
nyájukat, hogy ismerjék meg 

alaposan a történelmünket, azt 
a sok híres csurgóit, akik közöt-
tünk éltek, alkottak és büszke-
ségeink - kulturális nagyköve-
teink - lettek hazánkban vagy 
a világ más részein. Csokonai 
Vitéz Mihály, Baksay Sándor, 
Bertók László, Kovács Andor, 
Kránicz János Dr., vagy éppen a 
tavalyi évben ünnepi beszédet 
mondó Bódis József professzor, 
s mindazok, akik ma is köztünk 
vannak, és Csurgón próbálnak 
értéket alkotni a kultúra terü-
letén, sokszor nagy küzdelmek 
árán. Hála és köszönet nekik, 
s minden csurgóinak, aki egy 
kicsit is hozzájárul városunk 
kulturális életéhez! Sok erőt és 
kitartást kívánok abban bízva, 
hogy a következő évben már 
szabadon és járványmentesen, 
közösen ünnepelhetjük ezt a 
szép ünnepünket!

Füstös János sk
polgármester

Megújult a jelzőrendszeres házi segítségnyújtás 
a Csurgói Járásban

ÖNKÉNTESEKET KERESÜNK!

A DélUtán telefonos lelkisegély szolgálat önkénteseket keres, akik vállalják az ingyenes, kötelező képzést, 
és a havi 8 óra otthonról végezhető, – nem fizetett – esti elfoglaltságot.
Jelentkezés életrajzzal és motivációs levéllel legkésőbb 2021. március 15-ig: info@delutan.hu
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Tájékoztatunk minden érintettet, hogy 2021. január 1. napjától 
tilos az avar és kerti hulladék égetése! Ugyanakkor elfogadásra 
került egy jogszabály ami alapján átmenetileg, a veszélyhely-
zet végéig a helyi önkormányzatok rendelkezhetnek ettől eltérő 
módon. Csurgó Város polgármestere élt ezen lehetőséggel és a 
Képviselő-testület támogatásával rendeletet alkotott az égetés 
szabályairól, amely a korábbi szabályozással azonos, így a korábbi 
szabályok meghosszabbításra kerültek a veszélyhelyzet végéig az 
alábbiak szerint:

1. § (1) Csurgó Város területén tilos a levegőterheltségi szint 
határértékeiről és a helyhez kötött légszennyező pontforrások ki-
bocsátási határértékeiről szóló 4/2011. (I. 14.) VM rendeletben 
meghatározott levegőterheltségi és légszennyezőanyag-kibocsá-
tási határértéket meghaladó légszennyezést, illetve légszennye-
zettséget okozó tevékenység folytatása.

(2) Az avar és a kerti hulladék megsemmisítése elsősorban 
komposztálással történjen.

(3) Avart és kerti hulladékot csak jól kialakított tűzrakó helyen 
és telken szabad égetni úgy, hogy az emberi egészséget és a kör-
nyezetet ne károsítsa, és az égetés hősugárzása kárt ne okozzon.

(4) Az égetendő kerti hulladék nem tartalmazhat más kommu-
nális, vagy ipari eredetű hulladékot (PVC, veszélyes hulladék).

(5) A szabadban tüzet gyújtani, tüzelőberendezést használni 
csak úgy lehet, hogy az a környezetére tűz- és robbanásveszélyt 
ne jelentsen.

(6) A szabadban a tüzet és az üzemeltetett tüzelőberendezést 
őrizetlenül hagyni nem szabad, veszély esetén, vagy ha arra szük-
ség nincs, a tüzet azonnal el kell oltani.

(7) A tüzelés, a tüzelőberendezés használatának helyszínén 
olyan eszközöket és felszereléseket kell készenlétbe helyezni, 

amelyekkel a tűz terjedése megakadályozható, a tűz eloltható.

(8) A hatóságilag elrendelt általános tűzgyújtási tilalom alól a 
rendelet nem ad felmentést.

(9) Avar és kerti hulladékok égetésénél figyelembe kell venni, 
hogy

a) kizárólag kis nedvességtartalmú anyagok égethetők,

b) égetés csak szélcsendes időben (5 m/s-nál kisebb szélse-
besség),

c) tűzvédelmi előírások betartásával végezhető.

(10) Tűzgyújtás és égetés hétfői és csütörtöki munkanapokon 
9.00-18.00 óra között, szélcsendes időben megengedett, tartós 
füstölés viszont nem megengedett.

(11) Tilos nyílt téren vagy bármilyen berendezésben veszé-
lyes hulladékot, vagy égetése során veszélyessé váló anyagot 
(műanyag, gumi, fáradt olaj, vegyszeres és festékes göngyöleg, 
gyógyszermaradványok, száraz elem stb.) égetni.

2. § (1) Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba.

(2) Hatályát veszti Csurgó Város Önkormányzata Képvise-
lő-testülete a környezetvédelemről és a közterületek használatá-
ról szóló 18/2013. (XI.29.) önkormányzati rendeletének 9. alcíme 
és 11. §-a.

(3) Hatályát veszti ez a rendelet a veszélyhelyzet kihirdetésé-
ről szóló 478/2020. (XI. 3.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet 
megszűnését követő napon.

CSURGO.HU

Csurgó Város Önkormányza-
ta tájékoztat mindenkit, hogy a 
Somogy Megyei Önkormányzat 
kezdeményezésére gyűjtés in-
dult el a megyében a horvátor-
szági földrengés károsultjainak 
megsegítésére. Csurgó Város 
Önkormányzata pénzügyi tá-
mogatás küldésével csatla-
kozott a gyűjtéshez. Kérünk 
mindenkit, akinek módja van 
rá, hogy lehetőségeik szerint 

nyújtsanak ők is segítő kezet az 
áldozatoknak.

Pénzadományokat a So-
mogy Megyei Területi Horvát 
Önkormányzat 10039007-
00313900 számú számlájá-
ra utalhatnak a támogatók. A 
közlemény rovatba kérik beírni 
a „Földrengés” szót, mellyel 
egyértelműsítik, hogy a föld-
rengés áldozatainak szánják az 
utalt összeget.

2021. január 1. napjától bizonytalan ideig szünetel a fogászati 
alapellátás Csurgón. Csurgó Város Önkormányzata folyamatosan 
keresi a körzet ellátását biztosító új orvost.

Ingyenes ügyeleti ellátás igénybe vehető Kaposváron az alábbi 
helyen és időben:

Fogászati ügyelet
7400 Kaposvár, Ezredév utca 13.
Telefon: +36 (82) 427 480
Rendelési idő: szombat, vasárnap és ünnepnap: 8.00-14.00

A veszélyhelyzet végéig nem változnak az égetés szabályai

A horvátországi földrengés 
károsultjainak szerveztek gyűjtést

Bizonytalan ideig szünetel a 
fogászati alapellátás
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Vásárolna, vagy eladná termékeit?

                           Árak

Jegyek:
Felnőtt egész napos:             
Felnőtt délutános (14 óra után):                        
Nyugdíjas/Diák egész napos:      
Nyugdíjas/Diák délutános (14 óra után): 
Gyermek egész napos:    
Gyermek délutános (15 óra után):    
Családi 2+1:    
Családi 2+2:    
Családi 2+3:    

Bérletek:
Felnőtt egész napos (6x):    
Felnőtt délutános (6x):    
Nyugdíjas/Diák egész napos (6x):    
Nyugdíjas/Diák délutános (6x):    

Masszázs árak:
Arcmasszázs radírozással:
Arc + hát masszázs (45 perc):
Arc + egésztest masszázs (75perc):
Csokis/ mézes masszázs (60perc):
Anti cellulit,méregtelenítő,
vitalizáló iszap kezelés:

Nyitva tartás: Hétfő-Péntek:              14.00-20.00
                             Szombat-Vasárnap:   9.00-20.00

Csurgói lakosoknak Csurgó Kártya felmutatásával 50%-os 
kedvezményt biztosítunk a jegyek és bérletek árából!
Facebook: www.facebook.com/csurgovarosiuszoda

                                       
2.000 Ft
1.800 Ft
1.800 Ft
1.600 Ft
1.200 Ft
1.000 Ft
4.000 Ft
5.200 Ft
6.200 Ft

10.300 Ft
9.200 Ft
9.200Ft
8.200 Ft

A Csurgói Városi Uszoda TÖBB MINT USZODA!

                                       
2.200 Ft
5.000 Ft
7.000 Ft
6.800 Ft

6.800 Ft

A 2020-as évre a Kellner Bernát 
Alapítvány pályázatot hirdetett az 
"Év Könyvtárosa - Kellner Bernát Em-
lékdíj" elnyerésére.

Füstös János Csurgó város polgár-
mesterének felterjesztése alapján, 
munkája elismeréseként a Csokonai 
Vitéz Mihály Református Gimnázium, 
Általános Iskola és Kollégium könyv-
tárosa, Violáné Bakonyi Ibolya nyerte 
el a 2020-as évre az "Év Könyvtárosa 
- Kellner Bernát Emlékdíjat".

Az Alapítványt 2015-ben Kellner 
Bernát özvegye, Kertész Margit hozta 
létre, mely férjének, Kellner Bernát-
nak, a Somogy Megyei Könyvtár haj-
dani igazgatójának hivatott emléket 

állítani. Az alapító kikötése, hogy a 
díjat csak olyan kiváló könyvtáros 
kaphatja, aki somogyi könyvtárban 
tevékenykedik, illetve tevékenyke-
dett hosszabb időn át, és munkája 
során bármely szakterületen kima-
gaslót alkotott.

Az Emlékdíj ünnepélyes átadására 
2021. január 13-án Csurgó Város Ön-
kormányzatának tanácskozó termé-
ben került sor. A díjat Horváth Péter, 
a kuratórium elnöke adta át Violáné 
Bakonyi Ibolya munkásságának mél-
tatásával.

A Díjhoz Violáné Bakonyi Ibolyá-
nak ezúton is szeretettel gratulálunk.                                                               

SZB

Violáné Bakonyi Ibolya a 2020-as év 
somogyi Könyvtárosa - a Kellner Bernát 
Díj nyertese!

Közhasznú hirdetés
SÉRELMEK A PSZICHIÁTRIÁN - 

INGYENES JOGSEGÉLYSZOLGÁLAT

Ön vagy szerette sérelmet szenvedett pszichiátriai 
kezelése során? Ne hagyja annyiban!
Tegyünk valamit, hogy másokkal ugyanez már ne 
történhessen meg!

Vegye fel velünk a kapcsolatot!
Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért Alapít-
vány
Cím: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06-1- 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu
Minden információt bizalmasan kezelünk!"

PSZICHIÁTRIAI SZEREK VISELKEDÉSI 
PROBLÉMÁKRA?

Ha gyermeke "tanulási problémára" vagy "viselke-
dési rendellenesség" miatt pszichiátriai szereket 
szed, és úgy érzi, hogy a gyermek állapota semmit 
sem változott vagy rosszabbodott emiatt, keresse 
az Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért Ala-
pítványt. Az alapítványtól ingyenes tájékoztató ki-
advány is kérhető a hiperaktivitás témájában.

Cím: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: info@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu
Minden információt bizalmasan kezelünk!"

folytatás az első oldalról
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A Csurgó Város Önkormányzat Képvi-
selő-testületének feladat- és hatáskörét 
ellátó polgármester a 1/2020. (I. 4.) PM. 
határozata alapján nyilvánosan meghir-
detett pályázatot hirdet a Csurgó Város 
Önkormányzatának tulajdonát képező 
belterületi ingatlan értékesítésére az ön-
kormányzat tulajdonában lévő lakások és 
egyéb helyiségek elidegenítéséről szóló 
13/2016. (X.28.) önkormányzati rendele-
tében (a továbbiakban: Ör.) rögzített felté-
telek szerint.

1./ A kiíró adatai: Csurgó Város Önkor-
mányzata, székhelye: 8840 Csurgó, Szé-
chenyi tér 2.

2./ A pályázat tárgya: 8840 Csurgó 
Csokonai u. 6-8. I. 9. szám alatt található 
939/1/A/9 hrsz-ú, „lakás” művelési ágú, 
55 m2 területű, 1/1 önkormányzati tulaj-
donú, üres, tehermentes ingatlan A nem-
zeti vagyonról szóló 2011. évi CXCVI. tv. 
14.§ (2) bekezdés alapján az ingatlanra a 
Magyar Államot minden más jogosultat 
megelőző elővásárlási jog illeti meg. A So-
mogy Megyei Önkormányzatot az egyes 
állami tulajdonban lévő vagyontárgyak 
önkormányzatok tulajdonába adásáról 
szóló 1991. évi XXXIII. törvény 39. § (1) 
bekezdése, valamint a Somogy Megyei 
Közgyűlés a megyei önkormányzati tulaj-
don-és vagyongazdálkodás szabályairól 
szóló 10/2017.(IV.28.) önkormányzati 
rendeletének 6. § (6) bekezdése alapján 
elővásárlási jog illeti meg. Az elővásárlási 
jogról történő lemondást tartalmazó nyi-
latkozatok beszerzése az Önkormányzat 
feladata. Az ingatlan előzetes egyeztetés 
alapján megtekinthető.

3./ A pályázat tárgyát képező ingatla-
nok minimum eladási ára: 5.100.000 Ft.

4./ Pályázati biztosíték összege: 
510.000 Ft, melyet Csurgó Város Önkor-
mányzatának 11743088-15398518 szá-
mú OTP banknál vezetett számlájára kell 
fizetni. A pályázat nyertese által befizetett 
pályázati biztosíték a vételárba beszámí-
tásra kerül.

5./ Érvényesen pályázni az alábbi felté-
tel vállalása esetén lehetséges:

• Az Ör. 5. § (3) bekezdése alapján a 

jelen pályázat keretében értékesítendő 
ingatlan tekintetében részletfizetési-, és 
vételárkedvezmény nem adható. A pályá-
zat benyújtásával pályázó vállalja, hogy a 
szerződéskötés napján az ingatlan teljes 
vételárát átutalja Csurgó Város Önkor-
mányzatának a 11743088-15398518 szá-
mú OTP banknál vezetett számlájára.

6./ A pályázat benyújtásának helye, 
módja, határideje:

• A pályázati eljárásban csak olyan pá-
lyázó vehet részt, aki a pályázati kiírásban 
foglalt feltételeket írásbeli nyilatkozatával 
önmagára kötelezően elfogadja, valamint 
igazolja, hogy a pályázati biztosítékot 
megfizette.

• Pályázati ajánlatot írásban, zárt bo-
rítékban kell benyújtani a Csurgói Közös 
Önkormányzati Hivatal Jegyzőjéhez (8840 
Csurgó, Széchenyi tér 2., Fábián Anita ré-
szére) olyan módon, hogy a fenti címre 
legkésőbb 2021. február 1. napján 16:00 
óráig megérkezzen.

• A borítékra kérjük ráírni a címzett ne-
vét, továbbá: „Pályázat – Csokonai u. 6-8. 
I/9. Iktatóban nem bontható fel, azonnal a 
címzetthez továbbítandó!”

• A pályázatnak tartalmaznia kell:
- pályázó nevét, címét, számlaszámát,
- nyilatkozatot a pályázati kiírásban fog-

laltak elfogadásáról;
- nyilatkozatot arról, hogy a pályázati 

kiírás 5./ pontjában foglalt feltételeket 
teljesíti;

- a pályázati biztosíték befizetéséről 
szóló igazolást;

- a pályázó által az ingatlanért ajánlott 
vételár összegét, amely nem lehet keve-
sebb a 3./ pontban meghatározott mini-
mum eladási árnál;

- az ingatlan hasznosítására vonatkozó 
elképzelések rövid ismertetését.

7./ Borítékbontás időpontja:
2021. február 2. napján 13:00 óra, a 

Csurgói Közös Önkormányzati Hivatal 
Jegyzői Iroda.

A pályázatok felbontásáról jegyzőkönyv 
készül.

8./ A pályázatok elbírálásának várható 
időpontja:

Az érvényességéről, eredményességé-
ről, a zártkörű versenytárgyalás szüksé-

gességéről és időpontjáról a Pénzügyi és 
Gazdasági Bizottság (a továbbiakban: Bi-
zottság) a pályázatok bontását követő ülé-
sén dönt. A Bizottság fenntartja azon jogát, 
hogy a pályázatot indoklás nélkül ered-
ménytelennek nyilvánítsa. A döntésről az 
ajánlattevők írásban kapnak tájékoztatást, 
a pályázatban megjelölt címen.

A Bizottság a legmagasabb vételi aján-
latot kínáló pályázatot nyilvánítja nyertes-
nek.

Zártkörű versenytárgyalás több, azonos 
ajánlat esetén kerül megrendezésre. Csak 
az vehet részt rajt, aki a pályázati ajánla-
tát az előírt határidőre és tartalommal be-
nyújtotta.

9./ Egyéb információk:
A pályázati eljárás útján történő értéke-

sítés esetén részletfizetési-, és vételárked-
vezmény nem adható.

A pályázó ajánlatához 60 napig kötve 
van. Az ajánlati kötöttség az ajánlatok be-
nyújtására nyitva álló határidő lejártakor 
kezdődik.

A pályázat egyfordulós. A nyertes pályá-
zóval az Önkormányzat adás-vételi szer-
ződést köt. A pályázati eljárás nyertese a 
Bizottság döntését követő 30 napon belül 
köteles az adásvételi szerződést megkötni.

Amennyiben a pályázati eljárás nyer-
tese a szerződést a Bizottság döntését 
követő 30 napon belül, önhibájából nem 
köti meg, a pályázati biztosíték összege az 
Önkormányzatot illeti meg. Azon pályázók 
részére, akik érvénytelen pályázatot nyúj-
tottak be, vagy a pályázaton nem nyertek, 
a Bizottság döntését követően a pályázati 
biztosíték haladéktalanul visszafizetésre 
kerül.

Az ingatlanra vonatkozó pályáztatási 
eljárás visszavonásának jogát és a szerző-
déstől való elállás jogát a kiíró fenntartja 
magának.

Az ingatlan megtekintéshez időpontot 
egyeztethet Csordás-Zámbó Diánával a 
82/471-388/161. melléken.

A pályázatról bővebb tájékoztatást Lan-
tos Sándor aljegyző nyújt a +36204588003 
telefonszámon vagy az aljegyzo@csurgo.
hu e-mail címen.

Csurgó, 2021. január 4.

   Fábián Anita s.k.            Füstös János s.k.
           jegyző                        polgármester

Pályázati hirdetmény - Csokonai u. 6-8. I. 9.
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AKTUÁLIS

Újabb ütemét kezdheti meg 
a Csurgó történetének legna-
gyobb beruházásaként meg-
épülő, komplex szolgáltatáso-
kat nyújtó sport-, szabadidő és 
turisztikai centrum.

Füstös János polgármester a 
beruházás készültségéről, vá-
rakozásairól elmondta: 2014-
ben elkezdődött egy nagy 
fejlesztés, mely keretében a 
Festetics park kialakítása, il-
letve csapadékvíz elvezetés ki-
építése, és a sportcsarnoknak a 
fejlesztése, felújítása valósult 
meg. Az akkori sportcsarnok 
többek között kiszolgáló helyi-
ségekkel, öltözőkkel, irodákkal 
bővült,  illetve megvalósult 
a nézők létszámának növelé-
se, mely immár lehetővé tette 
nemzetközi szintű meccsek 
megtartását is. 

Aztán 2017 nyarán adtuk 
át az uszoda és a gyógyfürdő 
komplexumot, és elkezdődött, 
illetve folytatódott az a beru-
házás, aminek a végén 4 csil-
lagos szálloda élményfürdővel 
és egy fizioterápiás kezeléssel 
is ellátott nagy komplexum 
épülne. Mivel itt több ütemről 
beszélünk, a pénzügyi és a mű-
szaki ütemezés, az nem mindig 
volt egymással azonos síkban. 
Volt amikor elcsúszások voltak.  
Ez történt az elmúlt hónapok-
ban is, illetve ezt még az elmúlt 

2020-as pandémiás helyzet is 
fokozta. Ezért a 2020-as évben 
nem is történt további munká-
lat annak érdekében, hogy ez 
a fejlesztés tovább tudjon ha-
ladni. Hiszen ahogy mondtam, 
van egy pénzügyi ütemezés, 
és van egy fizikai ütemezés. Je-
lenleg a projekt, tehát maga az 
élményfürdő, és a szállodának 
az építése  33%-os készült-
ségben van. És ennek a további 
fejlesztésére, illetve megvaló-
sítására kaptuk ezt a forrást, és 
ebből az összegből be tudjuk 
fejezni ezt a komplex progra-
mot. Ez úgy néz ki, hogy egész 
pontosan 2 milliárd 960 millió, 
és ebből 2,5 milliárd forint az 
önkormányzat számlájára ta-
valy év végén meg is érkezet, 
és ehhez kapcsolódóan kellett 
egy szerződést is módosítani. 
Bizonyos műszaki paraméterek 
is változtak, illetve befejezési 
határidőre tekintettel is, így 
a projekt jelenlegi befejezési 
dátuma 2022. március 31-re 
módosult. Tehát az az elképze-
lés, és a terv, hogyha minden 
összejön, akkor akár évvégére 
befejezhetjük ezt a beruházást. 
Ez egy óriási dolog, és lehető-
ség, nemcsak Csurgónak, ha-
nem az egész járásnak, illetve 
a környékben élők számára. 
Egyébként elég komoly elma-
radásunk van a többi telepü-

léstől, megyei vagy országos 
viszonylatban is. Azt gondo-
lom, hogy gyakorlatilag elég 
mélyről indultunk. Jelenleg 
is a megyei területfejlesztési 
koncepcióban úgy szerepel, 
hogy Csurgó és térsége komp-
lex programmal segíthető. 
Az elmúlt években, az elmúlt 
időszakban elég sokat tettünk 
azért, hogy „jó gazda” módjára 
éljünk ezekkel a lehetőségek-
kel. Mind az uniós, mind hazai, 
mindenféle pályázati lehető-
séget kerestünk. Azt gondo-
lom, hogy az elmúlt éveknek, 
évtizednek is az eredménye 
az, hogy gyakorlatilag itt a tu-
rizmus és az idegenforgalom 
az amiben mi, egy új fokozatra 
szerettünk volna, és szeretnénk 
kapcsolni. Hiszen az óvárosban 
is történtek fejlesztések, nem-
csak a történelmi park építésé-
vel, hanem a Csokonai állandó 
kiállítás megnyitásával. Tehát 
azt gondoljuk, hogy kell, hogy 
legyen egy olyan húzó nagy tu-
risztikai attrakció, amelyikhez a 
többi kisebb turisztikai attrak-
ció akár a kistelepüléseken, itt 
a környéken, Őrtilos, Berzence, 
Kaszó, Gyékényes illetve a töb-
bi nagyobb település is rá tud 
kapcsolni, és hozzá tud kapcso-
lódni ehhez a dologhoz. Hiszen 
egymást erősítenénk ezzel, 
hogyha itt megvalósul vala-

mi, az azt gondolom nemcsak 
Csurgónak kedvező, hanem a 
térségnek. Nemcsak a Csurgói 
járásig, és a határvonaláig tartó 
térségnek, hanem a Dél-somo-
gyi régió, akár Nagyatád, Csur-
gónagymarton, Barcs is, tudna 
ebből profitálni, ha itt elkez-
dődik valami. Fontos az, hogy 
mi azt tűztük ki célul, hogy 
habár itt egy mezőgazdasági 
agrár jellegű térség található 
- a Duna-Dráva Nemzeti Park 
területén található -, a mező-
gazdaság mellett, az idegen-
forgalmat, a turizmust gondol-
tuk húzó ágazatnak. Fontos volt 
látni a tavalyi évet is, hogy egy 
turisztikai szálláshely, akár 4 
csillagos szállodának a működ-
tetése sem teljesen felhőtlen. 
De mindenféleképpen fontos, 
hogy ebbe az irányba tudjunk 
elindulni. Itt nemcsak a magyar 
területekről beszélünk, hanem 
a horvát településekről is. Hi-
szen több projektet valósítot-
tunk meg velük, most is van 
egy nyertes pályázatunk, amit 
Varasd megyével és a Nagy-
kanizsai Pannon Egyetemmel 
közösen fogunk megvalósíta-
ni határon átnyúló interreges 
pályázat keretében. Kapronca, 
Varasd,  Verőce, Szlatina, Pito-
macsa mindazok a települések, 
Gyurgyevác, akikkel aktív kap-
csolatban vagyunk és nemcsak 
csurgói régióban gondolkod-
tunk, nemcsak a dél-somogyi 
régióban, hanem egy határon 
átívelő-, átnyúló programban is 
elég komoly egyeztetések, tár-
gyalások voltak még 2019-ben 
is. Aztán ez folytatódót volna 
még 2020-ban is, ami sajnos 
teljesen leállt itt a pandémiás 
helyzet miatt. De abban bízunk, 
amint ez feloldásra kerül újra 
felfog erősödni ez az együtt-
működés, ez a kapcsolat a hor-
vát barátainkkal, a szomszé-
dos horvát településekkel, és 
tudjuk egymás elképzeléseit, 
fejlesztéseit segíteni. Nemcsak 

Hamarosan teljes képet mutat Csurgó turisztikai nagyberuházása
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mint vendégként nézünk rájuk, 
hanem turistaként. Egyébként 
is próbálunk közösen együtt 
gondolkodni, és együtt dolgoz-
ni velük. Én azt gondolom, hogy 
ez mindenféleképpen egy fon-
tos beruházás, egy nagy fej-
lesztés. Sokszor elmondtuk, és 
hangsúlyoztuk, még 2019-ben 
is, mikor a város fennállásának 
az 1000 éves évfordulóját ün-
nepeltük, hogy ez a város tör-
ténetének a legnagyobb pro-
jektje, legnagyobb fejlesztése. 
És fontos lenne, ha ez tényleg 
ebben az évben, vagy a követ-
kező évben el tudna indulni, és  
be tudna indulni, itt az idegen 
forgalom. Akkor tényleg egy 
újabb, magasabb fokozatba tud 
kapcsolni a város, a térség, me-
gye és a határ másik oldalát is 
bekapcsoljuk. Úgyhogy ez az 
elképzelés, és ez a szándék. 

Amikor elkezdődött az épít-
kezés, akkor közbeszerzés 
alapján nem csak az tervezőt 
választottuk ki, valamint a ki-
vitelezőt, hanem egy 20 éves 
együttműködést is arra vo-
natkozóan, hogy a megépült 
komplexumot, az a cég fogja 
üzemeltetni, aki a kivitelező. 
Jelenleg is, a mostani uszodát 
is az a cég működteti, aki a kivi-
telezést végzi. Ez az AQUAPLUS 
Kútfúró, Építő és Termál ener-
getikai Kft. Több szerződést 
kötöttünk egymással. Először 
2017 decemberében, aztán 
ezt módosítottuk 2018 novem-
berében, és 2019 áprilisában 
is, és most lesz a következő 
módosítás arra vonatkoztatva 
hogy, 2022. március 31-ig fog 
befejeződni ez a fejlesztés. 

Nekünk mint önkormányzat  
vannak feladatink, kötelező fel-
adatok, önként vállalt felada-
tok. Ugyanakkor igazából ez 
nem a mi tevékenységi körünk-
be tartozik. Így is elég nagy, és 
elég sok olyan feladatot fel-
vállalunk, akár egy közösségi 
ház működtetése, vagy a törté-

nelmi parknak a működtetése, 
vagy az NBI-es csapatnak, NBI 
B-s női kézilabda csapatnak he-
lyet adó sport komplexumnak, 
sportcsarnoknak a fenntartása. 
Ez azért elég komoly gondot, 
és fejtörést is jelent nekünk. 
Nem akartuk azt, hogy ez az 
önkormányzat nyakában le-
gyen, vannak olyan cégek, akik 
profin működtetnek ilyen szál-
lodákat, ilyen élményfürdőket, 
azt gondoltuk, hogy megfelelő 
garanciák mellett jobb az, ha 
egy versenyszférában lévő cég 
működteti. Egy olyan cég, aki 
egész véletlen a kivitelezést is 
végzi. Úgyhogy ebből kifolyó-
lag még inkább oda fog figyelni 
az elvégzendő munkára, és an-
nak minőségére, hiszen 20 éves 
időtartamig neki lesz a kötele-
zettsége, hogy ezt működtesse. 
Ezt a feladatot szeretnénk így 
ilyen formában áttestálni en-
nek a vállalkozásnak. Gyakor-
latban is azt látjuk, hogy jó az 
ha egy ilyen cég a működtető. 
Annál is inkább, mert nekünk 
nulláról kellene elkezdeni egy 
marketinget, nulláról kellene 
elkezdeni gyakorlatilag min-
dent, szakemberek keresésén 
túl, akár a telefonszámokat 
is. Ők már üzemeltetnek több 
ilyen szállodát, van egy csoma-
gajánlatuk, ők tudják, hogy va-
lóban mik azok a marketing le-
hetőségek, üzleti fogások, amik 
kapcsán üzleti dolgokban egy 
új terméket be lehet vezetni 
erre a piacra. Mi is reálisan lát-
juk ezt a dolgot, hogy Csurgó és 
a térség országos szinten nem 
egy frekventált üdülőhelynek 
minősült eddig. De igazából én 
azt gondolom, ha van egy mi-
nőségi szolgáltatás, egy olyan 
településen, ahol tényleg min-
den infrastruktúra adott a kel-
lemes, jó kikapcsolódáshoz, 
azt gondolom, ez mindenféle-
képpen fontos. És akkor még 
nem is beszéltünk arról, hogy 
ez a tavalyi év, ez elég sok do-

logra megtanított, illetve sok 
mindent átírt. Tehát lehet, ha 2 
évvel ezelőtt beszélünk, akkor 
még szkeptikusabbak vagyunk. 
Most viszont ha megkérdezünk 
egy egyszerű nyaralót, vagy 
egy turistát, hogy hova sze-
retne elmenni nyaralni, ott 
ahol nagyon sok ember van, 
ahol ember ember hátán, vagy 
pedig egy kisvárosba, egy ki-
sebb szállodába, ahol szintén 
minden körülmény megfelelő, 
és minden adott, lehetséges, 
hogy itt az elmúlt évnek a ha-
tása, és az elmúlt időszak miatt 
többen mondanák már a máso-
dik lehetőséget, mint mondjuk 
2 évvel ezelőtt. Tehát ebben 
van egy lehetőség, hogy azok 
a kisebb települések, azok a 
jelenleg nem felfutatott ide-
gen forgalmi paradicsomok, 
ahol eddig egy-egy alkalom-
mal több 10.000 ember is 
megfordult akár napi szinten, 
mindamellett hogy ezek is 
természetesen megmaradnak, 
de talán itt a belföldi turizmus 
szerepe is egy kicsit fel fog ér-
tékelődni, és ha itt jól tesszük 
a dolgunkat, és a működtető 
megfelelően ellátja a feladatát, 
akkor szerintem ebből a fej-
lesztésből nagyon jól jöhetünk 
ki. Illetve az sem utolsó dolog, 
hogy valóban az eredeti tervek 
szerint, ezt a szállodát, már át 
kellett volna adnunk. Viszont 
ha most azt nézzük, nem na-
gyon bánkódunk amiatt, hogy 
nem februárban adtuk át ezt 
a komplexumot, hiszen egy 
piacra való bevezetésen, na-
gyon-nagyon sok múlik. Bízunk 
benne, hogy a járványügyi in-
tézkedések is, harmadik vagy 
negyedik hullámmal is, meg 
mindenféle intézkedések kap-
csán is  lezárul. És újra el tud 
indulni Magyarországon mind 
a belföldi, mind a külföldi tu-
rizmus. Abból a szempontból 
sem rossz ez az időpont, hogy 
akár az év végére, akár a jövő 

év elején itt egy új attrakció-
val tudjuk hívni a vendégeket. 
Egy új, modern, 21. századi igé-
nyeknek megfelelő, 4 csillagos 
prémium körülményeket biz-
tosító szolgáltatás, mindamel-
lett hogy az a gyógyvíz, ami itt 
Csurgón került megtalálásra, 
annak egyre jobbak a vissz-
hangjai. Nem csak Somogyból, 
hanem Zala megyéből, Nagyka-
nizsáról is volt egy mérsékelt 
felfutás, azonban pont akkor 
indult el a járványügyi helyzet. 
Én azt gondolom, hogy ez egy 
nagyon nagy dolog lesz Csur-
gó város életében, és bízom 
abban, hogy hosszú évekre 
vonatkoztatva egy meghatá-
rozó épület komplexum lesz, 
és tényleg segít abban, hogy a 
város és a térség fel tudjon zár-
kózni. Amit még ehhez monda-
nék, hogy mi megvalósítjuk 
ezeket a nagy fejlesztéseket, 
de mindamellett az a fontos, 
hogy ezután már inkább sze-
retnénk a verseny szférára, és 
a vállalkozásokra hagyatkozni. 
És ennek vannak pozitív elő-
jelei is, hiszen a Meller kastély 
is értékesítésre került. Ott is 
terveznek egy panziót, kis ká-
vézót kialakítani. Illetve Felső 
Csurgón, a korábbi plébánia 
épülete is felújításra került. 
Jobb így a település városképe 
is, a volt TSZ iroda épülete is 
fel lett újítva. Ha a vállalkozók 
is látnának ebben fantáziát, 
vagy akár a magánszemélyek, 
akkor ez nemcsak az ott dol-
gozókat fogja segíteni, vagy az 
ott dolgozók családját, hanem 
ez átterjed a többi csurgói ma-
gánszemélyre, csurgói szolgál-
tatókra, csurgói vállalkozókra, 
és a térségbeni intézetekre, 
vállalkozókra, magánszemé-
lyekre. Abban bízunk, hogy 
ennek egy nagy szívó hatása is 
lehet - összegezte Füstös János 
polgármester.

SZB
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INTERJÚ

Nagykanizsai származású vagy. 
Ott is végezted az iskoláidat?
- A Mező Ferenc Kéttannyelvű 
Gimnáziumban érettségiztem, 
itt németből középfokú nyelv-
vizsgát is szereztem, majd 
a Pécsi Tudományegyetem 
Egészségtudományi Karának 
rekreáció szervezés-egészség-
fejlesztés szakára felvételiz-
tem. 

Mikor körvonalazódott ben-
ned az, hogy az egészséges 
életmóddal kapcsolatos pá-
lyát válaszd?
- Már gyerekkorom óta fontos 
szerepet tölt be az életemben 
a mozgás, a sport. Mindig töre-
kedtem arra, hogy egészséges 
életvitelt folytassak és ebben a 

családom is támogatott. A vég-
ső lökést az osztályfőnököm 
adta, az ő javaslatára tűztem 
magam elé ezt a célt. Az egye-
temen végül a rekreáció felé 
fordultam, szakdolgozati témá-
mat is innen választottam. 

Mi volt a témád?
- A sport és a szerencsejáték 
kapcslata. Annak ellére, hogy 
én azelőtt, hogy a szakdolgo-
zatomat megírtam volna, soha 
nem próbáltam. Főként a men-
tális részét boncolgattam a 
függővé válásnak, szenvedély-
betegségnek. 

Január óta vezeted a Csurgói 
Egészségfejlesztési Irodát. Mi 
motivált arra, hogy elvállald 

ezt a feladatot?
- A diplomám megszerzése 
után mindenképpen ezen a 
területen szerettem volna el-
helyezkedni. Csurgóra egy volt 
szaktársam - aki a nagyatádi 
Egészségfejlesztési Iroda veze-
tője – javaslatára jelentkeztem 
a megüresedett vezetői pozíci-
óra. Nagyon örülök, hogy rám 
esett a választás. 

Mennyire tudtál a közel egy 
hónap alatt az új feladatokkal 
megismerkedni? Volt-e segít-
séged?
- Az Egészségcentrum és az 
Egészségfejlesztési Iroda mun-
katársai is nagyon segítőké-
szek és barátságosak velem. 
Bármilyen kéréssel, kérdéssel 
fordulhatok hozzájuk. 

Milyen kihívásokat látsz az 
egészségfejlesztés terén a 
térségben?
- Amikor idekerültem, a kol-
légáim természetesen ismer-
tették velem a nehézségeket 
is. A legnagyobb kihívást az 

jelenti, hogy mozgósítsuk az 
embereket. Itt főként a fiatal 
felnőttekre gondolok, hiszen 
ahogy halottam, a programok 
nagy részében az idősebb kor-
osztály volt aktívabb. Az a cé-
lom, hogy minden korosztályt 
bevonjak a programjainkba. 

Bár nem vagy csurgói sok elő-
zetes ismereted volt a város-
ról.
- Igen, Csurgó, már gyerekko-
rom óta a szívemhez közel áll, 
hiszen a rokonságból többen 
élnek itt, illetve a nagynéném 
is ide járt középiskolába. Sőt 
tagja volt a Kátai –féle kézi-
labda csapatnak is. Ez a másik 
szál, amivel kapcsolódok a vá-
roshoz. Aktív szurkolója vagyok 
a Csurgói Kézilabda Klubnak. 
Követem az eredményeiket, 
rendszeresen járok mérkőzé-
sekre is. 

Van kedvenced a csapatból?
- Igen, a válogatott színeibe 
is bemutatkozó Hanusz Egon, 
akivel családon belül is régi az 
ismeretségünk. 

Idén véget ér egy pályázati 
ciklus, hogy látod, mennyire 
sikerült megfelelni az előze-
tes terveknek?
- Ebben a pályázatban én még 
nem vettem részt, de úgy 
gondolom, hogy a kitűzött cé-
lokat sikerült megvalósítani. 
Az előző vezető és az iroda 
munkatársai nagyon precízen 
vitték végig az elmúlt ciklust. 

Harmadik éve működik városunkban egy pályázati forrás segítségével az Egész-
ségfejlesztési Iroda. Az iroda 18 település lakóit szolgálja, elsősorban a megelő-
zés eszközeivel. Az ingyenesen igénybe vehető szolgáltatások, többek között az 

életmódváltást is segíthetik. Idén januártól a friss diplomás Kis Franciska vette át 
az Egészségügyi centrumban működő iroda vetetését, aki szeretné tovább folytat-

ni elődje Tóth Richárd munkáját, de sok új elképzléssel érkezett Csurgóra.

Új vezető az Egészségfejlesztési Iroda élén
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Nemzeti imádságunk, a Himnusz 198 éve

Az, hogy a továbbiakban hogy 
fog működni az iroda, az még 
egyelőre kérdéses, de mindent 
megteszünk, hogy tovább tud-
juk folytatni azt a sokrétű pre-
venciós tevékenységet, amely 
a térség lakosainak életében 
meghatározó szerepet töltött 
be az elmúlt időszakban. 

Mi az, amivel szeretnéd kiegé-
szíteni az eddigi programokat?
- Nagy örömmel vágtunk bele 
a tervezésnek, körvonalazódott 

már, mivel szeretnénk színe-
sebbé tenni az itt élők hétköz-
napjait. Sajnos ezek a korona-

vírus járvány korlátozásai miatt 
még most nem valósulhatnak 
meg.

Ennek ellenére a jól bevált 
programokat tudjátok tovább 
folytatni személyes találkozá-
sok nélkül is. 
- Jelenleg online formában mű-
ködik az Egészségfejlesztési 
Iroda a mindenki által jólismert 
közösségi oldalon, illetve en-
nek egy zárt csoportjában. Ide 
bárki jelentkezhet és részt ve-
het a meghírdetett mozgásos 
programokon, előadásokon.  

BV

Vannak gondolatok, melyekkel hama-
rabb találkozunk, mint megértenénk. Lé-
tezik egy költemény, melynek szövegét és 
dallamát előbb megtanuljuk, még mielőtt 
tudnánk, hogy miről is szól. Gyermekként, 
ha halottuk a tévében, nem tudtuk, hogy 
miért könnyeznek a sportolók, mikor e dal 
hangjaira felhúzzák a magyar zászlót. 

Mire odaérünk, hogy tanulmányainkból 
megértjük a sorok értelmét, addigra már 
érezzük, hogy ez a nemzeti imádság a mi-
énk, szeretjük, hozzánk tartozik. 

Kölcsey Ferenc 1815-től Szatmárcse-
kén élt, mikor is a bécsi udvar leginkább 
jogtipró intézkedéseinek közepette, 1823 
januárjában megírta a Hymnust. Eredeti 
kéziratát 1823. január 22-én tisztázta le, 
majd a szöveg 1829-ben Kisfaludy Károly 
Aurora című folyóiratában jelent meg elő-
ször. Kölcsey első kiadott kötetében már 
a szerző eredeti alcímével: „a Magyar nép 
zivataros századaiból” elnevezéssel jelent 
meg a Hymnus.

A később már kiejtési formában írt és 

nevezett Himnusz egy olyan költemény, 
amelyben a szerző Magyarország történel-
mének dicsőséges eseményeit, küzdelme-
it és veszteségeit jeleníti meg. A kezdő és 
a záró részekben Istent hívja segítségül, 
hogy végre a béke és boldogság ideje kö-
szöntsön be a magyar földre.

1844-ben pályázatot írtak ki a Himnusz 
megzenésítésére, amelyet Erkel Ferenc, a 
pesti Nemzeti Színház karmestere nyert 
meg. A kész művet 1844. július 2-án mu-
tatták be a Nemzeti Színházban Erkel Fe-
renc vezényletével. Szélesebb nyilvános-
ság előtt 1844. augusztus 10-én hangzott 
el, míg hivatalos állami ünnepségen elő-
ször 1848. augusztus 20-án csendült fel.

Az Istenhez szóló, tőle védelmet kérő, 
történelmi képekkel szemléltető tartalma 
miatt, a más népek himnuszai között kü-
lönleges helyet foglal el nemzeti himnu-
szunk. Patetikus, fohászos tartalma, és az 
ezt fokozó zenei aláfestő hangulata miatt 
is nevezzük Kölcsey Himnuszát immár 198 
éve az egész nép eszméjét, érzelemvilágát 
átjáró nemzeti imádságunknak. 

Kölcsey Ferenc 1823. január 22-én fe-
jezte be a Himnusz szövegének megírását. 
Ennek emlékére, ezen dátum után 166 
évvel, 1989 óta január 22-én ünnepeljük 
a Magyar Kultúra Napját, amely  ifjabb Fa-
sang Árpád zongoraművész szavai szerint:

„…ez a nap annak tudatosítására is al-
kalmas, hogy az ezeréves örökségből me-
ríthetünk, és van mire büszkének lennünk, 
hiszen ez a nemzet sokat adott Európa, a 
világ kultúrájának. Ez az örökség tartást ad, 
ezzel gazdálkodni lehet, valamint segíthet 
a mai gondok megoldásában is.”

VARGÁNÉ HEGEDŰS MAGDOLNA

Álmatlanság

Vak sötétben oldódó éji képek,

párás ablakon átszűrődő égi fények.

Álmatlanság kongat a fejem körül!

Hulló percek sercennek, némán átlényegül,

magamkörül forgó, nyugtalanul-nyugtatgató,

egy vándorló lélek harangja, fület tépő,

némaságot sikoltó, űzött haragja.

Aludnék de nem lehet,

nem hagy az a féktelen!

Mint kegyes gyilkos sötét köpenyben,

suhan el az idő, lázas röhögésben!

Világítótorony süllyedő tengeren az elme,

s meghal a monoton zümmögésben.

Kitárul a világ, hogy semmivé zuhanjon

a szoba faltalan örvényében.

Ringatódzik tétova habokon a félelem,

bekúszik mindenhová s kitolja

paplanom alól a vígasztalót,

hogy holnaptól más lehet.

Minden pillanatban valami más van,

és a más is átvillan, csak vendég,

az örökkévalóságban.

Hajnalban aztán elmerülök,

az álom tengermély szemében.

Beoson a zsaluk résein,

a felkelő Nap fénye.

Félálom vajúdik az éberség határán,

mint puszták homályán át, leomló kék hegyek,

csak átvágtat ezen a világon,

a végtelen képzelet.

Büki Imre

2021.01.16.
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Az anykönyvek egy-egy adott kor leghitelesebb dokumentu-
mai. Hírt adnak születésről, házasságról, halálról. Megmutatják, 
hogy a helyi történelem bizonyos időszakaiban kik éltek a tele-
pülésen. Hírt adnak vallásról, vallási szokásokról, foglalkozásról, 
életkorról, lakcímekről.

Magyarországon az anyakönyvezés elődje a római katolikus 
egyház 1563-as tridenti zsinatának döntésétől indult el, melytől 
kezdve a plébániák anyakönyveket vezettek. Ezt a gyakorlatot ha-
marosan más egyházak lelkészei is megkezdték. 

Az állami anyakönyvezést az 1894. évi XXXIII. törvénycikk ren-
delte el, amely 1895. október 1-jétől lett kötelezően a gyakorlat-
ba is bevezetve. 

A születési anyakönyvekben olyan Csurgón született egyko-
ri lakótársainkról is találunk adatokat, akik későbbi életük során 
olyan maradandó értékeket alkottak, mely méltóvá teszi őket az 
utókor emlékezetére.

Dr. Kiss Angyal Ernő, főszolga-
bíró, vármegyei másodfőjegyző és 
zene- és dalszerző, aki Engl Ernő 
József néven Csurgón, az egykor 
Csokonai u. 18. szám alatti házban 
született 1899. május 22-én. 

A csurgói születési anyakönyv 
1899/41. számú bejegyzéséből 
tudjuk, hogy szülei Engl Guido 
István, evangélikus református 
főgimnáziumi tanár és a római ka-
tolikus Kiss Júlia gyermeküket szü-

letése után az evangélikus református hitre kereszteltették.
A család a nevét 1903-ban Eglről Angyalra változtatta. Később, 

1930-ban Angyal Ernő édesanyja tiszteletére a nevét a Kiss csa-
ládnévvel bővítette.

Dr. Kiss Angyal Ernő a jogi egyetem elvégzése után Somogy 
vármegye szolgálatába állott. Először szolgabírói, majd főszolga-
bírói és vármegyei másodfőjegyzői hivatást töltött be. Nótaszer-
zőként legismertebb művei a „Jaj, de szép kék szeme van magá-
nak” és az „Ott, ahol zúg az a négy folyó” című dalok, de opertett 
és filmzenéket is írt. 

Dr. Kiss Angyal Ernő 1968-ban Budapesten hunyt el. 

Lovass (Dorogi Ortutay) Gyula, irodalomtörténész, kritikus, író, 
műfordító.

A csurgói születési anyakönyv 1919/89. számú bejegyzése 
szerint Lovass Gyula1914. szept. 19-én született a Csokonai u. 13. 
számú házban. A szülők Lovass (Ortutay) Gyula görög katholikus 
állami elemi iskolai tanító és a református Lovass Laura. 

Lovass Gyula, később írói felvett nevén Dorogi-Ortutay Gyula 
a budapesti egyetemen az Eötvös-kollégium tagjaként, majd Pá-
rizsban végezte tanulmányait. Itthon az Athenaeum kiadóvállalat 
lektora lett. Tanulmányai és elbeszélései a Napkelet, Magyar Csil-
lag, Diárium és más lapokban, ill. folyóiratokban jelentek meg. 
Korának egyik legelismertebb írója, francia-magyar műfordítója 
és irodalmi kritikusa volt.

Lovass Gyula 1943. szeptember 22-én, Budapesten hunyt el. 
Szülei és testvérei a József Attila utcai temetőben nyugszanak.

Cserti József, református elemi isko-
lai tanító, országgyűlési képviselő.

Cserti József 1887. november 26-án 
született az egykor Alsok, ma Csurgó 
részét képező Sarkadon. Az alsoki re-
formátus születési anyakönyv1887/34. 
számú beírása szerint szülei Cserti Jó-
zsef és Kósa Katalin mindketten refor-
mátus földművesek voltak. Akkori lakcí-
mük a Sarkad 1. szám, amely a korabeli 

térképekkel összevetve a mai Bem József utca 2. számmal azonos.
Cserti József tanulmányait az alsoki református elemi iskolá-

ban kezdte, majd, a középiskolát a csurgói református gimnázium-
ban folytatta. Tanítói oklevelét a csurgói tanítóképzőben szerezte 
1907-ben.

Először Madocsán, Bicskén majd Lovasberényben tanított. Az 
első világháborúban az olasz és orosz fronton harcolt, 1917-ben 
szerelt le.  

Az 1920-as nemzetgyűlési választásokon a lovasberényi ke-
rületben kisgazdapárti programjával megválasztották a térség 
országgyűlési képviselőjének. A Ház kivándorlási és könyvtári 
bizottságának volt tagja. 1922-ben kerületében újra megválasz-
tották, de 1926-ban kikerült a nemzetgyűlésből. 

A sarkadi paraszt családból hozott értékei, és a föld, a földmű-
velő ember szeretete és érdekeinek képviselete hatotta át egész 
munkásságát. Később a kommunista rendszer rosszul ítélte meg, 
ezért 1952-es lovasberényi temetése néma tüntetés volt az akko-
ri diktatórikus rendszer ellen.

Belus (eredetileg Belius) József, 
1848-as honvéd őrmester, nagykani-
zsai polgármester.

Belius József 1831. júl. 7-én szü-
letett Csurgón.  A római katolikus 
születési anyakönyv 1831/32. szá-
mú bejegyzésében olvashatjuk, hogy 
szülei „Belius Jóseff úr Kovács Anna 
asszony.”

A szabadságharc emlékei Zalában 
1848-1849. című, 1999-ben Zala-
egerszegen kiadott könyvben a követ-

kezőket olvashatjuk Belius Józsefről:
„Belus (eredetileg Belius) József 1831. júl. 7-én született Csur-

gón. Gyógyszerészetet tanult. 
A szabadságharcban a 47. honvédzászlóaljban harcolt, mint 

őrmester. 
1850-ben került Nagykanizsára, az Igazsághoz címzett gyógy-

szertárban lett gyakornok. Később Bécsben járt egyetemre. Az 
1850-es évek végén tért vissza Kanizsára, ekkor vásárolta meg az 
Igazság gyógyszertárat. Hamarosan a város közismert, köztiszte-
letben álló polgára lett, olyannyira, hogy 1872. ápr. 18-án polgár-
mesterré választották. Polgármestersége idején átszervezték a 
városi közigazgatást, felépült a városháza, megnyílt az első óvoda, 
bankok, egyesületek alakultak. Hat év után vált meg hivatalától. 

49 éves korában, 1880. júl. 7-én hunyt el.”
VARGÁNÉ HEGEDŰS MAGDOLNA

Akikről az anyakönyvek mesélnek…
Csurgó híres szülöttei

Dr. Kiss Angyal Ernő

Cserti József

Belus József
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Temetői csendben…
160 éve született Szabó Lipót mártírtanító

A gyilkosság az gyilkosság 
marad minden időben. Nem 
évül el sohasem. Főleg nem 
évülhet el akkor, mikor embe-
reket nem a haza védelemre 
harcban vagy háborúban, ha-
nem csupán politikai nézeteik 
miatt fosztanak meg az életük-
től.

Szabó Lipótnak, a csurgói zsi-
dó hitközség 40 évig szolgáló 
tanítójának egyetlen bűne volt: 
más eszmét vallott. Ugyanis az 
1919-es kommunista szellemi-
ségű Tanácsköztársaság kiki-
áltása után a beválasztották a 
Munkástanács tagjai sorába, és 
felkérésre elvállalta a csurgói 
járás közoktatási és közműve-
lődési ügyeinek irányítását. 

A proletárdiktatúra elbuká-
sa után börtönbe került, majd 
a hírhedt Prónay-különítmény 
tagjai súlyos kinzások után 

agyonlőtték. 
Szabó Lipót Rauch Lipót néven 1861. január 8-án, izraelita 

családba született Kiskanizsán. Édesapja szabósegédi, majd ven-
déglősi fizetéséből próbálta 7 gyermekét nevelni majd taníttat-
ni. Lipótot nagykanizsai iskolái után a csurgói tanítóképzőbe já-
ratta, melynek elvégzése után a csurgói izraelita elemi iskolába 
helyezkedett el. Mellette pedig óraadó tanárként a református 
gimnáziumban ének-zenét, és az izraelita tanulóknak vallástant is 
tanított. A fiatal tanító rendkívül tehetséges zenész volt, 12 hang-
szeren játszott. Tanítványai közreműködésével magas színvonalú 
koncerteket szervezett.

Szabó, akkor még Rauch Lipót tanítósága kezdetén vette fele-
ségül a csurgói kékfestő leányát, Kohn Paulát. Fiai, Béla, Sándor, 
Andor és Dezső már a zsidó iskola (mai címén: Petőfi tér 6.) eme-
letén lévő tanítói lakásukba születtek.

1898-ban Rauch Lipót családi nevét miniszteri engedéllyel 
Szabóra változtatta. 

1912-ben Zichy János val-
lás- és közoktatásügyi miniszter 
Szabó Lipótot a tanügy terén 
nyújtott kiemelkedő tanítói 
működésének elimerése mel-
lett 200 korona jutalomba ré-
szesítette.

40 évnyi, magas színvonalú 
pedagógusi munkássága után 
1918-ban vonult nyugdíjba, 
melyet nem sokáig élvezett.

Mint szegény sorsú család-
ból származott, érzékeny em-
bert 1919-ben az események 
besodorták a Munkástanács 
tagjainak sorába, ahol tapasz-
talt pedagógusként felkérték a 

csurgói járás közoktatási és közművelődési ügyeinek irányítására. 
Különösebb politikai szerepet nem vállalt, de a politika bosszúál-
ló hatásaira 1919. augusztus 4-án a Munkástanács többi tagjával 
együtt letartóztatták.

Augusztus 20-a után bevonult Csurgóra a megtorlásra felké-
szült Prónay-különítmény kivégző osztaga. Ettől kezdve napiren-
den voltak a kínzások, gyilkosságok. 

Szeptember 10-én éjjel Szabó Lipótot és két társát gépkocsira 
kényszerítették a Prónay-terroristák, majd menekülésnek beállít-
va az esetet, az Iharosba vezető út mentén, a Csekei erdő előtti 
réten agyonlőtték őket. 

Az ügy részletei azonban máig tisztázatlanok. Nevüket titkoló 
szemtanúk szerint azonban Szabó Lipótot és társait a Korona előt-
ti téren szabályosan kivégezték. Az elhunytakat 2 nappal később 
helyezték örök nyugalomra a csurgói izraelita temetőbe.

Szabó Lipót nevét éveken át viselte a mai Szabó István utca. Az 
1919-es áldozatok emlékére ma már nem látható emléktábla volt 
elhelyezve a Korona falán.

Az ilyen emberiség és emberség elleni merényletek kiváltó 
oka legtöbb esetben a hatalomvágy, a harag, és a bosszú. A tör-
ténések leírásának és a tények feltárásának kiváltó oka pedig 
minden esetben a holtakat megillető méltó emlékezés és az em-
lékeztetés.

VARGÁNÉ HEGEDŰS MAGDOLNA

Szabó Lipót zsidó tanító

Igényeljen Csurgó Kártyát és éljen a kedvezményekkel!

- Sótonyi László Sportcsarnok 20 % 
- Sportcsarnok Kondicionáló terem 20 %
- Műfüves pálya használata 20 % 
- Csurgó város helyi autóbuszjáratai 20%
- Városi Uszoda 50 %
- Csokonai Közösségi Ház (saját rendezvé-
nyek) 100 %

- Városi Könyvtár 100 %                  
- Városi Múzeum 100 %
- Történelmi Park (saját rendezvények) 100 %
- Csokonai Vitéz Mihály Emlékhely 50 %
- Gyékényesi Poszeidon Panzió mellett 
működő teniszpálya, strandröplabdapálya és 
homokfocipálya használata 100 %

Elfogadóhelyek és a kedvezmények mértéke:

http://csurgo.hu/hu/turizmus/csurgo-kartya

Szabó Lipót síremléke 
a zsidó temetőben
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GAZDASÁG

2020. december 11-én 
megtartotta Csurgó Város Ön-
kormányzata a „TOP-5.1.2-15-
2016-00003 Helyi foglalkozta-
tási együttműködési program” 
11. Irányító Csoport ülését és 
2. Stratégia társadalmasítása 
elnevezésű rendezvényét. Az 
események a covid-19 miatt 
hozott intézkedésekből kifo-

lyólag online lettek megtartva, 
személyes találkozásra nem ke-
rülhetett sor. A megbeszélésen 
ismertetésre kerültek az elmúlt 
időszak történései, mely kere-
tében a teljesült indikátorok 
aktuális helyzetéről és a pro-
jekt befejező tevékenységéről 
esett szó.

PAKTUM

A magyar munkaerőpiaci 
helyzet sokkal kedvezőbb az 
európai átlagnál - jelentette ki 
az Innovációs és Technológiai 
Minisztérium (ITM) parlamenti 
és stratégiai államtitkára.

Schanda Tamás szerint a 
kormány nemcsak a járvány 
terjedése, hanem a koronavírus 
okozta gazdasági nehézségek 
ellen is védekezik, méghozzá 
eredményesen. A magyar gaz-
daság sokkal kevesebb kárt 
szenvedett, mint több gazda-
gabb európai államé.

A számok az államtitkár sze-
rint magukért beszélnek: míg 
az uniós munkanélküliségi át-
lag 7,4 százalékos volt novem-
berben, a magyar mindössze 
4,1 százalék.

Eddig mintegy 12 ezer vál-
lalkozás igényelte összesen 
több mint 88 ezer munkatársa 
részére az ágazati bértámoga-
tást. Januártól újraindult a ma-
gasan képzett munkavállalók 
megtartását, újak felvételét 
ösztönző Kutatók és fejlesz-
tők innovációs bértámogatása 
program.

Emellett közel 2360 fiatal 
és több mint 1100 alacsony 
iskolai végzettségű ember el-
helyezkedéséhez kértek segít-
séget a cégek.

A kormányzati intézkedések 
már több mint 1 millió munka-
hely megőrzéséhez vagy létre-
hozásához járultak hozzá - is-
mertette Schanda Tamás.

PAKTUM

Csaknem 30 milliárd forin-
tot ítéltek meg eddig a vál-
lalkozá-sok indítását segítő 
program-ban – tájékoztatott 
az Innováci-ós és Technológiai 
Minisztéri-um (ITM) foglalkoz-
tatáspoliti-káért felelős állam-
titkára.

Bodó Sándor elmondta: már 
több mint nyolcezren igényel-
tek tő-ketámogatást a fiatalok 
és állás-keresők vállalkozóvá 
válását segítő programban. 
6500 pályá-zatot támogattak 
eddig, mint-egy 19 milliárd fo-
rintot pedig már ki is fizettek. A 
kormány számos intézkedéssel 
segít ab-ban, hogy minél töb-
ben dolgoz-hassanak, ami a ko-
ronavírus-járvány idején külö-
nösen fontos cél – fogalmazott 

az államtitkár.
Az Álláskeresők és fiatalok 

vállalkozóvá válásának ösztön-
zése című programnak köszön-
hetően 2022-ig hozzávetőleg 
nyolcezer vállalkozás jöhet 
létre a kevésbé fejlett régiók-
ban, majdnem ezer pedig a kö-
zép-magyarországi régióban. 
A támogatási keret mintegy 
háromezer vállalkozás létre-
hozását segíti a 30 év felettiek, 
és csaknem hatezerét az ennél 
fiatalabbak körében. Az ösz-
szesen mintegy 45 milliárd fo-
rintból megvalósuló program 
nagymértékben hozzájárul a fi-
atalok és az álláskeresők hosz-
szabb távú munkába állásához.

Bodó Sándor közölte: a vál-
lalkozni szándékozóknak első 

szűrésként kompetenciamé-
résen kell részt venniük, a 17 
ezer jelentkezőből több mint 
13 ezren jutottak már el ed-
dig. A képzésekbe közülük már 
több mint 10 ezren kapcso-
lódtak be, az elfogadott üzleti 
tervvel rendelkezők száma pe-
dig meghaladja a 6 ezret.

A program segítségével 
or-szágosan mintegy 9 ezer 
fiatal és álláskereső találhatja 
meg a számítását önfoglal-
koztatóként, növelve ezzel az 
egyéni vállalkozások számát. 
A vállalkozókedv ösztönzése 
és a foglalkoztatás bővítése a 
vírus-válság hatásainak enyhí-
tése érdekében rendkívül idő-
szerű feladat – fűzte hozzá.

Támogatási kérelmet kizáró-

lag a benyújtás előtt legfeljebb 
három hónappal korábban ala-
kult vál-lalkozások adhatnak 
be. A Magyar Államkincstár, 
Buda-pest és Pest megye ese-
tében pedig az OFA Nonprofit 
Kft. hatvan napon belül elbí-
rálja a beérkező kérelmeket, 
a kedvező támogatói döntés 
után pedig kifizeti az igényelt 
összeg felét.

Az államtitkár hozzátette, 
hogy a kevésbé fejlett régi-
ókban a képzések hamarosan 
lezárulnak. A tőketámogatás 
iránti kérelmek benyújtására 
országszerte január 31-éig, 
Budapesten és Pest megyében 
pedig felfüggesztésig, de leg-
később április 30-áig van lehe-
tőség.                               PAKTUM

A szegénységben élőknek 
14-szer több időbe - akár év-
tizedekbe is - kerülhet, hogy 
vissza tudjanak térni a korona-
vírus előtti vagyoni helyzetük-
höz, mint az ezer leggazdagabb 

embernek.
A koronavírus-válság külö-

nösen nagymértékben sújtotta 
a nőket, a kisebbségben élőket, 
és 90 éve nem látott krízist ho-
zott a munkaerőpiacon - derül 

ki az Oxfam Inequality Virus cí-
mű jelentéséből.

Miközben a világ 1000 leg-
gazdagabb embere kilenc hó-
nap alatt visszaszerezte a koro-
navírus-járványban elvesztett 

vagyonát, ugyanez a művelet 
a világ szegényebbik részének 
évtizedekbe kerülhet.

2030-ra nagyobb lehet a 
szegénység, mint a pandémia 
előtt volt.                               PAKTUM

Paktum rendezvények Csurgón Munkahelymentési mérleg: 
Magyarország Európa élvonalában 

Csaknem 30 milliárdot ítéltek már meg a vállalkozásindítást segítő programban

A járvány 90 éve nem látott krízist okozott a munkaerőpiacon
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A csúszós útfelületeken tör-
ténő közlekedés fokozott fi-
gyelmet és óvatosságot kíván. 
A télies útviszonyok között a 
járművekkel indokolt nagyobb 
követési távolságot tartani, 
figyelemmel kell lenni a meg-
nőtt fékútra, a megváltozott 
manőverezési képességre, a 
gumiabroncsok csökkent tapa-

dására! A rossz látási viszonyok 
közepette kiemelt figyelmet 
kell fordítani a járművek vilá-
gító berendezéseinek műkö-
dőképességére, azok használa-
tára és megfelelő tisztítására, 
karbantartására! Ugyanilyen 
fontos, hogy a szélvédők tisz-
tántartására szolgáló berende-
zések üzembiztosan működje-

nek!
A műszaki biztonság egyik 

alapkövetelménye a futómű és 
a gumik kifogástalan állapota. 
A megfelelően megválasztott 
téli autógumikkal vészfékezés 
esetén jelentősen lerövidül a 
féktávolság, mely főleg az au-
tópályákon nagy sebességgel 
való közlekedés esetén akár 
életet is menthet. A téli gumik 
használata a csapadék kellő 
elvezetésével és a biztonsá-
gosabb úttartással a zord kö-
rülmények közötti egyenletes 
haladást biztosítja. Minden 
járműre csak olyan méretű gu-
miabroncsot szabad felszerel-
ni, amilyet a járműgyártó cég 
meghatározott. A nyári gumi 7 
fok alatt már nem teljesíti fel-
adatát.

A hosszabb útra indulók 
mindenképpen ellenőrizzék 
járművük világító-, és fékrend-

szerét, a gumiabroncsokat, 
akkumulátort, szélvédőmosó 
folyadékot és az ablaktörlők 
állapotát. Jó szolgálatot tehet 
az autóban kesztyűs jégkapa-
ró, jégoldó spray és pokróc. 
Fontos, hogy a járművezetők 
folyamatosan tájékozódjanak a 
várható időjárásról és lapátot, 
hóláncot is tegyenek a jármű-
be.

A téli időszak a gyalogosok 
közlekedésére is veszélyt je-
lenthet. A csapadékos, illetve 
csúszós úttesten a gyalogo-
sok lassabban közlekednek, 
az eleséstől, elcsúszástól való 
félelem eltereli a figyelmüket 
és kevésbé figyelnek a közle-
kedés más résztvevőire.

Vezessenek óvatosan, le-
gyenek körültekintőek!

…hogy mindenki hazaérjen!

POLICE.HU

25 éve működtet ingyenes 
jogsegélyszolgálatot Magyar-
országon az Állampolgári Bi-
zottság az Emberi Jogokért 
Alapítvány, olyan emberek 
számára, akik egy pszichiátriai 
kórházban, intézetben szen-
vedtek sérelmet.

Az elmúlt negyedszázad so-
rán az alapítványt több ezren 
keresték fel ilyen panaszokkal. 
De milyen sérelmek történhet-
nek a pszichiátrián? A leggya-
koribb panaszok, amelyekkel 
az alapítványt felkeresték: 
jogtalan kényszerbeszállítás 
a pszichiátriára, túlgyógysze-
rezés, indokolatlan korlátozás 
vagy lekötözés, megalázó bá-
násmód, elfogadhatatlan hi-
giéniás körülmények, de nem 
egyszer jelentkeztek hozzátar-
tozók haláleset miatt is. A jog-
védőknek számtalan esetben 
sikerült már elérniük, hogy az 
elkövetőt elmarasztalják, illet-
ve hogy a károsult kártérítést 

kapjon.
Az alapítvány egy nemzetkö-

zi emberi jogi szervezet, az Ál-
lampolgári Bizottság az Emberi 
Jogokért (CCHR) hazai csoport-
jaként működik. A nemzetközi 
szervezet több mint 50 éve ala-
kult az Egyesült Államokban, 
és fél évszázad alatt számos 
alkalommal bizonyosodott be, 
munkája mennyire létfontos-
ságú. A CCHR segített feltárni 
a dél-afrikai pszichiátriai rab-
szolgatáborokat, ahol az apart-
heid idején fekete páciensek 
tízezreit használták rabszol-
gamunkára, „ipari terápiának” 
nevezve azt. Olaszországban 
kormányzati hivatalnokokkal 
és parlamenti képviselőkkel 
együtt a CCHR olasz csoportja 
vizsgálatokat végzett az ország 
koncentrációs táborokra ha-
sonlító pszichiátriai intézetei-
ben, amely számos intézmény 
bezárását eredményezte. Szin-
tén Olaszországban, az elektro-

sokk szülőhazájában Piemonte 
régió parlamentje úgy reagált 
a CCHR által bemutatott infor-
mációkra, hogy megszavazták 
az elektrosokk betiltását gye-
rekeken, időseken és terhes 
nőkön. A 80-as években szá-
mos ausztrál államban betiltot-
ták az inzulinsokkot a szörnyű 
mellékhatások miatt, amelye-
ket a CCHR tárt fel. A CCHR volt 
az a szervezet, amely 1976-ban 
Kaliforniában elérte, hogy a pá-
cienseket az elektrosokk-keze-
lést megelőzően tájékoztassák 
a kezelésről, és azt csak az ille-
tő beleegyezésével hajthassák 
végre. Ez a szabályozás nem-
zetközi precedenst teremtett, 
és a világ sok más országában 
szintén elfogadták.

Magyarországon is sok még 
a teendő, hiszen hazánkban is 
használnak még elektrosokkot, 
szállítanak kényszerrel a pszi-
chiátriára embereket – a meg-
alázó bánásmódot, az emberi 

jogok elhanyagolását illetően 
az Alapvető Jogok Biztosa (Om-
budsman) is számos alkalom-
mal felemelte már a szavát a 
hazai pszichiátriák kapcsán. 
Mindezek még ma is rend-
szeresen sértik a pszichiátriai 
kezeltek emberi jogait, ezért 
nagy szükség van egy olyan 
jogsegélyszolgálatra, amilyet 
az alapítvány ingyenesen biz-
tosít.

Ha Ön vagy barátja, család-
tagja sérelmet szenvedett a 
pszichiátrián, kérje az alapít-
vány segítségét!

Állampolgári Bizottság az 
Emberi Jogokért Alapítvány

+36-1/342-6355,
+36-70/330-5384 (minden 
hétköznap 9.30-17 óráig)
panasz@cchr.hu; info@cchr.hu
www.emberijogok.hu
Minden információt bizalma-
san kezelünk.

Hasznos közlekedési tanácsok a téli időszakra 

Ingyenes jogsegély pszichiátriai jogsértések esetén

Biztonságban Somogy megye útjain a téliesre fordult időjárási 
viszonyok között.
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ÉLETMÓD

Ahogy vége az ünnepek-
nek, sokan megfogadják, hogy 
egészségesebb életmódot 
folytatnak majd, elkezdenek 
sportolni. Ezek a fogadalmak 
sokszor csak rövid életűek, de 
ahogy a tavaszhoz közeledünk, 
egyre többször érezzük a ter-
mészet hívó szavát. A jó idő 
csábít bennünket a szabadba. A 
sok szabadidős sportág közül a 
sétálás, a túrázás az, ami mini-
mális anyagi vonzattal jár, egy-
szerűen csak mi kellünk hozzá. 
És természetesen az akarat. A 
természetet járva kikapcsol az 
agy, és olyan nyugalom kerít 
bennünket hatalmába, amilyet 
a hétköznapok során talán se-
hol sem találunk meg. Nem 
véletlenül nevezik Japánban, 
a természetben való sétát „er-
dőfürdőzésnek” (shinrin-yoku), 
hiszen a túrázó "megmártó-
zik" a természetben. Jótékony 
hatásairól több tudományos 
kutatás készült, melyek során 
a következő megállapításokra 
jutottak: 

- a szabadban töltött 
idő nagyjából 50 százalékkal 
növeli a kreatív problémameg-
oldó képességet, tehát ha fog-
lalkoztat valami, mozduljunk 

ki kicsit, mert jobb eséllyel jut 
eszünkbe a megoldás. 

- egy óra természet-
járással akár 500 kalóriát is 
elégethetünk – ez természete-
sen függ a megtett távolságtól, 
tempónktól, a terepviszonyok-
tól és hátizsákunk súlyától is. 

- az egyenetlen talajon 
való közlekedéshez több izom-
csoport összehangolt munká-
jára van szükség. Edzettebbé 
válnak a vázizmok, ami tartá-

sunkat és egyensúlyérzékün-
ket is javítja. Emellett erősíti a 
csontjainkat, melyek ellenál-
lóbbak lesznek a csontritkulás-
sal és a törésekkel szemben.

- karbantartja az egész 

testet, méghozzá anélkül, hogy 
túl nagy terhet róna ízületeink-
re. 

- jótékonyan hat a 
vérnyomásunkat és koleszte-
rinszintünket is csökkenthet-
jük, amellyel hosszabb távon 
mérsékeli a szívbetegségek, a 
cukorbetegség és a stroke ki-
alakulásának kockázatát.

- segíthet a súlyosabb 
betegségben szenvedőkön, 
operáción átesett betegek re-

habilitációjában. 
- remekül alkalmazható 

a depresszióval küzdő betegek 
kezelésében is. A természet kö-
zelsége, az eltávolodás a min-
dennapi élettől segít, hogy az 

ember megtalálja lelki békéjét, 
elrendezze magában a problé-
mákat, és sokkal derűsebben 
álljon a feladatokhoz. 

Most, amikor a fitness és 
kondícionáló termek a korona-
vírus járvány korlátozásai miatt 
zárva tartanak és bizony nem 
mindenki engedheti meg ma-
gának egy futópad, vagy éppen 
szobakerékpár vásárlását, va-
lóban: Irány a természet! 

Ne féljünk a hidegtől, men-
jünk a szabadba! Válasszunk 
megfelelő, réteges öltözetet, 
kényelmes lábbelit és bátran 
rójjuk a kilómétereket, illesz-
szük be a rendszeres sportot 
a napi rutinunkba. Tarsuk be a 
fokozatosság elvét, kezdő túrá-
zók mindenképpen könnyebb 
terepen és rövidebb távon sze-
rezzék az első tapasztalatokat. 
Lakóhelyünk környezete, de 
akár a sportcsarnok melleti re-
kortán futópálya is kiválóan al-
kalmas erre. Végül ne feledkez-
zünk meg a közben elvesztett 
folyadékmennyiség pótlásáról. 

BV

Forrás:
1. Nagy Zsolt: A túrázás 

pozitív hatásai http://www.csu-
pasport.hu/turazas/a-turazas-pozi-
tiv-hatasai-18025/

2. Így hat a túrázás a 
szervezetünkre https://www.
hazipatika.com/napi_egeszseg/
daganatok/cikkek/igy_hat_a_
t u r a z a s _ a _ s z e r v e z e t u n k -
re/20180604115717?autorefres-
hed=1

3. A mindennapos edzés 
jótékony hatásai https://beres-
mozgas.hu/v/a-mindennapos-
edzes-jotekony-hatasai-kezdj-be-
le-mar-ma/

4. 6 érv a túrázás melett 
https ://sportol jma.hu/maga -
zin/6-erv-a-turazas-mellett

Irány a természet! 
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Ma elutazott a magyar vá-
logatott az Egyiptomban meg-
rendezésre kerülő világbajnok-

ságra, ahol az első mérkőzést 
pénteken a Zöldi-foki Köztársa-
ság ellen játsszuk, legalábbis a 

tervek szerint, ugyanis kiderült 
az első ellenfelünkről, hogy a 
koronavírus súlytja a váloga-
tottjukat, így a hírek szerint 
egyelőre nem is indultak el a 
világbajnokság helyszínére.

Ott van az utazó keretben 
csapatkapitányunk is, aki köz-
vetlenül az indulás előtt a kö-
vetkezőket nyilatkozta honla-
punknak: „Nagyon örülök, hogy 
én is tagja lehetek a váloga-
tottnak. Ez lesz az első felnőtt 
világversenyem, így izgatottan 
várom. Sajnos december 9-én 
én is elkaptam a koronavírust, 
de szerencsére már utolértem 
magam, így remélem minél na-
gyobb hasznára válok a váloga-
tottnak és minél tovább jutunk 
a világbajnokság során. A ko-

ronavírus miatt folyamatosan 
változik a helyzet, de igyek-
szünk kizárni a külső körülmé-
nyeket és csak saját magunkkal 
foglalkozni.”

A magyar válogatott cso-
portmérkőzései:

Január 15. 20:30: Magyaror-
szág–Zöld-foki Köztársaság (tv: 
M4 Sport)

Január 17. 20:30: Magyaror-
szág–Uruguay (tv: M4 Sport)

Január 19. 20:30: Magyar-
ország–Németország (tv: M4 
Sport)

Hajrá magyarok!
CSKK.HU 
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Pár nappal az első tavaszi 
bajnokink előtt fontos változás 
történt csapatunk keretében, 
a horvát RK Zágráb csapata 
ugyanis kivásárolta élő szerző-
déséből Leimeter Csabát.

A 26 éves jobbátlövő 2019-
ben a Budakalász csapatától 
érkezett Csurgóra. Első sze-
zonjában Aleh Astrashapkin 
mellett még nem számított 
együttesünk kulcsemberének, 
a bajnokságban 16 mérkőzésen 
19, a Magyar Kupában 1 mérkő-
zésen 3, míg az EHF-kupában 
4 mérkőzésen 3 gólt szerzett 
(utóbbi kiírásban ki ne emlé-
kezne a Konstancának szerzett 
utolsó másodperces, továbbju-
tást érő góljára).

Az idei szezonban azonban 
már egyértelműen húzójáté-

kosa lett a mieinknek, amit jól 
bizonyít a házi góllövőlistán el-
ért harmadik helyezése (11 baj-
noki mérkőzésen 32 találatot 
szerzett), ráadásul pár hónapja 
a magyar felnőtt válogatottban 
is bemutatkozhatott a Spanyol-
ország és Horvátország elleni 
felkészülési mérkőzéseken.

„Csabusz” a januári Liga 
Kupa mérkőzéseken még pá-
lyára lépett csurgói mezben, a 
vasárnapi Veszprém elleni ha-
zai bajnokin azonban már nem 
fog, ellenben készülhet többek 
között a Barcelona, a Kiel vagy 
éppen a Veszprém elleni Bajno-
kok Ligája mérkőzésekre.

Erdélyi Péter, klubunk ügy-
vezető-igazgatója a követke-
zőket nyilatkozta az átigazolás 
kapcsán:

“Nehéz döntést kellett meg-
hoznunk, hiszen mindamellett, 
hogy vonzó ajánlatot kaptunk 
Leimeter Csaba kivásárlását 
illetően, mérlegelnünk kellett 
azt is, hogy egy olyan játékost 
kellene nélkülöznünk a tavaszi 
szezonra, aki mind támadásban, 
mind védekezésben az idei csa-
patunk egyik alapembere.

Természetesen konzultál-
tunk a játékossal, és értékelve 
az ő érdekeit, valamint kérését 
is szem előtt tartva azt a dön-
tést hoztuk, hogy elfogadjuk a 
zágrábiak ajánlatát.

Tisztában vagyunk azzal, 
hogy ezzel a döntéssel megne-
hezítettük a dolgunkat a tava-
szi szezont illetően, ugyanak-
kor rendkívül büszkék vagyunk 
arra, hogy újabb játékosunkat 

vásárolta ki egy külföldi sztár-
csapat. A klubfilozófiánk része, 
hogy olykor az önös érdekein-
ket félretéve segítsük a nálunk 
játszó játékosokat magasabb 
szakmai szintre jutni. Jelen 
transzfer létrejöttével, egy 
újabb magyar játékos próbál-
hatja ki magát a kézilabdázás 
csúcsligájában, a Bajnokok Li-
gájában.”

Klubunkat nagy elégedett-
séggel tölti el, hogy újabb já-
tékos igazolt Csurgóról egy 
komoly, nemzetközi csapatba, 
egyúttal további sok sikert kí-
vánunk Leimeter Csabának! 
Köszönünk mindent „Csabusz”!
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Csurgói résztvevőkkel rajtol a világbajnokság

Leimeter Csaba: Zágráb!

 
Gazda Ferenccel és Hanusz Egonnal a soraiban útnak indult a 

magyar válogatott az egyiptomi világbajnokságra
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Hogy érzitek magatokat 
Egyiptomban, illetve milye-
nek szerintetek a sokak által 
bírált körülmények?

Goni: Mielőtt elindultunk 
volna már hallottuk, hogy a 
buborék rendszer nem igazán 
működik tökéletesen és ezt 
tapasztaltuk is mikor kiértünk. 
Összesen velünk együtt 8 or-
szág csapata, valamint média-
képviselők és egyéb hivatalos 
személyek is ugyanabban a 
szállodában voltak elszállásol-
va és az étkezés során semmi-
lyen elkülönítés nem volt. A 
konditerem pedig rendkívül 
kicsi volt, így végül délelőttön-
ként kint a kertben készültünk. 
De azt gondolom a kezdeti 
meglepődés után végül hoz-
zászoktunk ehhez is, ahogy ah-

hoz is, hogy minden nap újabb 
és újabb tesztelés van, ami a 
biztonságunk érdekében elen-
gedhetetlen.

Feri: Szerencsére én már ré-
gebb óta a válogatott mellett 
dolgozhatom, így nem ez az 
első világversenyem a fiúkkal, 
de most ez a vírus miatt nagyon 
egyedi és nehéz hozzászokni a 
mindig változó körülmények-
hez. Már a kiindulásunk előtt 
is folyamatosan változtak a 
dolgok, amik a mai napig is így 
vannak. Például még mielőtt 
elindultunk volna megváltoz-
tatták a szállásunkat, így egy-
úttal a csarnokba is hosszabb 
útvonalon jutottunk el, emiatt 
pedig mindent át kellett szer-
veznünk és nekünk, fiziote-
rapeutáknak az edzésre menet 

a buszon kellett felkészítenünk 
a fiúkat. Kezdetben ráadásul ar-
ról volt szó, hogy a csapatokat 
72 óránként tesztelik, azonban 
ma például úgy néz ki, hogy 3 
teszten is átesnek a fiúk. Sze-
rencsére továbbra is mindenki 
negatív és remélem ez így is 
fog maradni.

Mennyire vagytok elége-
dettek a csoportmeccsen nyúj-
tottakkal?

Goni: Ahogy már több csa-
pattársam is megemlítette, 
nagyon hiányzott a felkészülé-
sünk során, hogy nem tudtunk 
edzőmeccseket játszani, emiatt 
az első két meccsen nem tud-
tuk azt a játékot nyújtani, ami-
re valóban képesek vagyunk. 
A németek ellen viszont már 
egyre jobban működtek a pá-
ros kapcsolatok és végül sike-
rült 4 ponttal továbbmennünk 
a középdöntőbe. A magam 
teljesítményével nem igazán 
vagyok elégedett, de azt gon-
dolom az Uruguay elleni mér-
kőzés már jobban sikerült ne-
kem is. Ennek ellenére nagyon 
örülök, hogy itt lehetek, mert 
azt érzem, hogy rengeteget ta-
nulhatok és fejlődhetek a válo-
gatottban.

Feri: Azt gondolom az első 
két meccsen érződött a srá-
cokon, hogy a kiutazás előtt 
nem tudtak játszani a szlová-
kokkal, és talán azért ezeket a 
nehezítő körülményeket sem 
tudták kizárni 100%-osan, hi-

szen például a Zöld-foki Köz-
társaság elleni mérkőzésünk 
csak közvetlenül a meccs előtt 
dőlt el, hogy meg lesz tartva. A 
németek ellen viszont már jól 
játszottak a fiúk. Örülök, hogy 
nem csak egy csurgói képviseli 
csapatunkat, hanem Goni is ve-
lünk lehet, ő is kezdi felvenni a 
ritmust.

Mit vártok a középdöntőben 
a csapattól?

Goni: A németek elleni 
győzelmünkkel mi vagyunk az 
egyetlenek a középdöntős cso-
portunkban, akik négy pont-
tal kezdhetik a középdöntőt, 
azonban nem szabad hátradől-
nünk. Először Braziliával, majd 
Lengyelországgal, végül pedig 
Spanyolországgal fogunk ját-
szani. Hogyha tovább tudunk 
fejlődni és jobban kijön min-
denkiből az, amire képes, akkor 
bízom abban, hogy legalább 
két mérkőzést meg tudunk 
nyerni és azzal tovább tudunk 
jutni a negyeddöntőbe.

Feri: Igyekszünk minden 
terhet levenni a fiúkról, hogy 
ezek a nehezítő körülmények 
ne hátráltassák őket és remé-
lem, hogy a középdöntőben 
elegendő pontot szereznek ah-
hoz, hogy tovább tudjunk jut-
ni, ott pedig szerintem bármi 
megtörténhet.

CSKK.HU 
2021.01.20.

„Toske” még játékosként, 
2018 nyarán érkezett Csurgó-
ra, második szezonjában azon-
ban már ősszel játékosedzővé 
lépett elő Bencze József le-
mondását követően.

A tavalyi csonka szezonban 
13 bajnoki, 2 Magyar Kupa és 
4 EHF-kupa mérkőzésen irá-

nyította csapatunkat Pavlovics 
Darkóval és Baranyai Norbert-
tel kiegészülve, ezen a 19 ta-
lálkozón pedig 11 alkalommal 
hagytuk el győztesen a pályát.

A Komló kiejtésével kva-
lifikáltuk magunkat a Magyar 
Kupa Final Fourba is, de koro-
navírus-járvány miatt ez végül 

nem került megrendezésre.
A klub vezetése még tavaly 

vezetőedzővé nevezte ki a 
korábbi 147-szeres szerb vá-
logatott kézilabdázót, az idei 
szezonban pedig 11 bajnoki 
mérkőzésen 6 győzelem, 1 
döntetlen és 4 vereség a mér-
legünk, míg a Liga Kupában 

mind a négy találkozónkat meg 
tudtuk nyerni.

 Vezetőedzőnk és klubunk 
1+1 éves kontraktusban álla-
podott meg egymással. 

CSKK.HU 
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Helyzetjelentés Egyiptomból

Alem Toskic hosszabbított
A korábbi szerb válogatott kézilabdázó negyedik csurgói szezonját kezdheti meg a nyártól.
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