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Felhivas - ,Felel6s
allattartas elésegitése”
palyazat

Tisztelt Kutyatulajdonosok /
Macskatartok!

Tajékoztatom a Tisztelt La-:
kossagot, Ebtartékat, Kutyatu-:
lajdonosokat, hogy a Minisz-:
terelndkséget vezets miniszter :
JFelelés allattartds elgsegité- :
se” cimen pélyazatot hirdetett. :

A tdmogatas célja, hogy az: #
5000 f8, és ez alatti allandé :
lakossagszamu telepiilések la-g

Egy nap a méhekért, 6rok élet a méhektél
: Méhek vilagnapja, majus 20.

kossadganak segitséget nydjtson :
a nem kivant allatszaporulat
mérséklésének elémozditasara.

Csurgd Varos Onkormanyza- :
ta — amennyiben a lakossag ré- :
szér6l igény érkezik — szeretné :

benydjtani tadmogatasi

kérel- :

mét a Magyar Falu Program ke- :
retében meghirdetett ,Felelds :

allattartas el6segitése”

cim( :

palyazatra annak érdekében,
hogy a lakossag szamara INGYE-
NESEN biztositsa a tulajdonul<-§
ban lévé allatok (ebek, macs-,E
kak) allatorvos altal elvégzett :
ivartalanitasat, veszettség elle- :
ni véddoltasat és transzponder- :
rel (mikrochippel) térténé meg- :
i szagon, a vilagon pedig 25000

Felhivom a Tisztelt Ebtartok/ :
Tulajdonosok figyelmét, hogy :
aki a palyazat keretében sze-:
retne élni a lehetdséggel, Ggy :
 eltinnek a Foldrél, az emberi-
ségnek négy éve lenne hatra.”

jelolését.

sziveskedjék
igényét 2021. jinius 7-ig

a mellékelt

adatlapot kitdltve, alairva a

tal@csurgo.hu email cimre.

ben éljenek a lehet6séggel.
Segit6kész
siiket k6széndom!
Csurgd, 2021. majus 12.
Fabian Anita sk.
jegyz6
CSURGO.HU

Az Egyesiilt Nemzetek Szer-
vezete 2017 decemberében
majus 20-4at jelolte ki a méhek
vildgnapjanak, amit el&szor
2018. majus 20-an rendeztek
meg a vilagon. Ez a viszonylag
fiatal, 3. évét linneplé vildgnap
hivatott felhivni a figyelmet a
méhek természetben betdltott,
poétolhatatlan szerepére és
fontossagara.

Hazankban a méh szé hal-
latdn legtobbszor csak a ne-
kiink mézet adé haziméh jut az
esziinkbe, pedig kozel 700 faj-
ta méhet ismeriink Magyaror-

kilonféle méh él a természet-
ben.

Albert Einstein mondta
1924-ben: "Ha a méhek valaha

Valéban. Ezek az apré allatok

: olyan pétolhatatlan szerepet

igényfelmérs :

toltenek be a foldi élet korfor-

: gasaban, mely szerepet egyet-
Csurg6i Kézds Onkormanyzati :
Hivatalhoz eljuttatni, személye- :
sen a portan, postai Gton vagy :
szkennelve e-mailben a hiva-:
: a Méhek napja, mivel a méhek

Tisztelt Ebtartok/Tulajdono- :
sok! Kérem Onoket, mint felelds :
allattartékat, hogy minél tob-
| zetessé valo torékenységére

egyiittm(ikodé- :

i valtozatos ételek

len mas él6lény sem képes
atvenni vagy megvalésitani. A
jeles kornyezetvédelmi napok
kozil ezért is kiiléndsen fontos

sajnos rohamos pusztulasa, és
annak késébbi kdvetkezmé-
nyei, a bolygénk kdnnyen vég-

hivja fel a figyelmet.
Az, hogy naponta biztosan
kerGljenek

: az asztalunkra, nagy részben a
i méhektél is figg. Az élelmisze-
: reink tébb mint 30%-a kézvet-

lenil a méhek beporzasanak
kdszénhets. Ugyanis a méhek
végzik a névények 63 szazalé-
kanak, azaz mintegy 250.000
névényfajnak a megterméke-
nyitését.

A méhek 150 milli6 éve
készitenek mézet, az ember
pedig 4500 éve tart méheket.
Napjainkra azonban a mez6-
gazdasagban hasznalt vegysze-
rek, a méhlegel6k és a mézeld
névények szamanak csékkené-
se veszélybe sodorta ezeknek
az alig parcentis kis élélények-
nek a jovojét.

Foldink felelés gazdaiként
kotelességiink lenne védeni a
méheket. Elsésorban a karos
vegyszerek szamizésével, va-
lamint a megfeleld, nagy pol-
lentartalmd noévényekbdl allo
méhlegelSk biztositasaval.

Otthonaink kérnyezetében
mi magunk is sokat tehetiink a
méhekért. Erdemes kertjeinkbe
féként kék szind viragokat, le-
vendulat, 8szir6zsat, valamint
gyoégyndvényeket, borsmentat,
borsikafiivet, kakukkfiivet, me-
téléhagymat, oreganét, rozma-
ringot telepiteni.

Ne feledkezziink el arrél
sem, hogy a méheknek, és itt
elsésorban az emberi gondos-
kodast nélkilozé vadon éls
méheknek sok vizre is szik-
ségik van. Alacsony perem(
edénybe tegyiink vizet, mely-
be egy-két vékonyabb vesz-
sz6t, vagy lécdarabot helyezve
leszall6 és itat6é helyet tudunk

biztositani ezeknek a szorgos
kis allatoknak.

Nagyon sokan félnek a mé-
hektél, pedig a méhek nem
tdmadasra, hanem csak véde-
kezésre vannak berendezked-
ve. Eppen ezért, ha kordlottiink
repdes egy méhecske, ne ug-
raljunk, ne csapdossunk, gug-
goljunk le, hagyjuk elszallni.

A méhekrél tudni kell, hogy,
olyan csodalatos, szervezett
koléniaban, csaladokban élnek,
melyhez hasonlét egyetlen al-
lat esetében sem taldlhatunk
meg. ime, néhany adat ezen kis
allatok csadalatos vilagabél:

Egy csalddban 50 ezer méh
él békében egymassal. A kap-
taron belil szervezett mun-
kamegosztasban  dolgoznak.
Vannak gyijt6, 6rz6, gondozé
és dajka méhek. A dolgozék a
csalad 96%-at alkotjak.

Egy atlag dolgoz6 méh napi
18 orat dolgozik, nyaron 60
napig, télen fél évig él. Egy mé-
hecske az élete soran 450ezer
virdgot poroz be.

Egy méh atlagosan 24 km/
6ra sebességgel képes repil-
ni. A méhek egy kirepilés al-
kalmaval 3altalaban 50-1000
virdgot keresnek fel. Egy-egy
begy(jtéut kb. 35 percig tart,
amelynek 70 milligramm nek-
tar az eredménye. Eppen ezért
kb. 2.000.000 viragra van sziik-
ség egy kg méz elkészitéséhez.

A herék roptében terméke-
nyitik meg a méhanyat, aki éle-
tének ezen egy alkalmaval akar
4-5 méhherével is parzik egy-
mas utan, majd élete végéig kb.
1500 tojast rak le naponta.

A méheknél nincs valas,
nincs felmondas. Ami feladatot
kapnak, azt életiik végéig szor-
galmasan teljesitik.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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Bdcsa Banki Jozseftél

Ismét gyaszolt a varos, a
csurgbi pedagogustarsadalom.
Egy nagyszer(, koztiszteletben
allé embert bldcsaztattunk el.
Banki Jézsefet hirtelen érte a
haldl, 2021. majus 11-én szive
orokre megpihent.

Banki J6zsef altalanos isko-

LN S A

lai tanar 1944-ben sziiletett
Kaposvaron, édesapja csurg6i
fodraszmester, édesanyja haz-
tartasbeli volt. Egy batyja és
két lanytestvére volt, a lanyok
nagyon fiatalon meghaltak. Al-
taldnos iskolai tanulmanyait
1950-ben a Il. Rakéczi Ferenc
Altalanos iskolaban kezdte,
majd az utolsé két évet mar az
I. szama Altalanos Iskolaban
fejezte be. 1962-ben, a Cso-
konai Vitéz Mihdly Gimnazi-

umban szerezte meg érettségi
bizonyitvanyat. Az érettségi
utan a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetemre jelentkezett, de
hely hiany miatt nem jutott
be, igy az Iharosberényi Koz-
ségi Tanacshoz keriilt adéigyi
eléadonak. 1961 januarjaban a
Berzencei Altaldnos Iskoladhoz
kerilt képesités nélkdli ne-
veléként, majd szeptemberben
Porrogszentkiralyra helyezték
at. Kézben iratkozott be a Pé-
csi Tanarképzé Féiskolara, ahol
1968-ban biolégia - fdldrajz
szakon szerzett oklevelet. Bar

még abban az évben az |. sza-
m Altalanos Iskola dllomanya-
ba kerilt, még 1970 jlniusaig a
Csurg6i Jarasi Tanacs Mivels-
dési osztalyan dolgozott, mint

személyligyi el6ado.

ben megndsilt, felesége Fifter
Emerencia csecsem6 és gyer-
mekgondozo6 volt. Két gyerme-
kik, Zsolt 1968-ban, Zsuzsan-
na pedig 1971-ben sziiletett.
A pedagbguspalyan 37 évet
toltott el. Az alapszakjain kiviil
tanitott technika, szamitas-
technika tantargyakat, mellet-
te folyamatosan osztalyfénoki
feladatokat is ellatott. Lelkesen
vezette az iskola fotészakkorét,

1970-

A Dél-Koreai Koztar-

: sasag kildottsége tett
: latogatast Csurgon

olyannyira, hogy szinte minden :
évben meghivast kapott a Wor- :

ld Press fotokiallitasra. Eveken :

keresztiil készitette fel a ver- : |

senyekre az elsc’isegélynyﬂjtég
szakkorben tanitvanyait. 2005- :
ben vonult nyugdijba. Nyug-
dijas éveiben eleinte nagyon :
sokat fotézott, féként a csalad :
tagjait, de a természetfoto- :
zas is nagyon kozel allt hozza.
Sajnos szenvedélyével id6vel :
felhagyott, helyette feleségét :
gondozta, dpolta a legnagyobb :
szeretettel és lelkiismeretses-
séggel. Nagyon szeretett ott-:
hon lenni, tevékenykedni, csa- :
ladja kérében megpihenni. Ez:
alél csak a szombatok voltak a :
kivételek, amikor kedves bara- :
taival, rendszeresen, egy kavé :
mellett vitatta az élet dolgait. :
2018-ban a vérosi Pedagogus :
Napi Gnnepség keretében kap-
ta meg aranyoklevelét.

Mély fajdalommal bucsiz- :
tunk téle. Attol a pedagogustol, :
aki kovetkezetes szigoraval, :
szarkasztikus humoraval min-
den tanitvanyanak és kolléga-
janak 6rokre megmarad az em- :
lékezetében. BV :

A Dél-Koreai

Koztarsasag

magyarorszagi nagykdvete,

i Park Chul-Min Nagykévet Ur és

a KOTRA Budapesti igazgatéja
Park Keewon Ur 2021. méjus
26-an latogatas tett Csurgd
varosdban. A latogatas soran
Fiistds Janos Polgarmester Ur
bemutatta a varos adottsagait,
foldrajzi-gazdasagi és munka-
er6-piaci helyzetét, valamint

i beszamolt az Gjonnan megva-
: losult fejlesztésekrél is. A talal-

kozas soran a 8,5 hektaros ipa-
ri parkba is elldtogattak, ahol
egyeztettek a tovabbi egyitt-
mikodésr6l. A megbeszélés

§végén a Nagykdvet Ur teljes

tdmogatdasar6l biztositott ben-
niinket. CSURGO.HU

Ve

Megjelenik (2021./05. szam):
2021. majus 26.
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Levélcim: 8840 Csurgd, Kossuth

L, . 1L,

Telefon: +36 30/480 2046

Email cim: csurgo.es.kornyeke@




niilﬂllh Csurgd és Kornyéke « 2021 MAJUS

Pinkdsdi népszokasok, hagyomanyok

Piinkdsdi kiralylany bemutatasa

A piinkdsd a hasvét utani 7. vasarnapon
és hétfén tartott keresztény linnep, neve
a gorog pentakoszté szébo6l szarmazik,
amelynek jelentése az 6tvenedik nap.

Pinkdsdkor a keresztény vilag a Szent-
lélek kiteljesedését innepli meg. A Szent-
lélek, a Biblia szerint ezen a napon aradt
ki az apostolokra, betdltotte ket a meg-
vildgosito, lelkesits, szeretetet sugarzé
kegyelmével, hogy képessé valjanak Jézus
Krisztus térit6 parancsanak teljesitésére.

A magyar lakta teriileteken a plinkdsd-
hoéz kapcsoléd6 népszokasoknak, hagyo-
manyoknak széles a tarhaza. Els6ként
szokas volt pinkdsd elsé napjan a majus
elsején feldllitott majusfak lebontadsa. A
majusfat, a zold dgat a természet megujho-

a Szentlélek eljovetelét is a kereszténység
kozds életének kezdeteként tisztelték és
Unnepelték. Ezért gyakran a kdzdsségek-
nek is volt egy k6z6s fajuk, aminek a kidon-
tését Unnepély, és tancmulatsag kisérte.

A pinkdsdi napoknak kilonds védel-
mez6 szerepet is tulajdonitottak, mivel
az els6 nap hajnaldn az ablakokba vagy a
kapu lécei kozé zold agakat, virgokat tliz-
tek azért, hogy a villamok késébb év koz-
ben elkeriljék a hazat.

Az egyik leghiresebb, maig is a skan-
zenekben tébb helyen él6 szokas volt a
pinkdsdi kiraly valasztasa. Kilénbozé
Ugyességi jatékok soran kivalasztottak a
legligyesebb, leger6sebb legényt, aki az-
tan plinkésdi kiralyként minden lakoda-
lomba, mulatsagra, innepségre hivatalos
volt, a kocsmakban ingyen ihatott, az italat
késébb a kdzosség fizette ki. Ez a tisztség a
legtobb helyen egy évig is tartott.

A leanyok részérél szokas volt a pin-
kosdi kiralynéjaras eljatszasa. Legtobbszor
négy vagy tobb leany korbevitt a faluban
egy kisebb, szép kislanyt, mikézben éne-
keltek és jokivasagokat, termékenységva-
razslé6 mondokakat ismételgettek.

"Elhozta az Isten piros piinkdsd napjat,
Mink is meghoztuk a kiralykisasszonykat,

Nem anyatél lettem, rézsafan termet-
tem, Piros piinkdsd napjan hajnalban szi-
lettem.”

A fidk-lanyok piinkdsdi jatékaibol ala-
kult ki a kdozds plinkdsdblés szokasa, mi-
kor is a plnkdsdi kiraly és kiralyné paros
az Gnnep masnapjan a kiséretével egyiitt
énekelve, tdncolva végigjarta a falut, s
adomanyt gyjtott.

Az étkezésnél nem voltak a magyarsa-
gon belil egységesen hagyomanyos éte-
lek, mint akar karacsony és hasvét idején.
Azonban minden tajegységen igyekezetek
arendelkezésre all6 legfinomabb falatokat

A Szentlélek eljovetelének
abrazolasa egy régi képen

elkésziteni a csaladnak. A hegyvidéki csa-
ladoknal birka- vagy borjuporkélt, masutt
tyukhuasleves, csirkebecsinalt, rantott csir-
ke, az alféldon leggyakrabban liba vagy
kacsahus keriilt az asztalra. Tésztak kozal
eldnybe részesitették a réteseket, kalacso-
kat és fankokat.

Napjainkig a leginkabb él6ben meg-
maradt magyar hagyomany a piinkdsdi
csiksomlyéi blcsd latogatasa. Az egyik
legfontosabb  magyar  Maria-kegyhely
Csiksomlyd, ahova a 15. szazadt6l min-
den évben hivek ezrei zarandokolnak. Ez
a népszokas olyan ma is él6 hagyomany,
mely évrél évre terjeszkedve a magyarsag
legfontosabb piinkdsdi iinnephelyévé nét-
te ki magat.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

Igényeljen Csurgo Kartyat és
éljen a kedvezményekkel!

- Varosi Uszoda 50 %

Elfogadéhelyek és a kedvezmények mértéke:

- Sétonyi Laszl6 Sportcsarnok 20 %

- Sportcsarnok Kondicionalé terem 20 %
- Mifives palya hasznalata 20 %

- Csurg6 varos helyi autébuszjaratai 20%

- Csokonai Kozosségi Haz (sajat rendezvények) 100 %

- Varosi Kényvtar 100 %

- Varosi Mdzeum 100 %

- Torténelmi Park (sajat rendezvények) 100 %

- Csokonai Vitéz Mihaly Emlékhely 50 %

- Gyékényesi Poszeidon Panzi6 mellett mikddé teniszpalya,

http://csurgo.hu/hu/turizmus/csurgo-kartya




Csurgd és Kornyéke « 2021 MAJUS ‘Ei!ﬁ!l’

Kaslik Edit Emlékére Alapitvanyi Osztdndij Palyazati Kiirasa 2021.

Kaslik Jézsefné 2005-ben 0sztondijat
alapitott tragikusan elhunyt lanya Kaslik
Edit emlékére.

Az 6sztondij azzal a szandékkal jott lét-
re, hogy tdmogassa az adott évben érettsé-
gizett, és fels6oktatdsi intézménybe felvé-
telt nyert, valamely terileten tehetséges
fiatal célbajutasat.

Az alapit6 szandéka szerint az 6szténdi-
jat olyan tanulé nyerheti el, aki az eredmé-
nyes kdzépiskolai tanulmanyai mellett, va-
lamely szaktargy (szaktargyak) teriletén
tanulmanyi versenyt nyert valamely md-
vészeti agban kiemelkedéen tehetséges,
vagy valamely sportagban mar bizonyitot-
ta szorgalmat, kitartasat és allandé laké-
helye Csurgén van. E szempontok mellett,
a tanulé szocialis kérilményei is szerepet
jatszanak az 6sztondij odaitélésekor.

Az 6sztondij az els6 diploma megszer-
zéséig, illetve a mesterképzés idejére jar,
amennyiben a hallgaté minimum 3-as
tanulmanyi eredményt elér. Az 6sztondij
havi 6sszege a tanulmanyi félév sikeresen
teljesitése esetén:

3,0-3,49 tanulmanyi atlag esetén
10 OOOFt.

3,5-4,49 tanulmanyi atlag esetén
20 O0OFt.

4,5 tanulmanyi atlag felett

30 00OFt.

A palyazatnak tartalmaznia kell

1. A tanulé adatait:

- Atanuld kézzel irt 6néletrajzat

- Kozépiskolai tanulmanyi eredményét,
az érettségi eredményét

- Tanulmanyi verseny (versenyek), ma-
vészeti téren elért eredmények és a sport
terén elért eredményeket (ha van)

2. A fels6fokd intézmény nevét

(kar, szak) — ahol a tanulmanyait elkezdi

3. A kozépiskolai osztalyfénok altal irt
jellemzés

4. A kézépiskola igazgatéjanak indokla-
sat.

5. A csalad szocialis helyzetének igazo-
lasat

6. Igazolast arrél, hogy allandé lakasa
Csurgén van

(Palyazati Grlap letolthets a www.csur-
go.hu honlaprél, vagy kaphaté a Csurgo6i
Kozos ('jnkorményzati Hivatal portajan.)

A palyazat beadasi hatarideje: 2021.
szeptember 1. 12 6ra

A palyazatot személyesen vagy postai
Gton a Csurgéi Kézds Onkorményzati Hi-
vatal, 8840 Csurgo, Széchenyi tér 2. cimre
kell eljuttatni.

A beérkezett palyazatokbol a Kaslik
Alapitvany a Tehetséges Gyermekekért
Kuratériuma valasztja ki a tamogatasra ér-
demes tanulét, akivel, mint adomanyoz6
szerz6dést kot.

Az 6sztondij atadasara az Oszi Fesztival
alkalmaval, Gnnepélyes keretek kozott ke-
rdl sor.

Eger / Csurgd 2021. majus 5.

Sz6kéné Komenczi Aniké sk.
Kaslik Alapitvany a Tehetséges
Gyermekekért

Kuratérium elndk CSURGO.HU

David Janos: Majus

Z6ld szinbe 6lt6zott a fold,
Viragba 6ltoztek a fak.

Vonz6, béjos a vilag.

Mikor az elsé gyermek jon a vilagra,
anya sziletik, az élet titkaval.

S talan, mit mar odabent sokszor hallott,
most itt kint hallja meg a gyermek,
anya szelid, barsony hangod.

Most minden oly szép, lde, zold;
Egyediil sirunk mindenkivel,
simogat6 kezeteken keresztil,

Anyak

A z6ld erd6 ezer vadviraga,

A selyemrét szines tarkasaga...

S mikor szellészarnyon madardal szall felénk;
Uj hitet ad, uj reményt belénk.

Lelkiink gyonyorrel tellik el,
Sziviinket remény hajtja at,
Sziviinkbél hala szarnyal fel,
Keresve Isten tronusat.

Es a csendes, holdas, majusi éjszaka,
Mikor eloszlik a fajo szivek banata,
Mily csodas! Minden igy kiallt:
Szeretlek természet, te oly csodas!

szivetek lagyan hegedil.
Ujbol és djra ezerszer
rajtad nem osztozunk senkivel!

Mikor még kis liktet6 parany voltam,
Isten tenyerébél, anyam 6lébe hulltam.
Nem tudhatom , most gyarlé ember,
hogy a kegyelem kosarabél, talan
végleg kiomoltam.

Hogy mi lesz a jovében,
és az 6rok id6k orokkévalésagan at,
min keresztll kot 6ssze benniinket az aranyfonal,
mit sziviink ritmusa rezegteté,
még egyszer és utoljara, de 6rokkon — 6rokkeé,
Anyam.
Biki Imre
2021.05.19.
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Kezdodik az egyéni gazdasagok dsszeirasa
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A gazdaknak a hasznalatukban lévé foldteriiletrdl, tovabba
az allatallomany nagysagardl kell adatokat szolgaltatniuk.
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A kérddivet majus 15-25. kozott online kitoltok kozott a KSH
egy darab, 100 ezer forint értékii vasarlasi utalvanyt sorsol ki!

Budapest, 2021. majus 14. — Orszag-
szerte mintegy 21 ezer egyéni gazdasag
részvételével kezdi meg majus 15-én
a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) az
egyéni gazdasagok Osszeirasat. A vélasz-
ad6k majus 25-ig online, azt kdvetden
pedig janius 15-ig &sszeir6k segitségével,
személyesen vagy telefonon keresztil va-
laszolhatnak a kérdésekre.

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH)
idén majus 15. és junius 15. kozott hajtja
végre aktudlis mez&gazdasagi 6sszeirasat.
Az adatgy(jtés célja, hogy naprakész infor-
macibkkal szolgaljon a hazai és a nemzet-
kdzi dontéshozok, illetve a gazdalkodék
szamara, valamint a kapott adatok felhasz-
nalasaval a KSH tesz eleget az Eur6pai Unid
iranti adatszolgaltatasi kotelezettségének.

Az Gsszeiras keretében — a 2020-as ag-
rarcenzus folytatasaként — a gazdaknak a

6

hasznalatukban lévé foldteriletrdl, tovab-
ba az allatdllomany nagysagarél kell ada-
tokat szolgaltatniuk. A kérd&iv ugyanakkor
jelentésen lerévidilt a korabbi években
hasznaltakhoz képest, kdszdénhetéen an-
nak, hogy a KSH ebben a felmérésben mar
felhasznélja a Magyar Allamkincstar egy-
séges teriletalapl tamogatasi adatait, igy
a valaszaddknak azokat nem kell megadni-
uk.

Az Osszeirasban orszagszerte mintegy
21 ezer, matematikai-statisztikai médszer-
rel kivalasztott egyéni gazdasag vesz részt.
Szamukra a valaszadast kormanyrendelet
irja eld, az adatokat a KSH statisztikai cél-
ra gy(jti, azokat kizarélag 6sszesitve, név
nélkil publikalja.

A kérdéivet két modon is kitdlthetik az
érintettek. Az 6sszeirds majus 15-25. ko-
z6tt online, a www.maja.ksh.hu oldalon

keresztil zajlik. , A jarvanyigyi helyzetre
valé tekintettel szeretnénk kérni valasz-
adéinkat, hogy lehet6ség szerint minél
tobben vegyék igénybe az online kitoltési
feliletet. A KSH valamennyi érintett részé-
re majus 14-ig elektronikus vagy postai le-
vélben megkildi a belépéshez sziikséges
kodot” - hivja fel a figyelmet Toth Péter,
a KSH statisztikai tanacsadoéja. Majus 26.
és junius 15. kozott pedig fényképes iga-
zolvannyal rendelkez6 6sszeirok keresik
fel mindazokat, akik nem kivantak élni az
elektronikus 6nkitoltés lehetéségével. , A
jarvanyhelyzetre valé tekintettel idén &k
az sszeirokkal egyeztetve, telefonon ke-
resztll is adatot szolgaltathatnak” — tette
hozza Téth Péter.

Mindazok, akik a kérdéivet legkés6bb
majus 25. éjfélig online kitdltik és vég-
legesitik, nyereményjatékban vehetnek
részt, aminek keretében 100 000 forint ér-
tékd vasarlasi utalvanyt nyerhetnek.

Kiemelt egyéni gazdasagok felméré-
se. Az egyéni gazdasagok Osszeirasaval
egyid6ben tartja a KSH tébb mint 4000
kiemelt egyéni gazdasag mez6gazdasagi
tevékenységének felmérését is. Ezeket a
gazdasagokat a részikre kildott felkérs-
levelekben tdjékoztatja a KSH az Gssze-
irasrél, szamukra majus 15. és janius 15.
kozott kotelezd az online adatszolgaltatas,
az 0sszeirdk az e felvételben érintetteket
nem keresik fel.

Az egyéni gazdasigok Osszeirasanak
részleteir6l a www.ksh.hu oldal nydjt to-
vabbi tdjékoztatast.

A KSH-rél

A KSH a magyar statisztikai szolgaltatas
nagy maltd centruma, tudasbazis, amely
magas szakmai szinvonald munkéjaval
atfog6 adatokat és elemzéseket ad a gaz-
dasag és a tarsadalom minden szegmen-
sét meghataroz6 kérdésekben. A hivatal
6nallé szakmai szervezet, eurdpai szinten
is jegyzett, elismert, nemzetkozileg aktiv
intézmény. Tevékenysége a dontéshozok,
a gazdasagi szerepldk, a kutatok és a tar-
sadalom minden tagjanak minél magasabb
szintd, tényalapu tajékoztatasat szolgalja.
Olyan, alapveté értékek mentén végzi
munkajat, mint a szakmai figgetlenség, a
partatlansag, az objektivitas, a megbizha-
tosag és a mindség iranti elkdtelezettség.

CSURGO.HU
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.A gyermekekbdl ki kell szeretni a jot!”

interju Flistosné Dr. Buncsak Ildikoval

@ folytatds az elsé oldalrol

Majusban sorra kovetik egymast a csaladi innepek. El6szor az anyak napjat, majd a
gyereknapot tinnepeljik. Interjialanyom négy gyermekes csaladanya, magasan képzett,
dolgoz6 n6. Mégsem panaszkodik. Csillogé szemmel, csupa 6rommel, biiszkeséggel
beszélt életérdl, csaladjarol, annak ellére, hogy — sajat bevallasa szerint is — még messze
allnak a tokéletestdl. Ahhoz, hogy minden jél mikddjon a tobbgeneracios csaladjaban, el
kellett engednie maximalizmusat, rugalmasan, humorosan és végtelen szeretettel kellett
kezelnie az egyes élethelyzeteket.

Talan kezdjiik az elején. Ho-
gvan ismerkedtetek meg a
férjeddel?

- Gaborral az altaldnos isko-
ldaban osztalytarsak voltunk,
én ugy emlékszem mar akkor
kiszemelt magéanak. Aztan ké-
s6bb a kozépiskolaban parhu-
zamos osztalyba kerdiltiink, igy
a kamasz éveink is egymas ko-
zelében zajlottak. Korilbeliil
a szalagavatonktol dataljuk a
mi egyiitt létlinket. Egy kerin-
gbvel késziltink erre az alka-
lomra, ahol mi egy part alkot-
tunk és onnantoél gyakorlatilag
a mai napig ez igy van.

-
:
.

Hany éve vagytok egyiitt?

- 2000-ben hazasodtunk 6sz-
sze, tehat most lesz a 21. ha-
zassagi évfordulonk augusz-
tusban, de azt megel6z6en
apré kis megszakitasokkal, hét
évig udvarolt nekem Gabor. Igy
aztan kozel harminc éve egyiitt

vagyunk.

Négy gyonyord gyereketek
sziiletett. Tudatos dontés volt
részetekrdl, hogy ennyi gye-
reket vallaltok?

- Tulajdonképpen én azt gon-
dolom, hogy vildg életemben
édesanydanak késziiltem. Kis-
lanykoromban és nagylany-
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ként is, amikor lehet&ségem
volt babaztam, szivesen fog-
lalkoztam  kisgyermekekkel.
Nagyon j6 tanuléévek voltak,
amikor a testvéremnek meg-
sziilettek a gyerekei, Gket a
mai napig is, Ugy szeretem,
mint a sajatjaimat. A velik
valé foglalkozas felkészitett
arra, ha majd nekem lesznek
gyermekeim, akkor hogyan is
kell banni velik. Igazib6l nem
négy gyerekre késziltink...
menetkdzben jott meg a ked-
viink. Folyamatosan éreztem a
vagyat és vagytuk, akartuk az
Osszes gyermeket.

Mi volt az, amit édesanyad-
tél, édesapadtol lattal és te
is alkalmaztad a sajat csala-
dodban, akar a nevelési elve-
idben?

-Enegy nagyon szeretd csalad-
ban néttem fel. A sziileim els&-
generacios értelmségiek, tehat
paraszti csaladbol szarmaztak,
de 6k mér diplomas emberek.
igy a munka, a csalad és a ta-
nulds szeretete mindig egyiitt
volt jelen nalunk. Edesanyam
egy rendkivil csalddcentrikus
ember és amellett, hogy veze-
t6 gyogyszerészként rengete-
get dolgozott, soha semmiben
nem szenvedtiink hidnyt. Te-
hat maximalisan gondoskodott
a testi-lelki jolétiinkrél. Téle
azt hiszem, ezt viszem tovabb.
Edesapamat pedig hihetelen
nagy életszeretetettel és egy
jofajta kivancsisaggal, pozitiv
gondolkodassal éaldotta meg
a sors, minden napjanak célja,
értelme, haszna van, még most
a 78. életévében is. Ezt az élet-
szemléletet Orokoltem téle.
Ezt is szeretném tovabb adni!

«Kis gyerek kis gond, nagy
gyerek nagy gond”...egyet ér-
tesz ezzel a mondassal?

- Bojte Csaba ferences rendi
szerzetes azt mondja, hogy
mindegyik gyermek egy cso-
da, Isten ajandéka. En minden
nap halat adok a Jéistennek,
hogy négy gyermek édesanyja
lehetek és kérem, adjon erét,
egészséget ahhoz, hogy tire-
lemmel, deriivel és jozan bol-
csességgel tudjam ket gon-
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dozni és nevelni, hogy ,elég
jo6 anya” lehessek. Ami biztos
megvan bennem, az a végtelen
szeretet, amit attél a pillanat-
tol érzek, hogy megfogantak.
Vagytunk rdjuk, akartuk 6ket és
a vallalasunkhoz igyekszink
helytadllni az édesapjukkal
nap, mint nap. Erdekes médon
azt gondolom, ahogy hala-
dunk elére, elfelejtjik azokat
a kis gondokat, problémakat
és megprébaltatasokat, amik
akkor jelentkeztek, amikor ba-
bak voltak. Természetesen én
is éjszakaztam velik nagyon
sokat, ha elindultunk valaho-
va, felpakolva mindenfélével,
megértiink haladni, hiszen az
egyik a babakocsiban, a masik
mar kismotorral, a harmadik
meg elol biciklivel, a negyedik
pedig a pocakban...Ahogy te-
lik az id6, masfajta gondokkal,
problémaékkal kell szembenéz-
niink. Nyilvan nalunk is van na-
gyon sokszor, hogy noszogatni
kell 8ket, elsGsorban a tanulas
miatt, de mondhatom, hogy a
rendrakas is folyamatosan po-
rondon van. Mindegyik gyere-
kem sportol — és amire nagyon
blszke vagyok - rendkivil ki-
tart6ak.

Tegyiik hozza, hogy mintat is
kaptak, hiszen te is kézilab-
daztal!

- Igy van, a gimnaziumi évek
alatt tagja voltam a néi kézi-
labda csapatnak, de a rendsze-
res testmozgas mindig fontos
volt szadmomra. Olyannyira,
hogy mikor Julcsika kicsi volt,
a délutani alvasa alatt én a
fidkkal mentem a kézilabda-
palyara jatszani. Aztan mikor
késébb Csurgdn létrejott a Su-
per Women'’s Senior Kézilabda
Klub, velem jottek a gyerekek
az edzésekre is. En is azt gon-
dolom, hogy ez példa volt el&t-
tik. Nalunk kézponti szerepe
van a mozgasnak az édesapjuk
miatt is, hiszen 6 néptancpeda-
goégus. Addm mar harom éve a
CSKK hivatasos kézilabdazéja,
egyetemi hallgato, Balint ko-
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zépiskolas és a kézilabda mel-
lett beugré néptancos édesap-
ja egyik csoportjdban. Marton
focizik, Julcsika pedig lovagol.
Bar a sport az elsédleges, a
szabadidnket is a természet-
ben toltjik. Rendszeresen ja-
runk kirdndulni, felel6s kutya-
tartéként nagy sétakat tesziink
Szofival, a magyar vizslankkal
a Zis-téra, a Spartacus palyéra
—természetesen egy kis futas-
sal egybekétve - sz6l6hegybe,
a Marias — patak partjara.

Hogy vészeltétek at a pandé-
mids iddszakot?

- Ugy gondolom, mentélisan
nagyon j6l atvészelte a csa-
ldadunk ezt az id6szakot. A
betegség viszonylag gyenge
lefolyasd volt a csalddban, a
nagyszilék pedig - akikért a
legjobban aggoédtunk - sze-
rencsére ez idaig meglsz-
tak. Ehhez tényleg az kellett,
hogy a lehetd legtdbbet tar-
tézkodtunk a természetben.
Szerintem az egyik legjobb
stresszold6, ha kint vagyunk
a szabadban. Nyaron a Bala-
ton-felvidéken  kirdndulunk,
szinte az Osszes hegyet meg-
masztuk mar a gyerekekkel. En
bizom abban, hogy ez is kove-
tendd példa lesz a szamukra.

Julesika, a negyedik gyerme-
ketek. Harom fiG utan, gon-
dolom nagyon vartatok egy
kislanyt!

- Igen, nagyon vagytunk mar
egy kisldnyra is, és amikor
megtudtuk az ultrahangos
vizsgalaton, hogy lanyunk
lesz, én sirva fakadtam. Gya-

korlatilag alig tudtam abba-
hagyni a sirast. Természetesen
6romdmben! Ennek ellenére
teljesen egyformdn szeretem
és nevelem mind a négy gyer-
mekem. Ugyanakkor meg kell
tanulnia, hogy bizony a mi
tarsadalmunkban még mindig
a nd viszi a csalddot a hatan.
Természetesen a fitknak meg
azt probadlom tovabb adni,
hogy ebben nekik is részt kell
vallalni, hiszen egy né nem
csak édesanya, hanem feleség,
dolgozé né, barat is egyben.
Lehet, hogy az én életemben is
elétérbe kerilt néha az egyik,
vagy a masik, de a gyerekekrél
valé gondoskodas, vagy az 6
testi-lelki j6létik mindig az el-
s6dleges volt szamomra.

A fidk hogy fogadtak a lany-
testvért?

- Természetesen nagy o6rém-
mel. Kildnésebben nem ké-
nyeztetik el 6k sem, de arra
tobbszor utaltak mar, hogy
mindig vigyazni fognak ra. Jul-
csi nagyon hatéarozott szemé-
lyiséggel rendelkezik, abszolat
egyenrangu a fidkkal.

Négy gyerekes anyaként, ké-
pezted magad, nagyon sokat
tanultal és dolgozol. Nem egy-
szer{i mindezt dsszehangolni!
Volt, van segitséged?

- Hadd mondjam el neked,
hogy nalunk hala a j6 Istennek,
élnek a nagysziil6k, és éppen
ezért biztosan sokan azt gon-
doljak, hogy igy nem is olyan
nehéz vinni egy nagycsaladdot.
Nalunk nem kellett a nagy-
sziiléknek napokat, heteket
vigydzni a gyerekekre, de az
a tudat, hogy barmikor lehet
rdjuk szamitani, az egy bizton-
sagérzetet adott nekiink is. Ezt
a biztonsagérzetet szeretném
visszaadni én is nekik id&sko-
rukra. Amellett, hogy dolgozé
né vagyok, felelés munkahe-
lyem, munkakdrém van, hogy
tanultam éveken at, hogy négy
gyermeket nevelink és gondo-
zunk, megtanultam sitni, f6z-

ni, a toltott kaposztatél a kelt
tésztaig mindent el tudok ké-
sziteni. Mivel a gyerekek spor-
tolnak, folyamatosan mosok,
vasalok, takaritok, és ha kell,
segitek a hazi feladatokban is.

Kit6l tanultdl meg siitni, foz-
ni?

- Edesanyamtél. Most éppen
els6aldozasra készilink, Jul-
csika lesz els6aldozé. Tortat
sitottem, amit nem kapcsos
tortaformaban, hanem Labos-
ban készitettem, ahogy anyu-
t6l lattam.

Ennyi gyerek mellett, komoly
tervezést, logisztikat igényel-
nek a mindennapok. Hogyan

oldod meg, hogy minden
rendben menjen?

- Azt gondolom, a legesleg-
fontosabb, hogy az ember ezt
ne martirként élje meg, hiszen
ezt mi akartuk, mindennél
jobban akartuk. Ugyanannyi-
ra szeretek dolgozni is, mint
amennyire édesanya szeretek
lenni, s6t, a bardtaimmal is
nagyon szeretek egyitt len-
ni, talalkozni, kirdndulni vagy
sporteseményre jarni. Az els6
és legfontosabb, hogy élvez-
zlk, szereslk azt, amit éppen
csindlunk és a feladatokat ne
probléméanak lassuk, hanem
kihivasként kezeljik. Ehhez
pedig el kellett tudni engedni
a maximalizmusomat. Tehat
most mar nem torténik sem-
mi baj, ha hétvégén nincs le-
cserélve az agynemihuzat,
c¢sak mondjuk szerdan. Sokkal
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rugalmasabban kezelem mar
ezeket a helyzeteket.

A férjed mennyire tud neked
segiteni az otthoni munkaban
vagy éppen a gyereknevelés-
ben?

- A férfiak altaldban a késébb
érnek, késébb éreznek rad az
apa szerepre. Nalunk - most
mar ki merem jelenteni - Ga-
bor ugyanolyan otthonosan
mozog a néptancterem és a
birtok mellett a konyhaban is,
Ugyesen tereget és a matek
lecke is az 6vé. Természetesen
a férfi munkakat 6 végzi, sze-
rel, javit, batorokat rak ossze,
Ggyhogy én Ggy gondolom, na-
gyon j6 példat mutat.

Egy kapcsolatban az egyiitt
toltétt mindségi id6 nagyon
sokat szamit. A négy gyerek,
munka mellett tudtok-e csak
ti ketten elvonulni, a kapcso-
latotokat dpolni?

- Ez igy van, mi is nagyon fon-
tosnak tartjuk. Szoktuk is kicsit
mosolyogni azon, hogy mire
ketten lehetnénk, mire Kkire-
pilne a legkisebb is, addigra
mar lehet, hogy érkezik az els6
unoka. Ennek ellenére nagyon
szeretiink kettesben lenni, bar
erre bizony kevés idénk volt,
amig kicsik voltak a gyere-
kek. Ahogy nagyobbak lettek,
minden évben egyszer vagy
kétszer elutaztunk egy hosszu
hétvégére. Bejartuk a Bikkot, a
Matrat a Lévéreket, a Bakonyt.
Ezek a hétvégék mindig er6t
adtak a folytatashoz, a hétkoz-
napokhoz. De néha az is elég,
ha egyiitt sitlink, f6zink, vagy
éppen a balatoni nyaralé ud-
varat rendezgetjiik.

Az anyak napjakat, hogy éled
meg?

- Prébaltam kiszamolni - de
nem vagyok jé6 matekbol —
hogy életem soran hany anyak
napjan vettem részt..nem si-
kerllt ©sszeszamolnom, de
valami nagyon nagy szam jott
volna 6ssze, 6vodaban, iskola-

ban, otthon..Ennek ellenére,
még sincs az, hogy kézombos-
sé valsz iranta, vagy hidegen
hagy. A mai napig rettentéen
meg tudok hatédni egy-egy
kedves szavuktol. Legyen az
egy altaluk koltott vers, vagy
egy viradg, vagy barmi, amit ké-
szitenek nekem. Balint egyszer
reggelit készitett nekem anyak
napjara. Persze édesanydam

miatt is nagy jelent&séggel
bir szamomra ez a nap, aki az
én életemben nagyon fontos

szerepet tolt be, végtelenil
szeretem. Ani mamat - any6so-
mat- is meg kell emlitenem, hi-
szen 8neki is sokat készénhe-
tiink. Az 6 szorgalma, az, ahogy
életr6l, csaladrol, munkarél
gondolkodik, példaértéki sza-
momra. Azt hiszem nincs sza-
mara megoldhatatlan feladat,
olyan, amit ne szivesen, szere-
tettel tenne meg.

Mig a hénap eleje az édes-
anyakrél sz6l, addig az utolsé
vasarnap a gyerekeké. Sike-
riilt meglepni a gyerekeite-
ket?

- Egész véletlenil ugy alakult,
hogy a tarsasag fele az uszo-
daban toltotte a gyereknapot,
végre megnyitott, mindany-
nyian nagyon vartuk mar. igy
ez egy kildonleges egybee-
sés. De azt szoktam mondani,
hogy ndlunk egy kicsit min-
den nap gyerek nap. En tény-
leg megprébalom ugy élni az
életemet, hogy a gyerekeim
boldogan néjenek fel. Ez nem

jelenti azt, hogy nincsen elva-
ras, kévetelmény és szigor. Sét,
ha t6lik megkérdeznék, egyér-
telmien azt mondandk, hogy
én vagyok a szigorubb. Persze
nem biztos, hogy az ember
mindig célba ér. Ehhez pedig,
ahogy mar azt elmondtam,
az eszkodz az olelés, akarhany
évesek, a kedves szép szavak, a
dicséret és a kdzds programok.
Ezt pedig folyamatosan proba-
lom szervezni. Oriasi ajandék,
amikor a hudszéves nagyfiam

is csatlakozik hozzank, és el-
jon egy-egy kirdndulasra vagy
éppen egy kozds Unneplés-
re. Azt szeretném, ha a csalad
lenne a legbiztosabb pont az
életiikben. A csaldd, a munka
a tanulds és a vilagra valé kite-
kintés, a pozitiv gondolkodas...
Bizom benne, hogy ezt a szem-
léletet, ezeket az értékeket 6k
is tovabb viszik majd a felnétt
életiikbe.

Nem érzed magad néha faradt-
nak?
- De, nagyon sokszor!

Hogy tudsz ezen tiallendiilni,
mi az, ami adja a plusz ener-
giat, hogy tudjal még egyet
elére lépni, még egy mosast
berakni, még egy 6lelést adni,
még egy hazi feladatot meg-
oldani, méasnap felkelni?

- En azt gondolom, hogy az el-
mult hdsz év alatt nagyon sok
minden tortént. Nagyon sokat
tanultam. A gyesen toltott évek
alatt is, szinte folyamatosan,

aztan rogton elhelyezkedtem.
A végzettségem szerint peda-
gogus, jogasz vagyok. Jelenleg
a Somogy Megyei Kormanyhi-
vatal Csurgéi Jarasi Hivatala-
nak kormanytisztviseljeként
dolgozom. Tehat soha nem
volt olyan, hogy én csak egy
dologgal foglalkoztam volna.
Hogy csak babazom, vagy csak
tanulok, vagy csak dolgozom,
hanem parhuzamosan min-
dig kettdt, s6t volt Ggy, hogy
harmat vittem. Amit nagyon
élveztem és sikerdlt is megol-
dani, de most érzem ennek a
terhét, azt hiszem elfdradtam
kicsit. Természetesen ez nem
jelenti azt, hogy kiégtem vol-
na, hiszen nagyon sok feladat
var még ram az életben, cél-
jaim, terveim vannak. Viszont
ami rettent8en fel tud télteni,
az a sport. Legyen az egy alak-
formalé torna, egy futés a Spa-
rin, vagy éppen egy hétvégi
kiadés Uszas. Ha csak egy 6ra
lehet&ségem van, azt is kihasz-
nalom. Ett6l igy érzem, készen
allok a folytatasra. A gyerekek
régebben szinte mindig velem
voltak ilyenkor is, de most mar
szabadon dontenek, meg hat
mindegyiknek komoly elfog-
laltsagai vannak mar.

Szerinted milyen a Fiist6s csa-
lad?
- Egy végtelenlil egyszerd,
tobbgeneraciés  nagycsalad.
Természetesen messze va-
gyunk a tokéletestdl és gyak-
ran van hangoskodas nalunk
is. Ettol fliggetlenil azt gon-
dolom, hogy a csaladom min-
den tagja kincs, a csaladnal
nincs értékesebb. Mar idéztem
Bojte Csabat, de most is csak
6t tudom. En hiszem, hogy a
gyermekekbdl ki kell szeretni
a jot. Igyekszem meglatni a sa-
jatjaimban is azt, amiben érté-
kesek, jok, és azt erdsiteni. Az
Olelés, a sok beszélgetés és a
koz6s programok, mind ezt se-
gitik nalunk.

BV
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Kisdérnye - Dérnye
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Aldr egy telelilés két részére is gondolhatnank, csakhogy Kis-
dornye Gyékényesen van, Dérnye pedig Horvatorszagban.

A hatadr megnyitasa, a vasuti kozlekedés 1961-es megindulasa
utan délre is kinyilt el6ttiink a vildg. Még éltek a rég nem latott
rokonok, is, és kdlcsondsen keresték egymast. A hatér tdloldala-
rél Jancsi batyamékhoz Gyékényesre jottek Bartolovicsék. En is
talalkoztam veliik. Edesanyam ismerte még az oda férjhez ment
Katica nénjét. Sok mindent megtudtam. Anyai dédanyamnak, Hor-
vath Erzsébetnek volt egy lednytestvére, Kovacs Istvanné Horvath
Eva, aki 1945. jinius 23-a4n Somogybiikkdsdon halt meg. Azt is
megtudtam, hogy dédanyamnak volt még egy Katalin nevd test-
vére, Té6th Mihalyné Horvath Katalin, aki mar kordbban elhunyt.
Az 6 lanyuk volt Pinterics Janosné Toth Katalin, akivel a G6ldhoz
tartozé Szallasokon mar nem tudtam beszélni. Van még egy név
az 6rokdsok kozott és most ez jelent nekem a legtobbet: ,Vidman
Janos gyékényesi lakos, 6rokhagy6 elhalt testvérének, néhai 6zv.
Vidman Janosné sziil. Horvath Ilondnak fia. Most értem meg, miért
mondta Ollés (Illés) Jancsi batyam édesanyamnak 1956-ban: Ha
valami nagy baj lesz, atmegyilink Horvatorszagba Katica nénénk-
hez.

1961-ben megnyilt a vasati atkeld, mindenki a régi rokonokat,
ismerdsoket kereste. Azt, hiszem, Pintericsékkel (Bartolovicsék-
kal) kezdtiik Szalladsokon (Otocskan). Hataratlépési engedéllyel
mehettiink. Munkaltato6i javaslatra a csurgéi rendérkapitanysag
allitotta ki. Egy évig volt érvényes, egyszer lehetett kiutazni vele.
Az enyém még papir boritds,1969-b6l valé. Az édesanyamé mar
komolyabb. Méretében, anyagadban megegyezik az akkor érvény-
ben levé bordé és kék tlevéllel, ez mar fényképes, a szine azon-
ban sziirkészéld, a neve pedig Hataratlépési Engedély. Ot évig
volt érvényes, és akar évi 8 kiutazasra adott lehetfséget. Az Gti
cél els6sorban Kapronca lett. A rokonsag dsszefogott, és jol kiis-
merték magukat az ottani arukinalatban. Edesanyam 1981-ben
valtotta ki, és 6tszor vette igénybe vasaton, egyszer Berzencén
keresztdl.

Amikor én mentem hozzajuk, Katica néném mar nem élt, de
Mariska nénémmel, a lanyaval jol elbeszélgettem. Az unokaja,
Dragica Bartolovics Bjelovaron apolénének tanult. Masnap, ami-
kor az autébuszhoz indultam, hogy Kaproncara menjek, hallottam,
ahogy egyik tydkjat szidta: , A korsag vigyon el!”

Fél évszazad el6tt megmutattak nekem ott, a Szallasokban,
Otocskan (magyarosan irom a horvat sz6t) a Kis Gyékényes nevd
hazcsoportot. Az itt laké Telic Jancsival, a kaproncai cip&bolt dol-
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gozojaval sokszor talalkoztam, a falusi Borcsek Jancsi rokona volt.
Szdval, ha van Kis Gyékényes (Kis Gyikonds), biztosan volt — hi-
szen ma is van Kisddrnye- sét igy 6siségét igazolva régota egybe
is frva. Ha a sziléfalumbol, Kisdérnyéb6l indulok, a temet6é mel-
lett Taborhelyen, a Dérnyei Gton eljutnék a XVI, XVII, XVIII. szazadi
forrasokban oly sokszor emlegetett Dornyei révhez. Az at Gotala
mellett vezet a Dravahoz, amelynek szabalyozasa el6tt ott volt az
egykori Dérnyei rév. Pesty Frigyes: Somogy varmegye helynévtara
cim( 1861-ben irt munkajat vettem a kezembe. Richter Antal fel-
s6- gyékényesi kozségi jegyz6 a jelentésében megerdsiti, igazolja
ezt a feltételezést: ,Taborhelyi d(l6 - hagyomany szerint itt tabo-
rozott az ellenség a Dravai atjaras alkalmaval.”

Tobbszor taladlkoztam a dornyei révvel, mint forgalmas dunan-
tali atvonalak magyarorszagi végpontjaval, a Horvatorszagba valé
atjutas legtermészetesebb szinterével. A Balaton mellett a Drava
volt a megye egyik hatarvize. A kézeli dérnyei révnél volt az egyik
legrégibb atkelési pont. A térképen fel van tiintetve a dérnyei rév,
csaknem pontosan a gyékényesi Dérnyei Gt folytatdsaban. A le-
vagott kanyarok is lathatok. Ekkor lett holtag Jeskovo, magyaro-
sabban Jesko, és itt vert tanyat Naca néném Margit lanya. Gotala,
Gola (és a Szallasok), Zsdala csak az 1800-as évek elején telepiilt.

Az at akkor is, ma is Gotalatol északra éri el a Dravat. Az egy-
kori Gt Gotalat nem érintette, nem is érinthette, hiszen ott akkor
még nem volt telepilés. Gotalat el6sz6r 1812-ben emlitik. A ber-
zencei, majd 1830-tél az Gjonnan alapitott gélai plébanidhoz csa-
toltadk. 1851-ben a Drava aradasa folytdn elmosott szomszédos
telepiilés lakéi is ide koltoztek. Kisddrnyébe Dérnyérél is telepiil-
hettek!

Horvatorszag évszazadokig a Kiralyi Magyarorszag része volt.
A kiraly személye kototte hozzank. Hatar sem volt a két orszag-
rész kozott, illetve a megyehatarokat tekintették hatarvonalnak.
A gyékényesielk is szabadon jartak le a Dravara gabonat 6rdlni, de
szabadon is hdzasodhattak. Az 1868-as magyar- horvat kiegyezés
azonban az allamihoz kézeli jogokat biztositott Horvatorszagnak.
A Gyékényes és Gola kozotti hatart is pontositottdk 1914- 1916-
ban, a Zsdala patak medrét véve alapul, és kével meg is jelolték.
Csakhogy 1918 oktéberében Horvatorszag elszakadt Magyaror-
szagt6l, és csatlakozott a kialakulé jugoszlav allamhoz. Az 1920.
janius 4-én alairt Trianoni békeszerz6dés pedig megerdsitette a
tényleges elvalast.

Tobbszor kimentem Széalldsokra, de most mar 6csém apbsa
Horvath (Miklos) Joska batyam unokatestvéréhez, Naca néném-
hez. Nagy élmény, nagy felfedezés volt. Naca nénémnek harom
lanya volt: Mariska Gotaldban lakott, Katica Gélaban, Margit né-
ném Jeskéban. Azt a teriiletet a Drava egyik holtaga fogta kérbe.
Egyszer, amikor Berzencénél atléptem Jugoszlavidba, a hatarér
természetes hangon megkérdezte: Koprivnica? En csak annyit
mondtam: Jeskovo. Hatalmasat nevetett. Itt tortént, hogy Margit
néném fia, J6ska éppen traktoron ilt, és feliltette a hatéves J6zsi
fiamat. Elindult, hogy megkeriilje a birtokot. Szegény J6zsi keser-
ves sirasban tette meg a sétautat.

Naca néném mindharom lanyat ismertem, de a vele laké uno-
kat, Dragecet és feleségét Micat is. Dragec biciklijén a szallasoki
kavicsos dton, a vazon vitt engemet. Megérzett valamit a félel-
membél, és folyton azt mondta: Ne bojszja! Ok hamarosan Géla-
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ba koltoztek. Akkor még csak egy gyerekik volt, Josip. Jeskoban
a Drava-parton még sétéaltam vele. Beszélni még nem tudott, de a
kérdésre: Kak ti velik?- mar meg tudta mutatni, mekkora. Hamaro-
san Moszkvaba mentem. Irtam egy képeslapot Naca nénémnek. A
cimzéssel nem volt baj: Anna Spoljar Otocka 44. Z.p. Gola Jugo-
slavia. A szdveg sem jelentett gondot: Primite puno pozdrav iz
Moskve: Joska iz Gyekenyes. Megkapta, orilt neki.

Azobta sok id6 eltelt. A rokoni szalak lassan elszakadtak. A fia-
talok nem tudnak magyarul. Gyékényes és Dornye kozott nincs 5
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kilométer tavolsag. Magyarorszag egykori délnyugati kapujat alig
hasznaljak. A Somogyi Hirlap, 1994. januar 8-i szamat olvasom:
,az Uj menetrend majus 29-i életbelépésétdl 3 6ranként indulnak
avonatok a két févaros, azaz Budapest és Zagrab kozott., Jelenleg
—igaz ajarvany miatt — egyetlen vonat sem kozlekedik. A horvatok
vasuti févonalat épitenek a hatarhoz, Kapronca irdnyaba autépa-
lyat terveztek.

HJ

Sari Kovacs Szilvia 6tletgazda-programigazgatd, Karcag varos alpolgarmestere altal létrehozott

»A legszebb konyhakertek” — Magyarorszag legszebb konyhakertjei

~ orszagos programhoz csatlakozva

Csurg6 Varos Onkormanyzata

meghirdeti

»A legszebb konyhakertek”

programot

Viarjuk minden konyhakerttel rendelkez6 kertmiivel6 és

kozosség jelentkezését!

Jelentkezési hatarido:
2021. junius 15.

Jelentkezési lap kérheto és leadhato:

()

( \
-y

Polgarmesteri Hivatal,

8840 Csurgd, Széchenyi tér.2.

-l (VNN

Nevezési kategoriak

ZartKkert 1. - Zoldséges
ZartKkert 2. - Gyiimélcsds
ZartKkert 3. - Vegyes (z6ldség és gylimolcs)

Balkon:  Erkélyen kialakitott

Mini: 10 — 50 m?

Normal: 50 m? felett

Kozosségi: Ovodak, iskolak, csoportok, szervezetek altal megmiivelt kertek

A kertek megtekintésére 2 alkalommal Keriil sor elozetes iddpont egyeztetés alapjan.

Eredménvhirdetés:

2021. szeptember 25.

Fiistos Janos
polgérmester

Aol &MMU i
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5’** ;?} Fiistos Janos polgarmester,
Q‘ Csurgé Varos Onkormanyzata képviseletében - csatlakozva
Sari Kovacs Szilvia programigazgato, Karcag varos alpolgarmestere altal [étrehozott
»A legszebb konyhakertek” — Magyarorszag legszebb konyhakertjei orszagos
programhoz - meghirdeti Csurgén

»A legszebb konyhakertek” programot

A program célja: elismerni a kertmilvel6k munkajat és ezzel 6sztondzni a lakossagot arra, hogy sajat, rokonai, vagy
baratai udvaran, kertjében alakitson ki konyhakertet, gondozza azt, termesszen benne maga ¢és csaladja szamara

minél tobb konyhakerti névényt, zoldséget, fiiszer,- gydgyndvényeket, gyiimolcsot.
Az év témija: ,,Szorgalom, kitartas, hiiség!”

A programban torténd részvétel feltételei:

= konyhakerti ndvényeket/gylimodlcsoket termeszt sajat, vagy bérelt foldteriileten.

"?5

b,

23
Ty
[ \N

Nevezési kategoriak:

P2
= Balkon: Erkélyen kialakitott = ZartKert 1. - Zoldséges %‘
= Mini: 50 m? alatt = Zartkert 2. - Gyiimélesos
=  Normal: 50 m? felett = ZartKkert 3. - Vegyes (zoldség és gyiimdlcs)

= Kozosségi: Csoportok, ovodak, iskolak, szervezetek altal megmiivelt kertek

wed (N

Jelentkezési hatarids: 2021, junius 15.

Jelentkezés modja: A Jelentkezési lap kitoltése és leaddsa

Jelentkezési lap kérhetd és leadhatd:

Polgarmesteri Hivatal,

8840 Csurgo, Széchenyi tér.2.

Jelentkezhet: a balkon, kert, udvar, telek, foldtertilet fulajdonosa, vagy annak megmiiveldje.

Jelentkezéskor, illetve a verseny idején szivesen vessziink fotok készitését a balkonrol, kertrdl, mely segiti a biralok

munkajat. Az orszagos dijra jeloléshez ez elengedhetetlen lesz!

12
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N4
v

éwlva’.résok és egyben a biralat szempontjai:
i,

A kertben minimum 5, az erkélyen/balkonon 5 edényben elhelyezett, 3 Kkiilonbozé konyhakerti novény
» termesztése torténjen
A novények megvalasztasa szabadon lehetséges, mindenki igényének megfeleloen
A megmiivelt teriilet legyen dtletesen kialakitott, szép, megfeleléen gondozott, gyommentes és hasznos
A kert rendezett kornyezetben helyezkedjen el
A megtermelt zoldségek/gyiimolesok minosége megfelels legyen

Vegyszerhasznalat esetén kotelezo a naprakészen, szabalyosan vezetett Permetezési naplo

SO CUNN S SRt

Elényt élvez az 6Kko/bio médszerek alkalmazasa, madarbarat kert kialakitasa (van benne madidretetd, -
itaté, &s —odi), ha a kertben minél tobb féle fiiszer és gyogyndveny talalhato, a kertet tobb generacio
miiveli, és a kertm{ivel minél tobb talajkimélé miivelési, védekezési, vizgazdalkodasi
madszereket alkalmaz, minél t6bb tajjellegii, régi, sajat megdrzésii fajtakat tart kertjében!

8. A 2021-ben is él a tavalyi kiemelt téma, tehat clony, ha a kert minél sokszin{ibb, azaz minél tébb fajta
novény (virag, fa, cserje) és élélény (rovar, madar, hiillo, kétélti, emldsallat) kap helyet a kertben.

Dijazas: Kategdrianként az els6 harom helyezés és indokolt esetben killondijak odaitélése a telepiilés

szervezésében. (’
- ” . et g 14‘
Orszdagos dijazas: a programhoz kapcsolodo ,,Magyarorszag legszebb konyhakertje” dijra torténé jelolésres .- "2

minden kategoria elso helyezettje lesz jogosult a helyi zstiri ajanlasa alapjan. W@\
Orszagos dij — Gyérfi Sandor Kossuth dijas szobrdsz, Magyarorszag érdemes milvésze altal készitett

bronz kisplasztika és egy Elismerd Oklevel, melyet az Orszagos Eredményhirdetésen iinnepélyes keretek

kozott varhatoan Dr. Nagy Istvan agrarminiszter tr ad 4t Sari Kovacs Szilvia otletgazda - programigazgatoval.

€
i

A kertek megtekintése: 2 alkalommal (jinius 01 - augusztus 15-ig) térténik elézetes idépont egyeztetés alapjan.

Eredményhirdetés: 2021, szeptember 25.

Varjuk minden zoldség/gyiimoles termeszt6 kertmiivelo jelentkezését!

Csurgo, 2021. majus 20.

Fiist6s Janos

polgarmester

13
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Csurg6i TK meccseredmények

2021.03.27.(szombat):Hetes Vikar SC-Csurgdi TK

Ifi meccs:0-3(0-0)

Feln6tt meccs:5-1(4-1)

csurg6i golszerzé:Holoda Martin 7'(bintet&bal).

Kezd&csapatunk volt:

Beke Bence,Nagy Bence,Ding6é Déaniel,Beke Balint,So6s Gabor,Bodis Ga-
bor,Holoda Martin,Fabian Levente,Té6th Daniel,Hadi Szabolcs,Pékai Gergé.
cserék:Markus Szildrd,Losonczi David,Horvath David,Huszka Ferenc.

2021.04.11.(vasarnap):Juta SE-Csurgéi TK

Ifi meccs:4-1(2-1)

csurgbi golszerzd:Varga Zoltan 7.

Kezd&csapatunk volt:

Markus Szilard,Készegi Akos,Cseh Tamas,Szecs6di Rébert,Varga Zoltén,-
Losonczi David,Nyerges Martin,Radak Barnabas,Péntek J6zsef,Ors6s Ma-
té,Jandzsé Gabor.

FelnGtt meccs:6-2(2-0)

csurg6i golszerz6k:Bodis Gabor 56',Holoda Martin 58'.

Kezd&csapatunk volt:

Markus Szilard,Nagy Bence,Ding6 Déniel,Beke Bélint,Soés Gabor,Bédis G&-
bor,Boros Taméas,Holoda Martin,Fabian Levente,Hadi Szabolcs,Pakai Gergé.

2021.04.17.(szombat):Csurgéi TK-Somogysard SE

Ifi meccs:1-1(1-1)

csurgobi golszerzé:Horvath David 14'.

Kezd&csapatunk volt:

Markus Szilard,Horvath David,K&szegi Akos,Cseh Tamas,Szecs6di Robert,-
Baja Arpad,Losonczi David,Nyerges Martin,Radak Barnabés,Péntek Jézse-
fJandzsé Gabor.

Feln&tt meccs:0-4(0-3)

Kezd&csapatunk volt:

Markus Szildrd,Nagy Bence,Dingé Déniel,Beke Balint,So6s Gabor,Bédis
Gabor,Markos Péter,Boros Tamas,Holoda Martin,Fabian Levente,Toth Sza-
bolcs.

cserék:Hadi Szabolcs,Hadi Rébert.

2021.04.25.(vasérnap):Balatonkeresztdr KSK-Csurg6i TK

Ifi meccs:7-0(2-0)

Kezd&csapatunk volt:

Markus Szildrd,Horvath David,Szecsédi Robert,Cseh Tamas,Kovacs David,-
Baja Arpad,Radak Barnabas,Ors6s Maté,Jandzsé Gabor.

FelnGtt meccs:6-0(1-0)

Kezd&csapatunk volt:

Beke Bence,Nagy Bence,Ding6 Daniel,Beke Balint,Hadi Robert,Bodis Ga-
bor,Boros Taméas,Holoda Martin,Toth Szabolcs,Téth Daniel,Hadi Szabolcs.
cserék:Markus Szilard.

2021.05.01.(szombat):Csurgdi TK-Nagybajomi AC

Ifi meccs:0-3(0-0)

Felnétt meccs:1-7(0-4)

csurgoi golszerzé:Markos Péter 83'.

Kezd&csapatunk volt:

Beke Bence,Beke Balint,Bodis Gabor,Boros Tamas,Holoda Martin,Fabian
Levente,Kuti Ferenc,Toth Szabolcs,Téth Daniel,Hadi Szabolcs,Pékai Gergé.
cserék:Hadi Rébert,Nagy Bence,Baja Arpad,Dingé Déniel,Horvath David,-
Markos Péter,Losonczi David.
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http://hajra-csurgo.mozello.hu ([ EACEBOOK. COM/MINDOROKKECSURED

https://www.facebook.com/mindorokkecsurgo

2021.05.08.(szombat):Kadarkat KSK-Csurgéi TK

Ifi meccs:8-0(2-0)

Kezd&csapatunk volt:

Markus Szilard,Nagy Bence,Horvath D&vid,Szecsédi Rébert,Hadi Sza-
bolcs,Kovacs David,Radak Barnabas.

FelnGtt meccs:1-0(1-0)

Kezd&csapatunk volt:

Markus Szilard,Dingé Déniel,Beke Balint,B6dis Gabor,Markos Péter,Boros
Tamaés,Holoda Martin,Fabian Levente,Toth Szabolcs,Huszka Ferenc,Pakai
Gergé.

2021.05.15.(szombat):Csurgdi TK-Somogyjad SZSE

Ifi meccs:10-0(1-0)

csurgdi  gélszerz6k:Losonczi  David  11'41'80'Sz6l6si  Krisztidn
42',58' Horvath Szabolcs 69',71',75'Nyerges Martin 85'Horvath David
88"

Kezd&csapatunk volt:

Markus Szilard,Losonczi David,Baja Arpad,Szollsi Krisztian,Szecsédi Ro-
bert,Kovacs David,Péntek J6zsef,Radék Barnabés,Orsés Maté,Jandzs6 Ga-
bor.

cserék:Horvath Szabolcs,Cseh Tamés,Nyerges Martin.

Feln&tt meccs:5-0(4-0)

csurgdi golszerz6k:Boros Tamés 15'Téth Szabolcs 36'Bédis Gabor
38',Markos Péter 45',Holoda Martin 87'.

Kezd&csapatunk volt:

Mérkus Szilard,Beke Bélint,Hadi Rébert,Bédis Gabor,Boros Tamas,Holoda
Martin,Fabian Levente,Toth Szabolcs,Toth Déaniel,Pékai Gerg6,Gyorgyfalvi
Kéroly.

cserék:Nagy Bence,Huszka Ferenc,Markos Péter,Hadi Szabolcs.

2021.05.23.(vasarnap):Toponar SE-Csurgdi TK

Ifi meccs:10-1(4-0)

csurgoi golszerz:SzollGsi Krisztian 50'.

Kezd&csapatunk volt:

Markus Szilard,Baja Arpad,Nagy Bence,Nyerges Martin,Horvath David,Ko-
vacs David,Radak Barnabas,Péntek J6zsef,Sz6ll6si Krisztian.

Felnétt meccs:4-1(3-1)

csurgobi golszerzé:Markos Péter 23'.

Kezd&csapatunk volt:

Beke Bence,Dingé Daniel,Beke Bélint,B6dis Gabor,Markos Péter,Boros Ta-
mas,Holoda Martin,Téth Szabolcs,Téth Daniel,Pakai Gergé.

csere:Markus Szilard.

2021.05.29.(szombat):Csurgdi TK-Tabi VSC
Ifi meccs:3-0
Feln6tt meccs:3-0

FUSTOS LASZLO
foci-hirszerkeszt6
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M3jus 31. - Dohanyzasmentes Vilagnap

Az ENSZ Egészségiigyi Vilag-
szervezetének (WHO) kezde-
ményezésére 1988 Ota majus
31. a Dohanyzasmentes Vilag-
nap. Az évr6l-évre megrende-
zésre kerllé programsorozat
célja, hogy felhivja a figyelmet
a dohanyzas veszélyeire.

A vilagszervezetnek do-
hanyzas elleni kizdelem az
egyik legfontosabb feladata
lett az utobbi években. A vi-
lagnap programjanak kézpont-
jaban idén a dohanytermékek
illegalis kereskedelmének fel-
szamolasa all.

A dohanyzas vilagszerte
évente 6 milli6 ember hala-
lat okozza, kozilik mintegy
600 ezren a passziv dohany-
zas aldozatai. A WHO becslése
szerint hatékony szabalyozas
hidnyaban ez a szam tovabb
emelkedik majd, 2030-ra a
halalesetek szama elérheti a
8 milliét. Magyarorszagon az
utoébbi 5 évben biztaté folya-
matok indultak el, csdkkent a
napi rendszerességgel vagy al-
kalmanként doganyzék szama,
ugyanakkor nétt azoké, akik
még soha nem gydujtottak ra.

A dohanyzas karos hatasait
a benne levé vagy keletkezd
anyagok (kozel négyezer ve-
gyllet) okozzak. Ezek kozll a
legismertebb a szénmonoxid,
ami csokkenti az egyes sz0-
vetek oxigénellatottsagat, igy
névelve az érelvaltozasok, a
vérrogképzédés, a szivinfark-
tus és stroke kockazatat. Az ég6
cigaretta 43 rakkelté anyagot
tartalmaz, vagyis minden el-
szivott szallal nagymértékben
noveljik a rakos sejtek megje-
lenésének veszélyét.

A daganatos megbetege-
dések mellett a dohanyzas a
tidébetegség, asztma, érelm-
eszesedés, cukorbetegség, im-
mungyengeség és lataszavarok
kialakulasanak kockazatat is
noveli. A betegségek elkerdlé-
sén kivil, esztétikai okokbol is
érdemesebb a flistmentes élet

szivizom-
infarktus

érelme- __
szesedés \

A DOHANYZAS ALAPVETO
VESZELYEI

szajiiregi rak

tudorak,
krénikus hor-
gogyulladas,
. emfizéma/
COPD

fekély-
betegség

hasnyal-
mirigyrak

mellett dénteni, igy elkerilhe-
t6 a korai rdncosodas, a fogak
besargulasa és a rossz lehelet.
Meg kell emliteniink, hogy a
dohanyosokra a koronavirus
jarvany is fokozottabban ve-
szélyes.

Hogyan szabadulhatunk
meg a dohanyzas okozta fig-
goségtol?

szag, flstszag( ruhadk, telefis-
tolt lakas, az ételek ize jobban
élvezhetd, kevesebb kohogés,
novekvé varhaté élettartam.
Mindig tartsa szem el&tt ezeket
az elényodket!

- Fejezze ki kdrnyeze-
tében is, hogy leszokott a do-
hanyzasrol!

- Aki a stressz és az id6

k nem és k

15-17 éves, Feérfi

18-34 éves, Férfi

35-64 éves, Ferfi

65 éves és annal iddsebb, Férfi
- 15-17 éves, NG
18-34 eves, No

35-64 éves, Ng

65 éves és annal idésebb, N6
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@ Naponta dohanyzik @ Alkalmi dohanyos @ Leszokott @ Scha nem dohéanyzott

- Csak az érheti el a
célt, és szokhat le a dohanyzas-
rél, aki valéban motivalt. Fon-
tolja meg, milyen elényodkkel
jarna, ha mar nem dohéanyozna:
nincs tobbé kellemetlen széj-

nyomasa alatt all, altalaban
hamarabb gydjt cigarettara.
A dohényzasrél valé leszokas
kezdetét idbzitse stresszmen-
tes id6szakral!

- A mott6: Nem lemon-

dani, hanem helyettesiteni!
Gondoljon kellemes dolgokra,
amelyek a szokasos cigarettat
helyettesithetik- és élvezze az
Gjat! A stresszes szituaciéban
elszivott cigaretta helyett tart-
son inkabb pihenét, vagy mo-
zogjon 5 percet.

- Mivel a dohanyzasrol
valé leszokas idején sokaknal
fokozédik az idegesség és az
almatlansag, tanacsos valami-
lyen nikotinp6tl6é terméket al-
kalmazni (régo, tapasz). Ezzel
az elvonasi tiinetek és a ciga-
retta utani vagy csokkentheté.

- A dohanyzasrél valé
leszokas soran sokan egy ma-
sik problémaval szembesiilnek,
gyarapszik a testsly. Erdemes
a leszokas elétt atgondolni az
étrendet.

- A leszokas kozben ju-
talmazza meg magat! A pénzt,
amit a cigarettarél valé lemon-
dassal megsporol, szérakoztatod
és értelmes dolgokra koltse.

- Sportoljon! A tideje
végre friss leveg6hoz jut, a tes-
te oxigénnel toltédik fel. Ezen
kivil a sport az esetleges suly-
felesleg ellen is hatasos.

- Tegyen meg mindent,
hogy ne essen vissza! Sziikség
esetén kérje szakember tana-
csat!

BV

Forrds:

1. https://www.webbe-
teg.hu/cikkek/szenvedelybeteg-
seg/10055/leszokas-a-dohany-
zasrol

2. https://www.tudokoz-
pont.hu/hirek/majus-31-doha-
nyzasmentes-vilagnap

3. Kevesebben gyujtanak
rd Magyarorszdgon, de vannak
inté jelek https://www.portfo-
lio.hu/gazdasag/20201024/
kevesebben-gyujtanak-ra-ma-
gyarorszagon-de-vannak-in-
to-jelek-454192

4. https://orvosilexikon.
hu/mediatar/a-dohanyzas-ve-
szelyei
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Okok, melyek stlyosbitjak
az allergiat

» Stressz: Amennyiben

stresszes életet él, gondoskodjon a
megfelelé alvasmennyiségrol is. Az
alvashiany ronthatja az allergias
tiineteit és a stressztiiré képességeét
is.

* Alkohol: 4 benne taldlhato
baktériumok hisztaminokat
termelnek, mely vegyi anyagok
felelések  az  orrdugulasért — és
viszketd szemekért.

* Egyes szobanovények: Noha

Koronavirus vagy allergia? - A jellemzo tiinetek

A koronavirus gyakori tiinetei koz¢é tartozik a 1az, a szaraz kohogés, a 1égszomj és
a faradtsag. Ezzel szemben az allergiasok gyakori tiinetei az orrfolyas, a tiisszentés és
az asztmas nehézlégzés.

Az asztmas nehézlégzés nem jellemzi a koronavirust. A hasmenés allergia esetén
nem jellemzg tlinet, mig a koronavirus-fertézésnél ritkan eléfordul.

Az izom és iziileti fajdalmak, a torokfajas és mellkasi nyomas koronavirus esetén
észlelt tiinetek, viszont nem jellemzdek az allergiara.

HOGYAN ISMERHETIUK FEL A KULONBSEGEKET?

MUTATIUK!

Fogékonyabbak az
allergiasok a koronavirus
fertozésre?

mmde’n , szobanyov’erzny qkozhat o ALLERGIA i
problémat, szakértok szerint az Onmagaban az allergiasok
allergiasok  szamadra  legveszé- immunrendszere erds, hiszen az

lyesebbek a ficus, yucca, palma és
az orchidea.

* Beltéri medencében torténé
uszas: A kloros vizben torténd
uszas ronthatja az allergias

GYAKOR!

CYAKOR!

GYAKOR!

Sydrar
Ohoges

Légezom|

I
1

Asttmas.

NEHA

GYAXOR!

allergia épp az immunrendszer
tulmikodése miatt alakul ki. Az
allergias orrnyalkahartya
védekezoképessége azonban
elmarad az egészségesekhez

nehéziegres , . ,
tiineteket. Erdsen irritalja a bort, - kaCSF‘ A“C,rgla eseten a
a szemet és a légzorendszert. ormyalkahdrtya gyulladdsban

o s s van, emiatt fogékonyabb lehet a

* Dohanyzas: 4 cigaretta
szamos mérgezd és irritdlo anyagot
tartalmaz. Egy tanulmany szerint
azoknak a  tiniknek,  akiknek
csaladtagjai dohanyoztak, tobb mint
80 szazaléka mutatott  allergias
tiineteket.

* Nem elég forr6 vizben mosas:

A 60 Celsius fokon végzett mosds
alkalmaval a poratkak kozel 100
szazaléka elpusztul, mig a 40
Celsius fokos mosasnal ez az arany
Jelentbsen csokken .

CYAXOR

o

JUHT

* asItmas roham esetén

v
WCEALIIOTY
wezvont

,,,.,.w@
cazias @

Hasmends

@ Orrfolyds

Yassrentes
Meiticas)
nyomis

WHO, €DC,
American College of Allergy,
Asthma and Immunology

GYAXON

GYAXORI

Allergia vagy natha? - Az allergia tiinetei
Az allergia egyik legfébb tiinete, hogy altalaban mindig ugyanazt a szervet érinti. Ezért ha valakinek orrduguldsa van vagy folyik
az orra, illetve viszket a szeme, garatja, fiile, akkor az illetonek szénanathaja lehet.
Az allergia és a szénanatha jelentkezhet szezonhoz kétve (kora tavasz, nyar, késo nyar-kora dsz), ugyanakkor egész évben is
okozhat tiineteket, a szezonalitas nem mérvado.
Ha a panaszok egész évben fennallnak, és gyakran eldugul az orrunk, csorog, viszket, akkor a kozvetlen kornyezetiinkben, laka-
sunkban van vagy lehet az ok. Allergiara utal, ha tiineteink megsziinnek vagy enyhiilnek mas lakasban, szallodakban, utazasok,
kirandulasok alkalmaval. A szénanathan kivil allergiara utal, ha korabban panaszmentesen fogyasztott ételekre jelentkeznek
hirtelen a panaszok, mint émelygés, hanyas, hasmenés, az egész testen jelentkezd kititések figyelheték meg, esetleg fulladas 1ép
fel. Allergia lehet a kivalto ok, ha az egész tiinetegyiittes megfazasra, nathara (innen a szénanatha elnevezés) utal, de nem

szlinik meg teakra, lazcsillapitokra, antibiotikumokra. Ugyanakkor az allergia, akkor sem ha régota all fenn és nincs megfeleléen

kezelve, nem okoz komolyabb fog

ast, tartos lazat, romlo altalanos allapotot.

fertdzésekre.

A masik kockazati tényez06,
hogy a szem- és orrviszketés,
konnyezés, orrfijas miatt
gyakrabban érinthetik meg az
arcukat, mint a nem allergiasok.
Az allergia megfeleld kezelése
a koronavirus-jarvany idején
még fontosabb, hiszen ha
esetlegesen virusfert6zott az
allergias beteg, a szénanathaval
jarod gyakori tlisszogés miatt
még inkabb terjesztheti a virust.

Kiadja: Somogy Megyei Kaposi Mor Oktaté Korhaz
Tel: 82/501-300, e-mail: korhaz@kmmk.hu

/Forras: webbeteg, gov.hu,

allergiakézpont.hu
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