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Sajtéokozlemény

A Csurgéi Egészségligyi Centrum Szolgaltaté Nonprofit Kft. szakellatasainak fejlesztésérdl

2022/12/11

A Csurgdi Egészséglgyi Centrum Szolgaltatdé Nonprofit Kft. palyazatot nyert el a Csurgoi
Egészségugyi Centrum Szolgaltaté Nonprofit Kft. jarobeteg szakellatasainak fejlesztése cimmel. A
projekt azonosité szama: EFOP-2.2.19-17-2017-00020. A palyazé 100 % vissza nem téritendd
tamogatast hivhat le 179 millié Forint 0sszegben. A projekt kezdénapja: 2022. februar 01.

A Csurgoi Egészséglgyi Centrum Szolgaltaté Nonprofit Kft. eurdpai unids és hazai koéltségvetési
tamogatasbdl a jarébeteg-ellatas fejlesztésére iranyuld projekt megvaldsitasara nyert tamogatast. A
fejlesztések a Csurgd Kistérségi Jarobeteg-szakellaté Kézpontban valésulnak meg szamos rendelésen:
fizioterapia, kardioldgia, neuroldgia, radiologia, sebészet, szemészet, szillészet-n6gydgyaszat,
tidégyogyaszat. Az eszkozfejlesztés egyarant tartalmaz kisértékl, napi ellatasban hasznalt
eszkozoket, pl. vérnyomasmérék, hémérdk, fonendoszkopok, fizioterapias gyodgyaszati eszkozok,
vizsgaldasztalok, sebészeti kézi eszk6zok, butorzat. A kisértékii eszkdzok mellett a Kft. nagyértékii
gépmiiszereket is be kivan szerezni, amelyek komplex diagnosztikai és vizsgalatok elvégzésére
alkalmasak. Ezek korul kiemelendd a digitélis rontgen berendezés, a terheléses EKG-rendszer, a

radiologiai, n6gyodgyaszati és kardioldgiai ultrahang berendezések, az automatikus dioptriaméré.

Néhany rendeld atalakitas, feltjitasa, valamint eszk6zokhoz igazitasa torténik meg a gordilékenyebb
betegellatas érdekében.

A projektrél bévebb informaciot a www.csurgo-jarobeteg.hu oldalon olvashatnak.

Tovabbi informacio kérheto:
Dr. Orban Csaba Laszl6 ligyvezet6 igazgatod

Elérhetéség: +3682/571-230, csurgo.jarobeteg@gmail.com
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Adventi teadélutan a Csurgdi Sziv Egyesiletnél

Mester Katalin dietetikus el6adas kdzben

A karacsony eldtti id6szak-
ban, a Covid jarvany kivételé-
vel minden évben egy kdzds
adventi, Unnepvaré délutanra

hivta tagjait a Csurgbi Sziv
Egyesilet. Ebben az évben
december 2-an, a sportcsar-
nokban keriilt sor az év utolsé

egyesiileti rendezvényére.

Arévid elnoki kdszontd utan
a Csurg6i Egészségfejlesztési
Iroda dietetikusa, Mester Ka-
talin el6adasaban a kozelgé
Unnepekre valé tekintettel az
egészséges f6z€és, a mindségi
és mennyiségi taplalkozas sza-
balyainak betartasara, a kor-
szer( konyhai technolégiak és
alapanyagok hasznalatara hiv-
ta fel a tagsag figyelmét.

Ezt kdvetben Vargané Hege-
dds Magdolna egyesiileti elndk
adventi gondolatait hallgat-
hattak meg a jelenlévék, majd
az egyesiilet tagja, Dergecz
Dezséné (nnepvar6 dalaval
folytatédott a délutan prog-
ramja.

Balogh Veronika egyesiileti
alelndk a karacsonyfa diszités

eredetér6l, hagyomanyairél,
szokasairél tartott élvezetes
el6adast, majd a rendezvény
elsé része két lGnnepi verssel
zarédott.

A délutdan programjanak
folytatasaként az egyesilet
altal biztositott finom tea, si-
temény, kalacs és pogacsa ki-
nalata mellett beszélgethettek
a tagok, gyakran felidézve és
megosztva gyermekkoruk Un-
nepvard szokasait és karacso-
nyait. Az egészségfejlesztési
irodaval val6é egyittmikoédés-
nek készonhetéen egy kedves
kis Gnnepvaré ajandékcsomag
atadasaval zarult a rendezvény.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

|dén is sikeres volt a karacsonyi
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Az idei évben is meghirdette a Csurgb
Jarasi Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont
és Szolgélat a cip6doboz akci6jat. A kez-
deményezéssel a térségben él6 hatranyo-
sabb helyzeti gyermekek Kardcsonyat
szerették volna szebbé tenni. Az akci6hoz
csatlakozott a Csokonai Vitéz Mihaly Re-
forméatus Gimnazium, Altalanos Iskola és
Kollégium, a Csurgéi E6tvos Jozsef Sport-
iskolai Altalanos Iskola, maganszemélyek
és végil de nem utolsé sorban a Somogy
Megyei Kormanyhivatal munkatéarsai. Az
adakozasnak kdszonhetéen 190 csomag
gy(lt dssze. Ebb6l 19 csomagot Neszmé-
nyi Zsolt féispan és Szaszfalvi Laszl6é or-

szaggyllési képvisel6 Ur december 14-én
jelképesen atadott az intézménybe érkezé
gyermekeknek.

Halas szivvel mondunk készonetet
mindenkinek aki e nemes cél érdekében
segitett a gyermekek Karacsonyat szebbé
varazsolni.

Ezdton is Aldott, Békés Karacsonyi Un-
nepeket és Boldog Uj Esztendét Kivan a
Csaladsegitd csapata.

BUZASNE MESTER BERNADETT
INTEZMENYVEZETO

CSURGO JARASI CSALAD- ES GYERMEKJOLETI
KOZPONT ES SZOLGALAT

Kopogj be

Fény fesziilt a csendre, néman ltink,
a szobaban elmerdiltiink, mi ketten.
Mint édes alom oly valésagos,

s oly vilagos a vilag, ott
kering sziviink koril és mar
semmi sem homalyos, tiindérkert,
virdgos, mi szép 6rok élet.

Nem abrandos, szintiszta és
valésagos, szeret6 kedves
kénnyes szemed 6rémt6l homalyos.
Fehér, ropogds, csillogé hé, hulls,
hullé, égbél felénk suhané
szempillankra simulé.
Ablakunk el6tt eliramlé keserd,
édes, fiiliinkbe suttogé, néha
kedves, néha éles szell6.

Mondj szép szavakat, mormold
labaink elé az eziist holdat,
tedd le keziinkbe arany nappalodat,
kérdezd meg Istenem, ha nem talallak,
latom e mér rideg sziklaban labnyomodat.
Karacsonykér, karacsony utén kivilaglé
virdgos virradatig és alkonyattél,
napkeltéig, mint két fényes csillag
arcod arcomhoz simulhat.
Kopogj be az ablakon, ha erre jarsz.

Biiki Imre
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Mézkostolos egészségnap a Mdokuskert 6vodaban

RL i

Finom? Nagyon j6!

Finom méz, viragpor és lép illata toltot-
te be a Mékuskert 6vodat a december 7-i
egészségnapi rendezvényén, melyhez a
Mékuskert évoda négy csoportja mellett
a jelenleg ebben az 6vodaban tart6zkodo
Mesevar 6voda két csoportja is csatlako-
zott.

A program els6 részében D6motor Ta-
mas berzencei méhész tartott szines, él-
vezetes el6adast és bemutatét a méhek
életérdl, védelmik fontossagarol, a kilén-
b6z6 mézek egészségre gyakorolt hatasa-
rél, majd a gyerekek kis kanalakban meg
is késtolhattak a kiilonb6z6 fajtajd finom

dott az egészségnap programja, ahol Hapci
mano torténetének meghallgatasaval, kéz-
mos6é monddka tanulasaval, zenés torna-
val és kilonféle gyimdlcsok késtolasaval
telt el a gyermekek déleléttje.

Az egészségnap szervezésében részt-
vevé 6vodapedagdgusok szerint, egy-egy
ilyen alkalom lehet6séget biztosit arra,
hogy kozvetlen tapasztalatszerzéssel bé-
vitsék a gyermekek egészséggel kapcso-
latos ismereteit. Igy mutatva példat, és
késztetve a sziil6ket is arra, hogy ne csak
az 6vodai, de az otthoni kdrnyezet is tamo-
gassa az egészséges életmodot.

mézeket.

Ezt kdvetSen a csoportokban folytaté-

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

Ujja éledt és elfeledett mézességek: a mézeskalacs és a marc

Igen, mézességek. A nap-
jainkban egyre terjedé sz6 a
mézesség, mely a kizarolag
mézbdl készilé finomsagokat
prébalja megkiilonbdztetni a
cukor alapt édességektél.

A méz egészen az Gjkor kez-
detéig egyetlen édesitdszer-
ként szerepelt elsésorban a
jémodu emberek étrendjében.
A mézzel valé tésztak siitésé-
re mar idészamitasunk el6tt 3
évezreddel a gorogdknél majd
késébb a romaiaknal is sor ke-
rilt. Erre utalnak a hazankban,
az egykori Aquincum teriiletén
talalt kilonb6z6 formajd mé-
zestészta készité agyagedé-
nyek is.

Az els6 mézestésztak alap-
ja egy mézbél, lisztbél, vizbsl
készilt keverék volt, melyet
késébb illatos flszerekkel,
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rézsaolajjal, citrusfélék héjja-
val izesitettek. A sokszor ke-
ményre gylrt siteményt aztan
illatos borokba martogatva
puhitottak és fogyasztottak. A
mézestésztabol kés6bb mar to-
jassal, vajjal, keleti fiszerekkel
gazdagitottan készilé mézes-
kalacs lassan aztan az egész
Eurépat meghdditotta. Eleinte
Angilaban és Németorszagban,
majd Skandinaviaban valt egy-
re népszer(bbé.

Hazédnkban az Arpad-hazi
kiralyok i6szakaban el&szor a
sajat méhészettel rendelkezé
papsag kolostoraiban kisér-
leteztek a mézeskalacs eléal-
litasaval. Az édes siitemény
aztan kijutott a falak kozdl, és
népszerisége is fokozatosan
terjedt. A novekvd igények ki-
elégitésére egyre tobb magyar
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mester tanulta ki az Unnepi
puha, és a keményebb figu-
ras mézeskalacs készitésének
fortélyait. A 18-19. szazadban
legnépszeribbek voltak a tik-
rés-szives, gyakran lovas vagy
gyaloghuszar figurds, szines
cukormazas  mézeskalacsok,
melyeket féként vasarokban,

bucsukban, ritkdbban hazalé
mézeskalacsosoknal Llehetett
megvasarolni.

A szaloncukor mult szazadi
térhoditasa kissé visszaszo-
ritotta a mézeskalacsot, de
mostanaban népszeriisége év-
rél évre nd és terjed. Azonban
napjainkban szinte kizarolag
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advent és karacsony tajékan
sutjik a mézeskalacsot, melyet
nem csak friss fogyasztasra,
hanem gyakran karacsonyfa
diszitésre és ajandékozasra is
hasznalunk.

Edes, mint a marc! - cseng-
hetnek fiilinkbe nagyanyaink
szavai, mikor valaminek az erés
édességét akartak kifejezni. De
tudjuk-e, hogy mi az a marc?

A marc, masnéven mézsor,
egy rész mézbdl, és csillaga-
nizzsal izesitett két rész vizbél
0sszefézott, majd jéggel le-
hitott édes ital, melyet régen
szintén a mézeskalacsosok ké-
szitettek.

Az édes itokat féként va-
sarok, bacsik alkalmaval 1-2
decis poharakban &rusitottak,
de eldfordult, hogy a gazda-
gabb emberek lakodalmakba,
keresztel6kre is megfogadtdk
a mézeskalacsost, hogy a meg-
hivott vendégeket marccal ki-
nalja.

A marc napjainkban djra kez-
di hoédité atjat. Szekszardon,
Szegeden és Debrecenben a
leporolt, régi receptek alapjan
mar tébb kézmdves mézeskala-
csos és cukrasz is kinalja a mar-
cot, ezt az Udit6en egészséges,
izletes itokat.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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.Méz, méz, méz, termett méz..."”

«Méz, méz, méz, termett méz, termett
méznek aldottsaga...” folytatédik a régi, jol
ismert népi dalocska. Igen, a méz aldasos,
jotékony hatasait mar évezredek 6ta jol is-
meri és alkalmazza is az emberiség a fold
minden tajékan.

Eleinte csak édessége és magas élve-
zeti értéke okan fogyasztottdk Gseink,
majd megtapasztalva a test kiils6-belsé
mikodésére gyakorolt jotékony hatasait,
késébb mar gyogyitasra is hasznositottak.
Antiszeptikus, azaz baktériumolé hata-
sat felismerve, vizzel higitva sebek, égési
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sériilések kezelésére, fertGtlenitésére is
hasznaltak. Tovabba fajdalomcsillapitasra,
hurutos kohogésekre, torokfajasra, altala-
nos feltaplalasra, és még szamtalan ele-
settséggel, gyengeséggel jar6, betegség
utani labadozasra is alkalmaztak.

Napjaink kutatasi eredményei igazol-
tak, hogy a méz kézel 70 féle gyogy- és
fiziolégiai hatassal rendelkezik. Azonban a
fogyasztasa még igy sem javasolt minden-
ki szamara.

Szakemberek tanacsat kikérve, csak az
ajanlott mennyiségben fogyasszuk cukor-
betegség, savtiltengés, allergias betegsé-
gel, talsaly, vagy a bels6elvalasztasd mi-
rigyek betegségeinek esetében.

A méznek, a méhlegeld fajtajanak meg-
feleléen tobbféle tipusa, és ezeknek ki-
l6nféle hatasai is vannak. A repcemézet
gyomorégésre, a harsmézet torokfajasra,
a gesztenyemézet sziverdsitének, az akac-
mézet hurutos esetekre ajanljak a szakem-
berek.

A méz mellett a kilénbdz6 egyéb méhé-
szeti termékek is fontos szerepet tolthet-
nek be egészségvédelmiink érdekében. A
gyljté fogalomként is hasznalt apiterapia

kifejezés, a méhek termékeinek gyogyitd
céla felhasznalasat jelenti. Ilyen a sokol-
daldan felhasznalhato, altalanos er6sitd és
taplalé hatasu propolisz, az asvanyi anya-
gokban és nyomelemekben gazdag virag-
por, vagy a gyakran izileti bantalmakra
alkalmazott, méhcsipéssel bejutatott méh-
méreg is.

Vasarlaskor és felhasznalaskor minden
termék esetében fontos, hogy megbizha-
t6, vegyszermentes kornyezetbdl, lehe-
t6leg helyi vagy kornyékbeli termel&ktél
szerezziik be a termékeket, ugyanis a kor-
nyezetinkben lév6, a méhlegel6t alkatd
névényeket, azok viragporat mar ismerheti
a szervezetink, és igy ritkabban kell aller-
gias reakcioktol tartanunk.

Belelépve a téli honapok meghiléses,
foként fels6légati panaszokat hordozé
betegségeinek szezonjaba, méginkabb
fontos az immunerdsités, a tiineti kezelés,
mely mézzel kiegészitve nem csak gyoégyit,
hanem egy finom mézes tea, mézes kenyér,
mézes slitemény magas élvezeti értékével
még a kedélyallapotunkra is jotékony ha-
tast gyakorolhat.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

Az igazi pedagdgus munkaja soha
nem ér véget

Kozvilagitasi hiba
bejelentési lehetdsége

A Tanarné az elnyert dijakkal

Késané Kisgéczi Gabriella
nyugdijas pedagoégus ugyan,
de még mindig aktivan tanit,
okit, nevel, ir, kutat, keresi a
lehet6ségeket az ismeretek
tovabbadasaira és megdrzé-

sére. Ertékmenté munkajaért
nemrégiben két rangos elis-
merést vehetett at.

Az Anyanyelvapolék Szo6-
vetsége ,Oltézetek” cimmel
hirdetett palyazatot, melynek
célja az egykori oltdzeteket
alkoté hagyomanyos és kiloén-
leges ruhadarabok, kiegészi-
t6k székincsének gydjtése, a
régi, feledésbe merild szavak
felidézése volt.

Késané Kisgéczi Gabriella
a .Csurgbnagymartoni nép-
viselet az 1880-as és 1900-
as években” cimmel leadott
palyamdve a biralok donté-
se alapjan ezlistmindsitést
kapott, mely dijat 2022. no-
vember 13-an, az Anyanyelv
Napjan vehette at a pesti Vi-
gadéban. Ezen palyamunkajat
egy kiadvanyban is meg fogja

jelentetni a Szévetség.

WA vidék ereje” cimmel a
satoraljadjhelyi Kazinczy Fe-
renc Tarsasag hirdetett szép-
irodalmi palyazatot, melyre
olyan novellaval lehetett
palyazni, amely a vidéki élet
szépségét, oromét vagy ép-
pen a nehézségét, kizdelmét
mutatja be.

Késané Kisgéczi Gabriella
.Egy tavaszi nagyvasarban”
cml elbeszélését az ir6 és
mivészettorténészek alkot-
ta szakmai zsdri kiilondijban
részesitette. A palyamunkat
a Tarsasag honlapjan fogja
megjelentetni.

Szerkeszt6séglink nevében
a dijazott Tanarnének ezuton
is szivb6l gratulalunk!

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

Téjékoztatjuk a Tisztelt lakos-
sagot, hogy varosunkban is lehe-
lakossagi bejelentésére a KOVIKA
Ko6zvilagitasi hibabejelentd porta-
lon, melynek elérhetdsége:

https://kozvilhiba.hu

Kérjiik, hogy aki a kérnyezetében
kozvilagitasi hibat tapasztal, éljen
a lehet6séggel, vagy jelentse azt a

82/471-388 telefon 147-es
mellékén.

Ko6szonjuk!

Csurgéi K6zds Onkormanyzati Hivatal
Beruhézasi és Mdszaki Iroda

8840. Csurgo, Széchenyi tér 2.
Telefon: 471-388

Fax: 471-095
|
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Evértékelés a Csurgdi Varosi Szocialis Intézményben

Eseménydus évet tudhatunk
magunk mogott. Szolgéltata-
saink nyGjtasat egy szervezett,
Osszetart6 csapattal végeztik.
Intézményiink pozitiv megité-
léséhez, gondozottjaink és csa-
ladtagjaik elégedettségéhez az
Osszes kollégank teljesitménye
hozzajarult.

A hazi segitségnyujtasban
a gondoz6ndk személyre sza-
bottan nydjtjak az ellatast a
gondozottak szlkségleteihez,
igényeihez, lehet6ségeihez
igazodva. Lelkiismeretesen
végzik a munkajukat, arra tore-
kednek, hogy kézvetlen légkort
alakitsanak ki a gondozottakkal
és az ellatottak, hozzatartoz6k
elégedettek legyenek a szol-
galtatasokkal.

A bolcsédében a bolcsé-
devezetd és a kisgyermekne-
vel6k is azon dolgoznak, hogy
munkajuk soran el8segitsék
a gyermekek fejlédését és a
kilénboz6 tevékenységek biz-

tositasaval lehetévé tegyék a
gyermekek személyiségének
kibontakoztatasat. Csaladi
programokkal segitik a csala-
dokat, hiszen a sziilék tamoga-
tasa elengedhetetlen feltétele
a gyermekek harmonikus fejl6-
désének.

Az id6sek klubjaiban eb-
ben az évben is lehet&séget
biztositottunk a kozdsségi
egyuttlétekre, pihenésre, tisz-

az egészségmegbrz6-, isme-
retterjeszté el6adasaink, a
kviz- kartya-, tarsasjatékok, on-
line mentalhigiénés csoport-
foglalkozasok. Rendszeresek a
sz(rdvizsgalat, senior zumba,
filmklub, dalkér programok és
a szamitogép kezeléshez nyuj-
tott informdaciéadas is. Napi
szinten tartunk kézligyességet
fejleszté foglalkozasokat, pl.
himzést, varrast, krepp papir-

CSURGOI VAROSI

SZOCIALIS INTEZMENY

/

23016 szocialis étkeztetésben
részesiild igénybe vevonél 50800 adag
4 ebédet osztottunk ki

10616 hazi gondozottat 31652 éraban
lattunk el

i 5o il klubtagunkat 12000
‘ ‘ alkalommal szélitottuk meg

www.csurgo.hu/ csurgoi-varosi-szocialis-intezmeny
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talkodasra, személyes ruha-
zat tisztitasara, valamint étel
melegitésére, talalasara, el-
fogyasztasara. Népszeriek

bél, termések felhasznalasaval
dekoraciok készitését. Ruha
adomanyokat osztunk - a fel-
ajanlasoktél figgben pékarq,

bator, kényv, miszaki cikkeket
is. J6 id6 esetén tavasszal és
Osszel autobuszos kirandula-
sokat szerveziink. Segitiink a
szocialis Ugyintézésben, ellata-
sokrél sz6l6 informaciék nydj-
tasdban. Ordémteli esemény
szamunkra ha bévil az elltot-
taink kore, ha segiteni tudunk a
nehéz helyzetbe jutott szemé-
lyeknek, a maganyos emberek-
nek.

Célunk a jovében is, hogy
szeretetteljes, nyugodt lég-
kort és baratsagos, otthonos
kdrnyezetet biztositsunk in-
tézményeinkben és tovabbra is
elhivatottan dolgozzunk, hogy
a bolcsédés kord gyermekek
és az id6s emberek elégedet-
tek legyenek, megkaphassak az
6ket megilletd, megfelels gon-
doskodast.

Méarai Sandor idézetével sze-
retnék az intézmény nevében
békés, kellemes karacsonyt és
egészségben gazdag boldog Uj
évet kivanni mindenkinek!

"Az élet gazdagabb lesz,
tinnepibb s emberibb, ha meg-
toltod a hétkéznapok néhdny
percét a rendkiviilivel, az em-
berivel, a jéindulatuval, az ud-
variassal: tehdt az tinneppel!"

CSURGO, 2022. 12. 07.

ZABUNDIA SZILVIA
INTEZMENYVEZETO

Mikuldsvard kézmdlves délutan a Torténelmi Parkban

A Torténelmi Park és Zarandokszallds 2016-0s megnyitasa 6ta
minden decemberben (kivéve a pandémia éveit) ellatogat hoz-
zank a Mikulas. Idén december 5-én kopogtatott be a gyerekek-

hez.

Mar nagyon vartak, énekkel és versekkel koszontotték a nagy-

szakallu puttonyos vendéget, aki

a csomagok kiosztasa utan hagyta, hogy kicsikkel és nagyokkal

lefotozzak.

Sziileikkel egylitt mézeskalacsot diszitettek, karacsonyfadiszt
és mécsest rejtd hazikot készitettek. J6 hangulatban, zene és for-
ré tea mellett gyorsan eltelt a két 6ra.

36gyermekjelentkezett erre az alkalomra. A részvételi dijat tel-
jes egészében a Mikulas-csomagra forditottak a szervezdk, a kéz-

mdveskedés a Torténelmi Park ajandéka.

VBI
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A KEGYELEM EROTEREBEN

Lérincz Sandor legljabb
kotetének bemutatdja a Torté-
nelmi Parkban (2022.11.10.)
Az est meghivott vendégei
voltak: a kotetben szereplé
Szaszfalvi Laszléné reformatus
lelkipasztor és Szaszfalvi Lasz-
16 orszaggydlési képviseld. A
beszélgetést vezette Violané
Bakonyi Ibolya.

A kényvbemutaté harom
programsorozatba is beleillett,
ezek kozil kettd remélhetéleg
mar ismert a csurgbiak koré-
ben: egyik - a Torténelmi Park
és Zarandokszallds 2016-o0s
megnyitasakor indult - Zaran-
dokdton sorozat, (Vandorina,
Szlics Imre atya el6adasa, Csik-
somlyorol kiallitas), masik az
idei Pet6fi-emlékév alkalmabol
elkezdett  kulturalis rendez-
vénysorozat (fétéri komolyze-
nei koncert, Anyam tydkja szo-
borcsoport avatas, Mészaros
Gaborral iré-olvasé talalkozo,
Arany és Pet6fi baratsaga c.
mdsor.....), a harmadik pedig
az Ars Sacra fesztival. Bizzunk
benne, hogy lassan ez is meg-
honosodik Csurgéon. Az Ars
Sacra fesztival célja: felszinre
hozni az eurdpai kultdra ke-
resztény gyokereit a mivészet
majd minden agaban, eldse-
gitve a lelkek felemelkedését
és spiritualis egységét. Ez or-
szagszerte minden év szep-
temberének harmadik hetében
zajlik, de a kdnyvbemutaté egy

betegség miatt novemberre
tolédott. Semmi sem torténik
véletlendl: lehet, hogy a no-
vemberi sotét kédos id6ben
még nagyobb sziikség van arra,
hogy el&segitsik a lelkek fele-
melkedését, és ez az este (és ez
a konyv) erre kivaléan alkalmas
volt.

A szerz6 nem ismeretlen
a csurgoiak elétt. Akik a So-
mogyi Hirlapot, Uj Embert,
Mértékadot, a Spiritusz cimd
katolikus egyhazmegyei lapot
olvassak, jél ismerik Lérincz
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Sandor nevét. de talan kevesen
tudjak, hogy ez a huszonkilen-
cedik kényve. Csak néhany az
elismerések kozidl, amelyek-
kel harmincéves szolgalatat
elismerték: Somogy Polgara-
iért dij, Kaposvar szolgalata-
ért kitlintetés, Magyar ezilst
érdemkereszt polgéri tagoza-
ta, Pro Urbe Kaposvar, Bertha
Bulcsu-emlékdij.Az idei Somo-
gyi Prima-dijra is jelolték, és a
legajabb: oktéber végén a Ber-
zsenyi-hlségjutalom birtokosa

lett.

Kaposvaron szerzett tani-
toéi-mivelédésszervezéi  ok-
levelet. 1990-2000 kozott
a Somogyi Hirlap Gjsagiré-
ja, 1995-t6l rovatvezetdje.
2001-t6l a Somogy Megyei
Onkormaényzati Hivatal fétana-
€s053,2008-t6l a Humanszol-
galtatdsi foosztaly f6osztaly-
vezet§-helyettese, 2012-t6l
a Somogy Megyei Intézmény-
fenntart6 Kdzpont vezetd-f6ta-
nacsosa, 2013-t6l a Szocidlis és
Gyermekvédelmi F&igazgaté-

sag Somogy Megyei Kirendelt-
sége tarsadalmi kapcsolatokért
felelds referense. Felesége a
kaposvari Nagyboldogasszony

Rémai Katolikus Gimnazium
és Altalanos Iskola tanara. Két
gyermekiik van, Attila (1987),
Akos (1992).

Lérincz Sandor koényvének
el6szavat dr. Simicské Istvan
orszaggy(lési képviseld irta,
kivételes érzékenységgel és
empatidval. A vaskos kotetben
Magyarorszag szamos ismert és

kevésbé ismert alakjaval készi-
tett interjuk olvashaték, koztiik
somogyi, erdélyi és a délvidé-
ki személyek is vannak. A kér-
dezettek kozott a torténelmi
egyhazak képviseldi mellett a
vilagi szféra, az irodalmi és ze-
nei élet, az oktatas, a néprajz, a
képzémUvészet, a szinészvilag
kiemelked (féleg kaposvari)
személyiségei is megjelennek.
Rajtuk kivil még néhany poli-
tikus is széra birt. Az interjda-
lanyok kozott — a teljesség igé-
nye nélkdl: Varga Laszlé, Balas
Béla, dr. Beer Miklés katolikus
pispdkdk, Szemerei Janos
evangélikus pispok, tovabba
J6kai Anna, Lackfi Janos, Kassai
Lajos, dr. Giber Vilmos, Eperjes
Karoly, Hunyadkirty Gyérgy,
Varga Zsuzsa, Vidnyanszky At-
tila, Sara Sandor, Maczké Ma-
ria, dr. Matrai Marta, Szaszfalvi
Laszlo, Szaszfalvi Laszloné, dr.
Andrasfalvi Bertalan is &szin-
tén vallanak az Isten melletti
elkételezédésikrél,  hitlkrol,
meggy6z6désikrél. ,Tobb évti-
zede foglalkoztat, hogy miként
gazdagit(hat)ja a hit, a rendsze-
res vallasgyakorlas az ember
életét, személyiségét, hazafi-
sagat, s milyen szellemi-lelki
tébbletet jelent(het) az adott
személynek, illetve annak a
kdozegnek, amelyben él, al-
kot, szeret.” — mondta L&rincz
Sandor a konyv sziiletésérdl.
Sokéves termést rostalt egy-
be: ezek az interjik kilonbo-
z6 folyoiratokban, Ujsagokban
jelentek meg elséként. Ahogy
az egyes emberek is k6zosség-
ként 6sszefogva tudnak tébbet
tenni, ezek a riportok is igy
egyltt olvasva még nagyobb
hatast fejtenek ki: a léleképitd,
megrendité, biztato, sokszor
humoros térténetek valéban a
kegyelem er6terébe emelik az
olvasot.

A j6 hangulatd kényvbemu-
taté kotetlen beszélgetéssel és
dedikélassal zarult.

VIOLANE BAKONYI IBOLYA
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@ folytatds az elsé oldalrol

Advent Csurgén

2022. december 15-én csii-
tortokon tartotta Csurgd Varos
Onkormanyzata és a Csokonai
K6z6sségi Haz, a mar hagyoma-
nyosnak szamité adventi ren-
dezvényét. Az el6z6 években a
mivel6dési haz adott otthont

Tobb éves hagyomany va-
rosunkban a ,Mindenki Kara-
csonya” rendezvény. Ebben az
évben 2022. december 15-én
kerilt megrendezésre a Torté-
nelmi Parkban, ahol a vendé-
geinkkel kozdsen késziiltliink
Karacsony Unnepére.

A rendezvényen Szaszfalvi
Laszl6 orszaggydilési képviseld
Ur és Fistos Janos polgarmes-
ter Ur koszontotte a vendége-
ket és mondtak el karacsonyi
gondolataikat. Ezt kovetben
Szaszfalvi Laszloné reformatus
lelkész asszony, Somogyvari
Fléra evangélikus lelkész asz-
szony és Gondics Janos rémai
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most

ennek
a feldjitds miatt Gj helyszint
kellett keresniink. Mivel sza-
badtéren rendeztik meg, igy a
szervezés soran figyeltiink arra,
hogy 2 6ranal hosszabb id6tar-
tamra ne tervezzink, hiszen a

a programnak,

katolikus esperes plébanos ar
mondta el karacsonyi aldasat,
majd a

Il. Rakéczi Ferenc Altaléanos
Iskola didkjai kedveskedtek
szinvonalas mdsorokkal a ven-
dégeknek.

A rendezvény ideje alatt
énekelt Horvath Péterné, a
Basakuti klub tagja, Tratnyek
Séra, a Csokonai Vitéz Mihaly
Reformatus Gimnazium, Altala-
nos Iskola és Kollégium didkja
és a Basakuti klub keresztény
dalkore.

Az lnnepi mdsort a Berzen-
cei Szinjatsz6 Csoport tette
még meghittebbé, hangulato-

FOTO: LALLART-CSOK ESZTER

hideg el6l most nem tudtunk
az éplletbe behizédni.

Az esemény 17 6rakor kez-
dédott egy kézmdves kirako-
dévasarral, ahol a helyi iskolak
és szUl6i szervezetek szinesi-
tették az altaluk készitett por-
tékakkal a rendezvényt, és a
Napsugar Szocialis Egyesiilet
is elhozta az altaluk készitett
diszeket a vasarba.

A Rakéczi Iskola betlehe-
mes msora el&tt Fiistds Janos
polgarmester Ur kdszontotte a
megjelenteket, és kivant min-
denkinek aldott Gnnepeket. Az
est tovabbi részében a Decsi
Fivérek mdsorat hallgathattak
meg az érdekl&dok.

A Hegyigazdak Egyesiile-

tének jévoltdbél a felnbtte-

sabba. Végezetil a finom va-
csora elfogyasztdsa utan kel-
lemes, kotetlen beszélgetéssel
folytatédott az este.

Készénjik a rendezvény
szervezésében a Sétonyi Lasz-
l6 Sportcsarnok és a Csurgéi
Vérosgazdalkodasi Kft koz-
rem{kodését. A rendezvény
f6 tamogatéja Csurgd Varos
Onkorményzata, a Kaszé Zrt,
Csics6 Pig Kft, Téth Istvan val-
lalkozé, Topesa Kft, Iharosi Er-
dészet és a berzencei Solanum
Kft volt.

ZABUNDIA SZILVIA
INTEZMENYVEZETO

ket forraltborral kinaltuk, a
Sportcsarnok Kft. munkatarsai
meleg teaval és kincskeresd
jatékkal, valamint zsakbamacs-
kaval vartdk a kisebbeket. A
Helytorténeti Gydjtemény asz-
talanal csuhébdl készithettiink
karacsonyi diszeket, és aki ha-
zafele a Meller-kastély felé sé-
talt, még a Mikulast is lathatta,
amint épp az ablakboél integet.

Ismét egy sikeres prog-
rammal zartuk az évet, ahova
nagyon sokan kilatogattak.
Oriiliink neki, hogy ez alkalom-
mal is tébb intézmény és civil
szervezet fogott Ossze, hogy
adventi hangulatot varazsoljon
Csurgo foterére.

FOTOK: PAPA GABOR



Csurgé és Kornyéke « 2022 DECEMBER ‘Ilanﬁ:iiiilil

MUZEUMI ADVENTI KALENDARIUM 2022
24 pillanat Csurg6 multjabol

A Helytorténeti Gy{jtemény Mizeumi adventi kalendariuma évekkel ezelStt indult Gtjara. Az épiilet ablakainak feldiszitésével kez-
d6dott, majd a Facebookon bemutatott archiv, Csurgo Varos Helytorténeti Gydjteményének Fototarabol szarmazé, a csurgbiak szamara
soha nem latott felvételek bemutatasaval folytatédott, aminek mostanra hagyomanya lett.

Idén minden adventi ablakunkban egy-egy eseményt idéziink meg Csurgd maltjabol — a korabbi évekhez hasonléan — a Helytorté-
neti GyGjtemény Fototaraban 6rzott fényképek segitségével. Egy telepiilés életében még a legaprébb események is meghatarozéak és

sorsforditoak lehetnek, ezért felelevenitjiik a varos térténetének ismertebb vagy hétkéznapinak tling torténéseit, illetve a mindennapi
élet pillanatait.

1. ablak 1981. majus 13-an sz6vés bemutatét szerveztek a Helytor-
Széchenyi tér télen téneti Gydjteményben. A Somogyi Néplap tudositdsa szerint a
résztvev6k nem csak a szovés teljes folyamatat ismerhették meg,
hanem a sz6v6szék mikddését és a szovéshez hasznalt anyagok
el6készitését is.

A képen a Gydjtemény munkatarsai, Witt Laszl6né Kati néni és
Kékesi Sandorné, valamint a szévést bemutat6 Ritecz J6zsefné és
Fehér Ferencné lathaté.

3. ablak
Szinjatszok

Els6 ablakunkban a havas Széchenyi tértél indulunk, ami szim-
bolikus jelentéssel bir, hiszen innen indul, dgazik el szdmos ut.
Innen jutunk el a Reformatus Gimnéaziumba, ez kéti 6ssze az Ova-
rost és a varos tobbi részét. Itt tartottdk a piacokat, itt zajlott a
levente-avatds, szamos megemlékezésnek, innepségnek ma is
helyszine. A képet Dr. Jezierski Istvanné készitette, aki megoroki-
tette a varos Unnepeit és hétkdznapjait is.

Reméljik, a havas tajjal egyittal idén megidézziik a fehér ka- L

URGO VAROS

racsonyt is! Aot .

A csurgbi szinjatszas elsé, itt jatszott darabjait Csokonai Vitéz
2. ablak Mihalynak készénhetjik. Csurgdn a szinjatszast mégis az Orsza-
Szdvés bemutato gos Csokonai Diakszinjatsz6 Napok tették igazan népszer(vé -

gondolhatjuk, ha az eltelt évtizedeket tekintjik végig.

A két vilaghabora kdzott, az 1920-30-as években azonban vi-
ragzott a szinjatszas a varosban. Az akkori Ujsagok gyakran cik-
keztek a népmivészek el6adasairol. A csurgdi Ipartestiilet Ifjusa-
gi Korének tagjai nem csak az emberek szérakoztatasat tizték ki
feladatul, de a bevétel gyakran a jotékonysagi alapba kerilt, 6k
is gyUjtottek példaul a Jézus Szive katolikus templom épitésére.
(Forras: Witt Laszloné: Adatok Csurgd és kdrnyéke népismereté-
hez)

Az itt bemutatott foté 1941-bél szarmazik, az Ipartestiilet szin-
jatszoit lathatjuk rajta.
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4. ablak
Sziireti felvonulas

A sz616 sziretelésének lezarasat a sziireti mulatsag jelentette.
Ekkor felvonuldssal, alakoskodéssal, este pedig ballal Gnnepelték
meg a munka végét. A foté 1938-ban késziilt és a sziireti felvonu-
lason résztvevéket dbrazolja.

5. ablak

A Mentdallomas épitése

URGO pRST y ' X .:; ey ) > S
Az 1960-as évek kdzepén kezdtek bele a csurgdi Ment6allomas
épitésébe, amely egy mentSegység és egy bentlaké telefoniigye-
letes elhelyezésére szolgalt. 1965. aprilis 1-én adtak at a Baksay
utcaban. (Forras: Dr. Horvath Jézsef: Csurgd monografiaja)

A fot6 az allomas épitésekor késziilt.

6. ablak
Mikulas Gnnepség

A Mikulas eredetileg Szent Miklés, a rémai Myra vérosanak pis-
pokének népies alakja. A jo6tékonysagarol hires, szerény piispok
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lett a gyermekek és didkok védbszentje. Magyarorszagon a német
kereskeddk terjesztették el a hagyomanyat, amely az évszazadok
alatt alakult 4t ma ismert formajara.

A korabbi évekb&l mar ismer8s fotén az I. sz. Altalanos Iskola
(ma Edtvds Jozsef Altalanos Iskola) diakjai a Télapé innepségen
1965-ben.

Boldog Mikulast kivanunk mindenkinek!

7. ablak
Csurg6-Marcali labdarigé mérkozés
r,"’ "“." il v \»\"":;_\: = ,', —. ~

1960. aprilisaban 400 nézd elbtt jatszott a csurgbi labdarigo
csapat Marcali ellen. Az aprilis 12-i Somogyi Néplapban megje-
lent tudositas szerint a hazai csapat végig folényben volt a marca-
liakkal szemben és végiil 2:1-re gy6zott. A foton a gybztes csurgdi
csapat, amelynek tagja volt Sétonyi Laszlé (hatsé sorban jobbrol
a harmadik) is.

A nagy érdeklédésre valé tekintettel — azoknak kdszénhetd-
en, akik még emlékeznek a csapat tagjaira —, a foton a kovetkezd
személyek vannak: A hatsé sorban jobbrél balra: Nagy Sandor, Se-
bestyén Janos, Sétonyi Laszlé, Bata Ferenc, el6ttiik Hotto Istvan.
Az els6 sorban jobbrél a masodik Kepler Ferenc, mellette Hotté
Jozsef. A csapat azon tagjai, akiket eddig nem sikerilt beazono-
sitani: Németh, Szokol, Varga, Szabé. Az edz6 Papa Imre volt. K6-
szonjlk a segitséget mindenkinek!

8. ablak
A Rakaczi utcai hid avatasa
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All. vildghaborua végén, a visszavonulé német csapatok a visz-
szaemlékezések szerint nem csak a Csokonai utcaban allé refor-
matus templomot, hanem a véarosban levé hidakat is felrobban-

tottak. A mai nap bemutatott fotén az Gjjaépitett Rakoczi utcai hid
(mai Vizminél) avatasa lathaté 1945-bal.

9. ablak
Rajzéra

Az |. sz. Altalanos Iskola (ma E6tvos Jozsef Altalédnos Iskola)
egyik tanérajat sikerilt megorokiteni 1975-ben. A rajzérat Papp
Imre (1933-2000) tartotta, aki 1958-ban keriilt az iskolaba. A
rajzszertar bévitésére kezdett el a diakjaival néprajzi targyakat
gy(jteni, amelyek ma a Helytorténeti Gydjtemény anyaganak az
alapjat képezik.

10. ablak
Raksanyi Lajos festomiivész kiallitasa
Raksanyi Lajos (1895-1986) 1925-ben keriilt a Reformatus

Gimnaziumba, ahol a rajzon kivil példaul mennyiségtant, ma-
gyart, szépirast, geometriat, egészségtant is tanitott. Festménye-
in és rajzain nem csak ismerdsok arca kdszon vissza, de Csurgb
varosa is, amelynek tereit, utcait szamos alkalommal mego6roki-
tette. 1985 majus 23-an késziilt ez a fot6 a Csokonai Mivel&dési
Kézpontban, ahol alkotasait mutattak be sziletésének 90. évfor-
duléjan. A kép bal oldalan & és felesége lathatd, mellettiik Hirka
Monika all, a Reformatus Gimnazium akkori (ma mar nyugalma-
zott) rajztanara.

Azoknak kdszénhetben, akik még emlékeznek a képen szerep-
6kre:

A koérust vezényli Peperé Gyula, Raksanyi Lajos hata mogott
pedig Molnar Laszl6 gimnaziumi igazgat6 all. Készénjik minden-
kinek a kiegészitést!

11. ablak
Voros Jozsef cipész

A Pet6fi téren 1944-ben nyilt meg Voros Jozsef (1885-1971)
cipész-és fels6részkészité lzlete. Helyi kereskedéknek, kérnyék-
belieknek dolgozott. A KTsz cip6részlegének alapité tagja lett
1951-ben és id&s koraban sem hagyta abba a munkat. A fot6
1966-ban késziilt, amikor 50 éves munkajaért diszoklevélben ré-
szesitették.

Reméljik, hogy a Széchenyi tértél inditott id6utazasunk szép
emlékeket idézett fel mindenkiben, s a fotok segitettek feleleve-
niteni régi baratsagokat, innepi vagy hétkdznapi pillanatokat.

Az id6utazas azonban itt nem ért véget, a januari szamban foly-
tatjuk a maltidézést.

Addig is aldott karacsonyi Unnepeket és boldog Uj esztend6t
kivanunk mindenkinek!

A HELYTORTENETI GYUITEMENY MUNKATARSAI

11



-Elliiil:_ Csurg6 és Kornyéke « 2022 DECEMBER

Kényv Pokos Ferenc tanar arrol

Dr. Toth Jozsef

POKOS TANAR UR
(Kor- és életrajz egy lelkész-tanarrol)

Szép kiallitasd, gazdag tartalma 280 olda-
las konyvet jelentetett meg a csaldd Pokos
Ferenc csurgéi gimnaziumi tanarrél. A szerz6
a tandr Ur haganak, Toth J6zsefné Pékos Kata-
lin fia, Dr. Téth J6zsef-

A kdnyv megirdsaban bizonyara kdzrejat-
szott, hogy a tanitvanyok 2019-ben bronz
dombormdivet allitottak a tiszteletére. A
bronz portré avatasara 33, a kényv megje-
lenésre 36 évvel — tehat éppen egy embe-
roltével - a tanar Ur halala utan keriilt sor,
akkor, amikor fiatalabb tanitvanyai is a nyug-
dijkorhatér kozelébe értek. Ennyi id6 alatt
mast akar el is felejthetnének, Pokos tanar
Ur személyisége azonban egykori tanitva-
nyai emlékezetében tovabb is érlelddik. 16
példa, int6 ez minden pedagdgus szamara,
akik gyors népszeriiségre, a tanitvanyok tu-
nékeny rokonszenvére épitenek.

Hiaganak, aki mindenben tdmasza volt,
de batyja el6tt 3 évvel korabban meghalt, az
volt a kérése, ,Feri korilményeirél gondos-
kodjatok és munkassaga — amely életeleme
volt - keriiljon valami médon megdrokitésre,
ne vesszen karba.”

Pokos tanar drnak mar tanarsaga idején
sok elismerd visszaigazolasban volt része.
Erettségijiik utan tovabbra is a tanitémeste-
riket lattak benne. Azért is érdemes elolvas-
ni a kényvet, mert a visszaemlékezések élet-
szer(ek, a kdszonetben és halaban Csurgérol
jndult életdtjuk igazolasa fogalmazodik meg.
Sok sikeres didkja volt, akik ma is alkotnak.
Nem tudom, hany térténelem tanar van az
orszagban, akinek két tanitvanya is (Bakonyi
Imre és Fehér Rozsa) els6 helyezést ért el az
Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi Verse-
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nyen. Bertok Laszlé Kossuth-dijas koltével
folyamatos kapcsolatban allt. Az iharosbe-
rényi Bognar Margit, az 6rtilosi Banki Eva és
Marfy Ibolya, a nemesdédi Dévényi Zoltan, a
porrogszentkiralyi Heged(ls Gyorgy, a savo-
lyi Réthey Prikkel Miklés, Szetecska Maria, a
vései Takacs Andor, az inkei Laszl6 Katalin si-
keres palyajuk indulasahoz kaptak biztos ala-
pot a csurg6iiskolaban. Megtanitotta jegy-
zetelést, a lényeg kiemelését. Minden 6ran
szemléltetett. Kbvetkezetesen volt szigorg,
értékelési elveibe is bepillantast nyerhetiink,
osztalyoz6 notesze is rank maradt. A kényv
mintegy félszaz didkja nevét tartalmazza.

Akik ismerték, tudjak, mennyire szakérté
féltéssel 6vta, mentette meg a Nagykonyv-
tart. Kényvekért a sziinetben csak j6 tanu-
lokat engedett be magaval. A koétetben is
szerepel az iskola minden osztalyaba elju-
tott vezényszo, igy: Bédis, Seffer utdnam! A
két orszagosan ismert egykori padtars, két
egyetemi tanar maradandé emléket allitott
tanaranak. A Nagykényvtar bejarati ajtaja
mellett egy réztabla all: ,Szellemorias tana-
rok arnyékaban néttiink fel. Pékos Ferenc ta-
nar Grra emlékezve az Ur 1999. évében hélas
tanitvanyai”. Dr. Bodis Jozsef allamtitkar és
osztalya felhivasara bronz dombormdvet 6n-
tettek. A bronz portrét ,,Magister — P6kos Fe-
renc” 1913- 1986" felirat koszorizza 2019.
szeptember 14-ét8l egykori iskoldjanak ta-
nari szobdja el6tt.

Kiilonosen értékesek azok a levelezések,
amelyek tartalma az évtizedek multaval az
emlékezet kodébe oszlott volna. Olvasha-
tunk levelet Fabian Danielt6l, J6zsef Attila
baratjatol, a késébbi neves orvostél, Buday
Gergelytél, az ismert szentirdskutat6tol,
Horvath Lérinc fest6m(vészt6l. Az iroda-
lomkedvelék szdmara kildon csemege, hogy
Mikszath Kalmén A kiilonds hazassag cimd
regényének f6hdse, gréf Buttler Janos mi-
képpen lett alapitvanytevdje az iskolanak. A
gimnazium eléparkjaban allé Juhasz Gyula
emlékm( bronz portréja (a hamar megked-
velt Gyula bacsi) avatdsa hosszu oldalakon
elevenedik meg.

Az 1950-ben érettségizett Horvath Lérinc
fotéja és aldirdsa kilon megragadott: J6l
banunk-e értékeinkkel? 1995-ben az On-
kormanyzati gimnazium kilritette az iskola-
épllet irodait, és a mdalkotasokat, benne
gimnazium szamara festett két képét a Mel-
ler-kastélyba vitte. Jelenleg az Iharosi ati
igazgat6i irodat disziti a gimnazium elépar-
kjat és fobejaratat abrazolé Horvath Loérinc-
festmény. A Csurgé Varos Onkormanyzata és

a Somogyi Reformatus Egyhazmegye altal
megkotott megallapodas 1993. jalius 1-jé-
vel lépett hatalyba. Az iskola tulajdonaban
levé mitargyakat a Nagykdnyvtarral egylitt
megtarthatta az egyhazi gimnazium. Rajzta-
narndnk jegyzékbe is vette az sszeset. Csak-
hogy az els6 évben még csak a f6épiilet egy-
negyedét birtokoltuk a masodik emeleten, a
toredékét vittlk fel, nem akartuk, hogy lent
a csupasz falak maradjanak. Azéta a csalad
is jelezte, a gimnaziumban szeretnék latni a
festményeket, s6t Gjakat is igértek.

Az érettségi talalkozok rendszeres részt-
vevéje, aktiv kdzremlkoddje volt. Héjjas
Sandor, a legendas tanar- csalad Héjas Pal és
Héjjas Imre leszarmazottja, a Csurgéi Oregdi-
akolk Budapesti Barati korének elnéke mindig
szamithatott ra..

Olvashatunk debreceni egyetemi éveirdl.
Olyan palyamunkairél, amelyekre sokszor,
altalaban sziikszavian utalt.

Azokra, a sokszor felvetett kérdésekre is
valaszt kapunk, miért jott haza Debrecenbdl,
mi lett a sajat kdnyvtaranak sorsa. 1993. jani-
us 8-an a Debreceni kollégiumba Kocsis Ele-
mér féigazgatonak irt levelében sajat maga
szamara is megnyugtatassal nyugtazta, hogy
.Czine Mihaly megallapitasa szerint Csurgon
nagyobb sziikség volt ram, mint Debrecen-
ben. Amit Csurgonak adhattam, annak jo ré-
szét Debrecenben kaptam.”

Egész lényébdl sugarzott keresztyén hite,
puritan életvitele, amely annyira termé-
szetes volt, hogy hagytak dolgozni, még ha
elfogadottsagat hatdrok kozé is szoritottak.
A reményiki ,,ahogy lehet” alapjan, és most
Doévényi Zoltant idézzik: ,Amire legjobban
emlékszem, az a torténelem protestans vo-
nulatanak a bemutatasa volt. Téle hallottam
el6sz6r a protestans galyarabokrél, az 6ket
kiszabadité6 De Ruyter admirélisrél, a refor-
maci6 genfi emlékm(vérdl, és ezzel kapcso-
latosan Illyés Gyula nagy gondolati kéltemé-
nyérsl. igy, amikor 1968-ban Debrecenbe
kertltem, mar ismer6sként tidvozélhettem a
galyarabok oszlopat. 1984-ben pedig Genf-
ben az els6é utam a reformacié emlékmdivé-
hez vezetett.”

A fotokkal illusztralt oldalakon megjele-
nik a Nagyvathy utcai haz, a sz6l6hegy, meg-
ismerhetjik az elédeit, a rokonsagat. A kotet
végére, az alsokiak nagy 6romére bekeriilt a
tanar Ur sziileinek a Rasko, Cserti, Fekete, B6-
dis, Belovari neveket is érint6 Takacs Andor
altal 0sszedllitott csaladfaja.

Akdnyv iinnepélyes bemutatdjara a kozel-
jovébenkeriilsor. HJ
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A karacsony illata

Somogy megye szivében, a
paradnyi kis varoskaban, Csur-
gon serénykedik a koérnyéket
mindenféle finomsaggal elkap-
raztat6 cukraszmivész, Zsuzsi.

Zsuzsi egész évben tistén-
kedik mGhelyében éjt nappal-
l& téve, mignem év végéhez
kozeledve elérkezik a kedvenc
id6szaka. Az az id&szak, ami-
kor mindent beleng a fahéj, a
vanilia és a mézeskalacs illata,
melyek elécsalogatjak legked-
vesebb emlékeit, csordultig
toltve igy szivét.

Kell is bizony a motivacio
ilyenkor, hiszen nemcsak csa-
ladja, hanem kedves megren-

delGi sok-sok kérését is teljesi-
ti immar nagylizemben.

Am a feszitett tempé mel-
lett mindig hagy id6t a kisérle-
tezésre is ilyenkor, hiszen egy
mivész lelkét mi mas emel-
hetné fel még jobban, hanem
az alkotas &réme. gy ilyenkor
a hagyomanyos izek mellett
olyan kiilénleges kombinaci6k-
kal is el6rukkol, mint a geszte-
nyés-szilvas, makos-narancsos,
di6s-szilvas és még sorolhat-
nank... de vajon mi lehet az,
melynek az évek soran meg-
Orizte tradicionalis receptdra-
jat? Most talan megtudhatjuk...

...z nem mas, mint a bej-

gli. Az igazan j6 bejgli titka az

aranyokban rejlik. Vegyink
példaul egy 50 dkg-os bejglit,
melynél 25 dkg-nak a tésztara
kell jutnia, @ masik 25 dkg-nak
pedig a tolteléknek kell len-
nie. Fontos tovabba tudni még,
hogy a tésztanak nem szadad
tal vékonynak és tdl puhanak
lennie, nem szabad tulkelesz-
teniink, hiszen akkor pedig
kdnnyedén kirepedhet az ad-
dig jol megkomponalt remek-
mavink.

De a toltelékre is nagyon
oda kell figyelniink, hiszen an-
nak pedig nem szabad tdl hig-
nak és tal keménynek lennie,

ha tdl sok cukrot tesziink bele,
azzal sem ériink el j6 ered-
ményt, ha pedig tal sokat te-
sziink beldle a bejglibe szintén
a kirepedés veszélye fenyeget
minket.

De a belbecs mellett nemart
odafigyelnink a kilcsinre sem,
hiszen mégis csak gy csabitod
a bejgli, ha szép marvanyos a
teteje, ezt pedig csak dgy ér-
hetjik el, ha szétvalasszuk a
tojasokat és el6szor a sarga-
jat visszik fel a tésztara, amit
hagyunk is rajta megszarad-
ni. Annak érdekében, hogy ez
megtdrténjen hivos helyen
kell tartanunk 6rdkon keresz-
tdl, ami akar 6-10 6ra is lehet,
majd csak ezutdn szabad meg-
kenniink a tojasfehérjével, szo-
bahémérsékleten.

De a sok-sok insturkcié mel-
lett egy nagyon fontos dolog-
rél ne feledkezziink meg, mely
szintén elengedhetetlen felté-
tele annak, hogy a bejgli és a
karacsony illata mindig meg-
melengesse sziviinket, ez pe-
dig nem mas, mint a szeretet.

GELENCSER ANDREA SZANDRA

Elronthatatlan bejgli recept!
Nem reped szét és szép marvanyos lesz!

Hozzavalék (Bejgli recept 2 diés -2 méakos)

Tésztdhoz

50-55 dkg liszt (ez attol figg hogy épp mennyit vesz fel a fo-
lyadék), 15 dkg vaj, 10 dkg sertészsir (én mangalica zsirt hasznal-
tam), 5 dkg porcukor (ez azért fontos, hogy kdnnyen eldolgozhato
legyen), 2 dkg élesztd, 2 db tojassargaja, 1 dl tej, csipet s6.

Maktoltelék
25 dkg daralt mak, 20 dkg porcukor (izlést6l figgben), 2 ev6ka-
nal méz, 5 dkg mazsola, reszelt citromhéj, 1 -1,5dl tej.

Diétoltelék

25 dkg daralt di6, 12-15 dkg porcukor, 5 dkg mazsola, 2 evSka-
ndl sdrd baracklekvar, 0,5-1 dl tej, reszelt narancshéj, lehet még
bele tenni rumot aki szereti, csoki reszeléket stb.

A kenéshez 1 db tojas kiilon a sargdja és kilon a fehérje

Tészta elkészitése

A lisztet egy talba szitdlni majd a vajjal zsirral porcukorral és
a csipet s6val 6sszedolgozni. A tejben az éleszt6t felfuttatom 1
kiskanal porcukorral. Ha felfutott az éleszté belekeverem a 2 db
tojassargajat.

A liszthez 6nteni az élesztds tejet simara gydrni, de ne soka-
ig, amint 6sszedllt fejezzlk be. Osszuk 4 felé fontos, hogy nem
szemre hanem mérjik le mérlegen, ez azért fontos hogy egyszer-
re siljon meg, a tolteléket is egyforman kell majd mérni bele. A 4
db tésztat folpackba teszem és min. 1 6rara beteszem a hitébe.

Most johet a toltelék készitése

Maktoltelékhez a cukorral elkevert daralt makot a forrd tejjel
leforrazzuk. A tej adagolasanal figyeljik az allagat, nagyon sird
de kenhetd masszat kell kapnunk. Ehhez még hozzdadjuk a mézet
a mazsolat, reszelt citromhéjat.

Diétoltelékhez a cukorral elkevert daralt diét is leforrazom
a forré tejjel, itt azért irtam kevesebb tejet mint a maknal mert
én agy vettem észre, hogy sokkal kevesebb folyadék kell ahhoz,
hogy elérjem a kivant sriséget. Majd hozzakeverjik a baracklek-
vart, mazsolat, reszelt narancshéjat, rumot.

A tolteléket elfelezem, mérlegen lemérve, tehat lesz 2 mak és
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2 di6 toltelékem. Hagyom kih{lni. Fontos, hogy a felesleges ned-
vesség elparologjon beléle.

Egyenként kinyGjtom a tésztat téglalap alakdra, majd rdkenem
a tolteléket a tésztara Ggy, hogy a szélén hagyok egy kis Ures részt.

Ett6l lesz formas a tekercs. Miel6tt elkezdem feltekerni a tész-
tat, a tészta két rovidebb oldalan felhajtom ezzel csinalok egy kis
tdmasztékot a tolteléknek. Majd az egyik hosszanti oldalan szoro-
san feltekerem a tésztat. Ugyanezt csindlom mind a néggyel.

A sitélemezre papirt teszek, rdhelyezem a 4db bejglit ne le-
gyenek kozel egymashoz, siités kdzben megnd a térfogatuk, ha

Ett6l lesz szép a mintazata. Lekenem 1 db tojassargajaval hosz-
szanti irdnyban ezutan pihentetni kell dgy félérat.

Majd lekenem de most keresztiranyban!!! a tojasfehérjével,
megint pihentetem kb. félérat. A lényeg, hogy megszikkadjon a
tetején a sargdja és a fehérje is.

Megszurkalom villaval a tetejét.

Elémelegitett siit6ben 180-190 fokon siitjik kb. 40 -50 percig.
Ha id6 el6tt pirulni kezd, félidval letakarom. A siitési id6 fligg a si-
t6t6l lehet /30-35 perc/, hogy hamarabb megsiil, ezért érdemes
itt is t{ probat végezni.

nem fér egyre inkabb kiilon stssik meg.

KETKES.COM

Csendes advent, 6romteli karacsony

Az ,Adventus Domini” latin kifejezés
azt jelenti az Ur eljovetele, Urjdvet. In-
nen jon a roviditett elnevezés, advent. A
varakozas, késziil6dés id6szaka ez az egy
hénap kardcsony lnnepe elétt. Ha igazan
fontos szdmomra egy lnnep, arra eld kell
készilndm. Ha mas szdmara fontos egy Un-
nep, akkor arra kell késziilndm, hogy olyan
legyen az Gnnep, amilyet 6 szeretne. Per-
sze, ha igazan fontos nekem az illetd. Sze-
retetb6l megfigyelem, kipuhatolom, hogy
6 minek orilne. Akar konkrét ajandék, amit
elkészithetek vagy megvehetek, akar egy
program vagy hely ahova el szeretne jutni.
A lényeg, hogy a szeretet legyen a mozga-
térugdm, ne a megszokas vagy az elvaras.
Karacsony linnepére szeretne felkésziteni
az adventi id6szak, de csak ha fontos ne-
kem a karacsony. Ha fontos nekem az, akit
karacsonykor Gnneplink. Jézus Krisztus.
Az O sziiletését {innepeljik. Nem csak
egyszerGen emlékeziink valamilyen le-
gendara vagy mesebeli Jézuskara, hanem

egy valésagos személyt kdszdnthetlnk,
neki szerezhetiink romet. O pedig az & is-
teni 6romével és békéjével ajandékoz meg
benniinket.

Gardonyi Géza ir6, novellairé 100 évvel
ezelott koltozott at az orokkévalésagba. Az
irodalmarok szerint, mint novellairénak a
tisztasag és az egyszerliség a f6 témaja, a
hazak, az allatok, a bogarak és a gyerme-
kek. Szerb Antal azt irja réla: ,A sziv iréja;
kilénosen, ha allatokrél vagy gyermekek-
rél van szé, talal csodalatosan meleg, ben-
s6séges hangokat...”

A betlehem jut eszembe, az Istengyer-
meket, a kisded Jézust kérbelehel6 tehén,
szamar és a baranyok. Készitsink betlehe-
met! Barmilyen egyszerl formaban. Akar
rajzzal, akar kinyomtatott kiszinezett figu-
rakkal, akar sélisztgyurmabol! Legyen ez
is az adventi késziiletlink része. Szenteste
az egyes figurakat szemlélve, éljik bele
magunkat a térténetbe, a szentiras szavait
felolvasval Tanuljuk meg, és énekeljik el

kdzdsen a karacsonyfa és a betlehem kéré
telepedve Gardonyi Géza nagyszer( versét
és orlljink a kétezer éve és a sziviinkben
ma is megsziiletd Udvézitének! Kivanjunk
egymasnak szivbél, nem csak kellemes,
hanem boldog, 6rémteli karacsonyt!

Fel nagy 6romre! ma sziiletett,
Aki utan a fold epedett.

Méria karjan égi a fény,

Isteni Kisded Sz(iznek 6lén.
Egyszer( pasztor, j6jj kézelebb,
Nézd csak 6rommel Istenedet.

Nem ragyogé fény kdzt nyugoszik,
Barsonyos agya nincs neki itt.
Csak ez a szalma, koldusi hely,

Ra meleget a marha lehel.
Egyszer( pasztor, térdeden allj!
Mert ez az égi s foldi kiraly.

GONDICS JANOS
ESPERES PLEBANOS

Luca napi népszokasok, hiedelmek

Szent Ldcia

Luca széke, Luca-napi biza-
lltetés, Luca-napi kotyolas és
dologtiltas: tobbek kozott ezek
a népszokasok és fogalmak él-
nek a kdztudatban december
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13-val kapcsolatban. De vajon
mi az alapja az ismert és kevés-
bé ismert népszokasoknak?

Szent Lacia a keresztények
altal az V. szazad 6ta tisztelt
sz(iz és vértand, aki Siracusa
varosanak egyik legelékelébb
csalddjabol szarmazott. Ldcia
elkisérte beteg édesanyjat a
mintegy negyven mérfoldnyi-
re lévé Cataniaba, Szent Agota
sirjahoz, hogy gyégyulasat kér-
jék. Imai meghallgatasra leltek,
édesanyja meggyogyult, az al-
maban megjelend Agota pedig
felajanlotta neki a keresztsé-
get.

Lacia ett6l a jeles naptol

kezd6d6en Jézus jegyesének
vallotta magat, s elvetette a le-
het&ségét annak, hogy haland6
ember asszonya legyen. Elha-
gyott vélegénye ebbe a don-
tésbe nem tudott belenyugod-
ni, ezért feljelentette a lanyt
keresztény hite miatt Pascasi-
us fejedelemnél. A fejedelem
megprobalta a lanyt balvany-
imadasra kényszeriteni, majd
bordélyhazban akarta artatlan-
sagaban megszégyeniteni, de
Isten segitségével nem sikerilt
elvonszolnia a szlizet. A fejede-
lem ezutan kiadta a parancsot:
olajjal és szurokkal &ntsék le
és égessék ell Am hiaba volt

A boszorkany Luca asszony

minden, a tiz nem fogott Luci-
an. Végil rabtart6i elvagtak a
torkat, de addig nem halt meg,
mig imadsagat be nem fejez-
te. Mivel a Lucia név a latin
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lux, azaz a ,fényesség" sz6-
bél szérmazik, nem véletlen,
hogy fényhoz6 Szent Lucarél
beszélink. Hozzd imadkoztak
a vakok, a szembetegségben
szenved6k, de a foldmivesek,
kézmivesek, parnakésziték és
varrondk is, mivel mind hegyes
szerszamokkal dolgoztak.

A karacsonyi innepkor igazi
kétarcu jeles napja a Luca-nap.
A horvatokhoz, szlovénekhez,
szlovakokhoz,  osztrakokhoz
hasonléan a magyarok sem
csak a fényhozo Szent Luciara
emlékeznek, hanem Luca asz-
szonyra, az G&si hiedelemvi-
lagban élg, art6 nére, aki ezen

egyre sotétebb napok idésza-
ka, és novekedni kezd a fény.
A népszokasokban is ez a ket-
tésség tikrozédik. Ilyenkor
“gondoskodnak” a kovetkezd
év termékenységérél, gazdag-
sagarol, a javak béségérél — de
a sOtétben jaré gonosz is ilyen-
kor a leger6sebb, és okosan,
furfangosan kell védekezni
ellene. Kezdve azzal, hogy Lu-
ca-nap elbestéjén az ablakokat
és az ajtokat szimbolikusan
lezartak, hogy a gonosz be ne
mehessen.

Az egész haztartasra, gazda-
sagra nézve josoltak ilyenkor.
Az id6jarasra kovetkeztettek

Lucaszék

a napon és éjszakan arra to-
rekedett, hogy minél tobb és
nagyobb kart okozzon az em-
bereknek. Miatta lehet az is,
hogy mig élénken éltek a Luca
asszonnyal kapcsolatos hie-
delmek, addig nem is volt tal
gyakori keresztnév, mert féltek,
hogy a Luca nevid baba hamar
meghal, azaz elviszi a Luca,
vagy ha felng, hazsartos lesz.

A Luca-napnak kitiinte-
tett szerepe van a karacsonyi
dnnepkérben, hiszen a Ger-
gely-naptar 1582-es beveze-
tése el6tt ekkorra esett a téli
napfordul6. Ezzel lezarul az

példaul abbol, milyen idé van
a karacsonyig hatralévé napo-
kon. A Luca-napi idé felelt meg
janudrnak, a masnapja febru-
arnak és igy tovabb. Volt, ahol
hagymakalendariumot  hasz-
naltak: egy hagymat 12 cikkbe
vagtak, és ezeket megsoztak.
A hiedelem szerint az a hénap
lesz csapadékosabb a kévetke-
z6 évben, amelyik szelet meg-
nedvesedett.

Ekkor Gltették a Luca-buzat,
amelyet karacsonyi buzaként
is ismeriink. Luca napjan buzat
kezdtek csiraztatni a kemence
mellett, és naponta vagy szik-

ség szerint 6ntozték. Minél zol-
debb, er6sebb, magasabb lett
a névény, annal jobb termésre
és tobb joszagra szamitottak a
kovetkez6 évben. A blza zoldje
az adventi remény beteljesilé-
sét, fénye a Megvaltd érkezé-
sét volt hivatott hirdetni, maga
a buza pedig az él6 kenyeret,
Jézust jelképezte.

Mig a magyar nyelvteriilet
északi részén kisértetnek 6lto-
zott alakoskodoék jartdk ezen a
napon a falvakat, a Dunantalon
.kotyolni” mentek a gyerekek.
Ez a lucdzé szokas is a béség-
és termékenységmagia orok-
sége volt. A fidk ilyenkor lopott
szalmara vagy t(zifara térdelve
kivantak mindenféle jot a gaz-
dénak és a haza népének. A
gyerekek az aldasokért cserébe
ajandékot kaptak — ha nem, ak-
kor atkot is szérhattak, példaul
a tyukokra, hogy ne tojjanak.

A Lucaval kapcsolatos do-
logtiltasok féleg a néket érin-
tették. Tilos volt példaul fonni,
sitni, mosni, aki ezt megszeg-
te, azt keményen megbiintette
Luca, példaul kévé valtoztatta.
Tilos volt varrni, de kifejezet-
ten ajanlott volt fejteni, hogy a
tydkok is kénnyebben és sokat
tojjanak. Mindezek mellett a
gazdasszonynak is sokat kellett
Ulnie ezen a napon, hogy a kot-
6s jo Ul6 legyen. Azt azonban
nem ajanlottdk, hogy ezen a
napon kdlcsén adjunk, hiszen
az elkért dolgok kénnyen a bo-
szorkanyok kezére juthattak.

Luca napjan készitették el a
hajadon lanyok azokat a josla-
si cédulakat, melyeket 12 férfi
nevével lattak el. Minden nap a
tlzbe vetettek egyet, s akinek
a neve az utols6, megmaradt
papirdarabon szerepelt, véle-
gény lehetett.

Ekkor kezdték késziteni
azokat az eszkozdket, ame-
lyek rendszerint karacsonyra
késziltek el, és a boszorka-
nyok felismerését szolgaltak.
Ezek kozil a leghiresebb a
Luca széke, amelyet kilencfé-
le fabdl készitettek (kokény,
boréka, javorfa, korte, som,
jegenyefenyd, akac, cser és ro6-
zsafa) 13 napig, de Ggy, hogy
minden nap csak egyvalamit
lehetett vele csinalni. Ezért is
a mondas: ,Lassd, mint a Luca
széke". Aki karacsony napjan,
az éjféli misén a templomban
felallt a székre, meglathatta a
boszorkanyokat, akik dkoér-, bi-
kaszarvat, agancsot vagy tollas
fejdiszt viseltek. De jol tette,
ha vigyazott magara, mert egé-
szen hazaig lld6zhették a bo-
szorkanyok, akik szét akartak
tépni. Hogy el ne kapjak, ma-
kot kellett szérnia maga utan,
mert a néphit szerint a ronto
lelkeknek a makot el6bb &ssze
kellett szedegetnilik, miel6tt
tovabb mehettek volna. Otthon
a Luca-székét aztan el kellett
égetni, és a tlizben a fa jajgatni
kezdett, mert ez a t(iz a boszor-
kanyok végét is jelentette.
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+MURA-DRAVA VIDEK KINCSEI GYEREKSZEMMEL?” Rajzpslyazat

Csurgd Varos Onkormanyzata a HUHR/1901/2.1.1/0074 AT@AT.CB cimii hatdron 4tnyuld
projekt keretében rajzpalyazatot hirdetett, melynek célja a Mura-Drava vidék kulturalis, termeé-
szeti orokségeinek bemutatasa volt.

A rajzpalyazat célja volt, hogy a kiilonb6z6 korosztalyok kdrében népszeriisitse az informatika
¢s a turisztikai kinalat 6sszekapcsoldsanak lehetdségeit.

Az alkotast A4 méretben, barmilyen technikdval készithették a jelentkezdk, igy lehetett rajz,
ceruza, tus, festmény, tempera, pasztell. Ugyanakkor a részben vagy egészben digitalis technikaval
készitett palyamiivek nem vehettek részt a palyazaton.

A munkakat kiallitasra kész allapotban, azaz legalabb paszpartu kartonra felragasztva kellett
leadni. Egy palyazo legfeljebb két palyamiivet nytjthatott be.

A palyazat ¢és a palyami cimét, valamint az iskola ¢s a készitd nevét ceruzaval minden egyes
rajz hatoldalan jol lathatoan, olvashatdan fel kellett tiintetni.

A benyujtasi hatariddig, 2022. november 30-ig Osszesen 105 palyami érkezett be, ame-
lyeket haromtagu szakmai zstiri - Szaszfalvi Laszloné reformatus lelkész asszony, Hirka Monika
nyugdijas pedagogus, és Sandor Zsuzsa jelenleg nyugdijas, a Csurgdi Varosi Televizio korabbi
szerkesztdje - értékelt.

Valamennyi beérkezett palyami kidllitasra keriil, melyeket 2023. januar 20-an a Torténelmi

Parkban a Magyar Kultura Napjan tartott tinnepségen tekinthetnek meg az érdeklédok.

Egy hatdron dtnyuld régié, ahol a folyék
osszekotnek, nem elvdlasztanak
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